PARTNERZY WROCEAWSKIE] KARTY SENIORA

PARTNER/NAZWA, DANE TELEADRESOWE

OFERTA/RABAT DLA POSIADACZA WROCLAWSKIE] KARTY SENIORA

KULTURA

ATM SCENA NA BIELANACH

ul. Dwa Swiaty 1, Bielany Wroctawskie
Rezerwacja tel: 782 796 247 w godz. 9:30-16:30
(pon-piatek)

e-mail:bilety @scenaatm.pl

Organizacja spektakli teatralnych oraz koncertow.
Stala cena biletéw dla Senioréw - 40 zI na wybrane wydarzenia

BIURO FESTIWALOWE IMPART
ul. Mazowiecka 17

tel. 71 344 39 45,797 128 786
www.impart.art.pl

Do 50% rabatu na koncerty, festiwale, przedstawienia, pokazy
i wystawy. Kasa biletowa (ul. Mazowiecka 17) jest czynna

od pon-pt w godz: 12.00-18.00, w sobote i niedziele kasa

jest czynna na godzine przed planowang impreza.

CENTRUM KULTURY AGORA
Serbska 5, 51-001 Wroctaw

tel. 71 32514 83,71 326 15 31
www.ckagora.pl

Zajecia dla Senioréow

http://www.ckagora.pl/zajecia/

Specjalne znizki dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora na
organizowane wydarzenia kulturalne, np. koncerty, kabarety, spektakle.

CENTRUM KULTURY WROCEAW-ZACHOD
Chociebuska 4-6, Wroctaw , tel: 71 354 46 60
www.ckwz.art.pl

Bezplatne warsztaty teatralne dla Seniorow, prowadzi
Leszek Czarnota w kazdy poniedziatek od 14.00 do 16.00
http://ckwz.art.pl/warsztaty-teatralne-dla-seniorow-77.html

CENTRUM KULTURY ZAMEK
pl. Swietojaniski 1
54-076 Wroctaw tel/fax. (071) 349 35 36

Zajecia artystyczne dla duzych i matych: plastyczne, ceramiczne,
baletowe, taneczne ,nauke gry na gitarze, fortepianie oraz bogaty wachlarz
zajec rekreacyjnych (joga, pilates, step, aerobik i inne)

www.zamek.wroclaw.pl Informacja: info@zamek.wroclaw.pl tel: 71 3493281
KINO NOWE HORYZONTY Bilety na seanse 2D rozpoczynajace sie do godz. 16:00 - 13z}

ul. Kazimierza Wielkiego, Wroctaw
tel. 71 786 65 66
Aktualny repertuar: www.kinonh.pl

(oprdcz festiwali, przegladéw i transmisji oper).

Cykl filmowy ,Nowe Horyzonty dla Seniora”, sSroda, godz. 14.00,
sala nr 3 cena biletu 10 zt poczestunek w kawiarni w dniu seansu
(po okazaniu biletu) za 2 zt

MUZEUM ARCHITEKTURY

ul. Bernardyniska 5, Wroctaw

tel. 71 344 82 78 pon nieczynne

wt 11:00-17:00, $r 10:00-16:00

czw 12:00-19:00, pt-ndz 11:00-17:00

Bilet wstepu na wystawy 5z W $rody wstep wolny!

Dodatkowo raz w miesigcu w soboty odbywaja sie bezptatne warsztaty
z cyklu: popotudnie z architektura.
Aktualne wystawy:www.ma.wroc.pl

MUZEUM ETNOGRAFICZNE

ul. Traugutta 111/113, Wroctaw
tel:(71) 344 33 13 lub (71) 342 12 67
pon nieczynne , wt- ndz: 10:00- 16:00

W sobote wstep bezptatny (tylko na wystawe stata).

Bilet ulgowy w tygodniu 8 zt

Bilet zakupiony w Panoramie Ractawickiej upowaznia do jednorazowego
zwiedzania Muzeum Etnograficznego (tylko wystawa stata) - wazny jest do
konca roku kalendarzowego.

Tygodniowy wstep na nowe ekspozycje: bezplatnie

Aktualne wystawy: www.muzeumetnograficzne.pl

MUZEUM NARODOWE

pl. Powstancéw Warszawy 5, Wroctaw
tel: 71 343 56 43, pon nieczynne

wt-pt 10:00-16:00, sb-ndz 10:00-17:00

Wystawy czasowe w soboty za 1zt
Aktualne wystawy: www.mnwr.art.pl

MUZEUM WSPOLCZESNE WROCLAW
Bunkier/schron przeciwlotniczy,

plac Strzegomski 23,

53-681 Wroctaw

TEL: 71 356 42 50

Prowadzi regularne : debaty, wyktady, konferencje, projekcje filmowe,
interdyscyplinarne projekty spoteczne, warsztaty edukacyjne i artystyczne
dla dzieci, mtodziezy dorostych i senioréw.

Dla Senioréw bilet wstepu na wystawy w cenie 5 zl.

MUZEUM POCZTY 1
TELEKOMUNUKAC]I WE WROCEAWIU

ul. Z. Krasinskiego 1

50-954 Wroctaw

tel: 71 3436765, 71 3469582
http://www.muzeum.wroclaw.pl/

Bilet ulgowy: 8 zt

W soboty wstep jest bezplatny.

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora cena biletu wstepu
w niedziele wynosi - 1 zt od osoby.

NARODOWE FORUM MUZYKI

Plac Wolnosci 1, Wroctaw
717159796 (recepcja) 71 71597 00
(rezerwacije)

www.nfm.wroclaw.pl

Aktualny repertuar

http://www.nfm.wroclaw.pl /component/nfmcalendar/events
Znizki dla Posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora, bilety
w promocyjnych cenach 10 zl na wybrane koncerty.
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OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH SWIATOWID
ul. Sempotowskiej 54 A tel. 71 348 30 10

Swiatowid klasycznie- koncerty 1 raz w miesiacu cena 5zt
Jazz w Swiatowidzie - koncerty 1 raz co 2 miesigce cena 5zt

SCENA KAMIENICA Maciej Michatkowski
ul. Joachima Lelewela 15, lok. 7A, Wroctaw
tel: 48 884 898 268 http://scenakamienica.pl/

Do 50% znizki dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora
na wszystkie spektakle teatralne, wieczory operowe, czwartki z operetka,
koncerty edukacyjne, salony poezji i muzyki

TEATR ARKA

ul. Mennicza 3, Wroctaw (wejscie od ul.
Swidnickiej 28)

tel: 71 723-78-03 lub 693 883 346

Bilety na spektakle: 30 zt
Aktualny repertuar:www.teatrarka.pl

WROCLAWSKI DOM LITERATURY
PrzejScie Garncarskie 2, 50-107 Wroctaw
e-mail: wdl@domliteratury.wroc.pl

tel. (71) 364 69 71

fax (71) 346 08 23
www.domliteratury.wroc.pl

Nowa instytucja kultury, ktéra powstata z potaczenia Biura Wroctawskich
Promocji Dobrych Ksigzek oraz Wydawnictwa Warstwy. Wroctawski Dom
Literatury bedzie stuzy¢ czytelnikom, twérczosci pisarskiej i pisarzom.
W3rod najwazniejszych zadan i ambicji WDL s3 dziatania na rzecz
upowszechniania ksigzki i problematyki literackiej. W programie
znajdziemy m.in. spotkania autorskie, dyskusje, warsztaty, konkursy,
wystawy, targi ksigzki, festiwale literackie, panele czy sesje naukowe.

Dla Posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora rabat na uczestnictwo

w Sniadaniu Literackim - cena po rabacie 20 zt.

Sniadanie literackie rozpoczyna sie 0 11:00 i trwa do 13:00. Warto
zarezerwowac sobie wczesniej miejsca (w tym celu nalezy wysta¢ maila na
adres: wdl@domliteratury.wroc.pl i podac ilo$¢ os6b oraz godzine
przyjscia) lub uzupetni¢ formularz.

Do $niadania - jesli tylko sg wolne miejsca - mozna dotaczy¢ takze bez
wczeSniejszej rezerwacji.

WROCLAWSKI TEATR LALEK
pl. Teatralny 4, Wroctaw tel. 71 344 12 16

Spektakle dla dorostych w cenie biletu ulgowego 25 zt
Aktualny repertuar: www.teatrlalek.wroclaw.pl

WROCLAWSKI TEATR PANTOMIMY

im. Henryka Tomaszewskiego

bilety sprzedaja kasy Teatru Polskiego

ul. G. Zapolskiej 3 tel: 71 316 07 80

pl. Orlat Lwowskich 20c,tel. 71 341 29 54

ul. Swidnicka 28, tel. 71 316 07

rezerwacja pon -pigt. 9.00-15.00 tel:71/337 21
03 a.paluch@pantomima.wroc.p

10 z1 za bilet
repertuar: www.pantomima.wroc.pl/repertuar

WROCEAWSKI TEATR WSPOLCZESNY

ul. Rzeznicza 12, Wroclaw

Szczegbélowe informacje na temat wszystkich
promocji: 71/ 35889 22,71/ 35889 41
rezerwacja@wteatrw.pl

Niedziele dla Senioréw: 17 ZL
Aktualny repertuar: www.wteatrw.pl

WROCLAWSKIE TOWARZYSTWO GITAROWE
ul. Ruska 46b/ 14, Wroctaw

ul. Kottataja 31/1-2, Wroctaw tel. 71 71 830 17
biuro@gitaraplus.pl www.gitaraplus.pl

50% znizKi na koncerty gitarowe dla seniorow i ich opiekunéw

TEATR POLSKI WE WROCLAWIU

ul. G. Zapolskiej 3

50-032 Wroctaw

(+48) 71316 07 00
sekretariat@teatrpolski.wroc.pl

Informacja o repertuarze i rezerwacja biletow:
od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-
17:00

(+48) 71316 07 75,

7131607 77171316 07 78
http://www.teatrpolski.wroc.pl/

Bilety na spektakle z 20 % znizka dla posiadaczy Wroclawskiej Karty
Seniora.

Raz w miesigcu wskazane przez Teatr Polski przedstawienie w specjalnej
cenie 10 zt/osoba.

STOWARZYSZENIE KULTURY
TEATRALNE] ,,PIESN KOZLA"

ul. Purkyniego 1

50-155 Wroctaw

(+48) 713427110

Czynne od poniedziatku do piatku
0d 9.00 do 16.00
teatr@piesnkozla.pl
www.piesnkozla.pl

Teatr Pie$n Kozta, zalozony w 1996 roku we Wroctawiu, jest to nowatorski
zespot europejski tworzacy wyzwania artystyczne i aktorskie. Spektakle sg
gteboko zakorzenione w muzycznosci.

Posiadacze Wroclawskiej Karty Seniora
otrzymuja znizki, ktérych wysokos¢ jest ustalana przed wybranymi
wydarzeniami.
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FUNDACJA SMAK KULTURY
ul. Legnicka 65

54-206 Wroctaw

telefon (+48) 71 359 75 00
strona www.sektor3.wroclaw.pl
email:biuro@sektor3.wroclaw.pl

Oferta fundacji:

-bezptatny miesiecznik spoteczno-kulturalny tworzony przez senioréw - dla
senior6w i oséb niepeinosprawnych

-bezptatne uczestnictwo senioréw w wydarzeniach organizowanych przez
fundacje

- organizacja wyktadéw rozwijajacyh §wiadomos$¢ obywatelska senioréw.

FUNDACJA RADOSC CODZIENNOSCI
Ul. Legnicka 65

54-206 Wroctaw

telefon: 535 673 803

email: fundacja@radosc-codziennosci.pl
strona www.radosc-codziennosci.pl

Oferta dla Senioréw:

-cena za spotkanie indywidualne 20 z1/h (terapia, poradnictwo),
-bezptatne warsztaty rozwojowe( tematyka do uzgodnienia)

- psychoterapia,

-wyjazdy integracyjne.

OH KINO Mystowice Sp.z 0.0 Sp.k.
CH Arkady Wroclawskie
ul.Powstancéw Slaskich 2-4 53-333 Wroctaw

Oferta dla Senioréw:
-bilet od poniedziatku do czwartku w cenie 15 zt

EDUKACJA

AKADEMIA UMYSLU SENIOR
www.senior-akademia.pl

https://www.akademia-
umyslu.pl/sklep/kategoria/dla-seniorow
FORMSOFT sp. z o.0. sp.k.

ul. Sw. Antoniego 23

50-073 Wroctaw

Kontakt:

Tel. (76) 854 79 58

au@formsoft.pl
www.senior-akademia.pl

Nowoczesne treningi pamieci dla senioréw

zbiér blisko 100 skutecznych ¢wiczen pamieci i koncentracji w formie gier
logicznych. Dzieki tak duzej ré6znorodnosci gier trening bedzie
wszechstronnie aktywizowat rézne obszary moézgu.

W ofercie Akademii dostepne s3 2 zestawy:

o Akademia Umystu® Senior - do indywidualnych ¢wiczen
umystu  w domu. Zawiera 6 programéw multimedialnych, poradnik ze
wskazowkami psychologéw wraz z planami treningowymi.

o Akademia Umystu® Senior EDU - multimedialny pakiet do
prowadzenia grupowych treningow pamieci w instytucjach. Zawiera
komplet gotowych materiatéw: scenariusze zaje¢, 6 programéw
multimedialnych na Pendrive, poradnik oraz bezterminowa licencje
wielostanowiskowg (do wyboru na 5,15,25 stanowisk).

Uwaga! Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora przewidziano
rabat 20% na zakup pakietu do samodzielnych ¢wiczen pamieci

w domu.

. Zyskaj 20% znizki wykorzystujac hasto rabatowe:

SENIOR WROCEAW

CENTRUM JEZYKOWE 5 O'CLOCK

ul. Wtodkowica 21/5 50-072 Wroctaw
Karolina Szeja, Marta Trojanowska-Gotka
tel. 71 344 76 21 kom. 784 355 499

Kursy angielskiego od podstaw dla os6b 60+ (starter)

- kurs sktada sie z 72 lekcji (petne godziny zegarowe) i zostat specjalnie
opracowany przez metodyka z do§wiadczeniem w uczeniu oséb starszych.
- zajecia odbywajg sie 2x tygodniowo po 1h lub 1xw tygodniu po 2 h

Dla senioréw 25% znizki czyli 150 zt miesiecznie (8 godzin zegarowych)
dodatkowo: warsztaty efektywnego zapamietywania stéwek oraz
specjalnie przygotowany dla stuchaczy 60+ wyjatkowy na rynku
podrecznik do nauki jezyka angielskiego.

CENTRUM POZNAWCZE HALA STULECIA,
wejscie D3 ul. Wystawowa 1, Wroctaw
czynne jest w godz: od 9:00 do 18:00
Informacja oraz rezerwacja dla grup:

tel: 71/ 347 5151 1lub 71/ 347 50 47
rezerwacja@halastulecia.pl

Zwiedzanie :

wystawa multimedialna ind 9 z1, grupowe 8zt

Wystawa multimedialna+Zwiedzanie Hali Stulecia ind 11 z1, grupowe 10 zt
Wystawa multimedialna+Zwiedzanie Hali Stulecia + Pokaz Videomappingu
ind 15z, gr 12
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EGOSFERA CENTRUM ROZWOJU I SZKOLEN
Eliza Glowinkowska-Domagata tel. 607-393-753
biuro@ego-sfera.pl

eliza@ego-sfera.pl

Rabat -15% na wszystKie zajecia i szkolenia
m.in. KREATYWNE WARSZTATY DLA KOBIET 50+
Zachowaj mtodo$¢ umystu! (zajecia cykliczne)

EMPIK SCHOOL Wroclaw

ul. Ruska 11/12, I pietro, 50-079 Wroctaw

tel. 71 341 87 06
https://empikschool.com/pl/nasze-
szkoly/wroclaw

Godziny otwarcia: poniedziatek - czwartek: 10:00
-20:00

piatek: 9:00 - 19:00, sobota: 9:00 - 13:00

Szkota jezykowa z nastepujacymi kursami: angielski, niemiecki, hiszpanski,
francuski, wiloski, rosyjski, niderlandzki, norweski, szwedzki.

Oferuje kursy dla senioréw w godzinach do 15:00, 2 razy w tygodniu po

75 minut. Istnieje mozliwo$¢ dotaczenia do grup popotudniowych lub tez
stworzenia grup wytacznie dla senioréw.

Znizka na kurs grupowy semestralny lub roczny 20 %

KANCELARIA ADWOKACKA ADWOKAT
MALGORZATA GONCIK-JASKOLSKA

Ul. Sygnatowa 70B, 52-130 Wroctaw (w trakcie
zmiany)

tel.507 144 282

https://adwokatgoncik-
jaskolska.pl/0_kancelarii

Dziatalno$¢ prawnicza, porady prawne, pomoc prawna, reprezentacja
procesowa, reprezentacja przed organami lub innymi instytucjami

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora:

Bezplatne wyklady cykliczne w siedzibie WCS20% znizKki na porady

i opinie prawne, sporzadzanie pism procesowych i pozaprocesowych,
reprezentacje przed sadami oraz innymi organami i instytucjami

LEARNING SYSTEM POLAND S.A.

al. Solidarnosci 117, 00-140 Warszawa

Oddziat we Wroctawiu: ul. Swidnicka 18/20, 50-
068 Wroctaw

Anna Popiel, tel. 69599 45 05

Szkota Jezyka Angielskiego proponuje osobom w wieku 60+:

e bezptatne warsztaty: jak uczy¢ sie jezyka angielskiego

bezptatne gry towarzyskie np. SCRABBLE

bezptatne badania poziomu znajomosci jezyka angielskiego

dla os6b z Karta Seniora przy zapisie na kurs 100% rabatu na ksigzki
dla oséb z Kartg Seniora 50% rabat na kurs jezyka angielskiego

z gwarancja skutecznoci

LION FINANCE

ul. Pastecka 15/1,54-116 Wroctaw

Biuro:ul. Legnicka 62 lok.C 108 54-204 Wroctaw
Michat Wozny tel. 533 484 008

Maciej Grams tel. 660 904 057

Biuro: tel. 71 307 25 73,e-mail
kontakt@lionfinance.pl

Bezplatne wyklady i ,,Dni otwarte” dla oséb, ktdre sa zainteresowane:

e przeksztalceniem obecnych uméw kredytowych na korzystniejsze
warunki (tansze lub z nizszg ratg kredytowa),

e wzieciem nowych kredytow gotdwkowych, hipotecznych, firmowych,

e ubezpieczeniem na zycie lub majatku: mieszkania, domu, samochodu,
innego majatku,

¢ edukacja- e jaki sposéb ustrzec sie przed niekorzystnymi zapisami w
umowach kredytowych i ubezpieczeniowych,

e wjaki sposéb dorobi¢ do emerytury wspétpracujac z nasza firma.

Program rabatowy dla statych klientéw:.

Gratisy dla roznych umoéw kredytowych i ubezpieczeniowych.

Znizki na ubezpieczanie samochodu oraz mieszkania.

Porady dla najblizszych i znajomych wroctawskich Senioréw.

PSYCHELAND www.psycheland.pl

Osrodek Psychoterapii i Rozwoju Osobistego
ul. Pieszycka 7, 50-537 Wroctaw

e-mail: psycheland.opiro@gmail.com

mgr Justyna Ktosowska-Belda 601-084-418
mgr Katarzyna Bartak-Suréwka 505-113-949
mgr Agnieszka Zelwetro 606-447-069

Placéwka $wiadczaca profesjonalng pomoc psychologiczng

oraz psychoterapeutyczng

10% znizKki na badania neuropsychologiczne i warsztaty

dla oséb 60 +

Bezptatne dziatania w siedzibie Wroctawskiego Centrum Seniora: wyktady
i warsztaty z zakresu neuropsychologii i psychologii.

STOWARZYSZENIE AQUILA
ul. Bajana 48/17, 54-129 Wroctaw
tel. 71 74 000 22 (czynny pn. - pt. w godz. 9-15).

Dzialalno$¢ prawnicza - porady w zakresie prawa konsumenckiego
- prowadzenie bezptatnego punktu konsultacyjnego
— prelekcje dla Senioréw w ustalonych terminach
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FUNDACJA PRO ECONOMICO BONO
Ul.Poleska 47 /12

51-354 Wroctawska

tel. +48 737 692 758

email: kontakt@proeconomicobono.org.pl
strona: www.ProEconomicoBono.org.pl

Fundacja Pro Economico Bono kompleksowo zajmuje sie ekonomia
spoteczna. Dziatalno$¢ na trzech ptaszczyznach:

-I wykluczenie zawodowe 0s6b uzaleznionych(uzaleznienie od zaciggania
kredytéw, alkohol i hazard),

-1l najmtodsi i warsztaty z przedsiebiorczosci (problem braku emerytury
oraz niewydolnos$ci systemu emerytalnego)

-1II seniorzy i warsztatyz zarzgdzania budzetem domowym, unikania
ryzykownych inwestycji finansowych

OFERTA DLA SENIOROW:
-cykliczne warsztaty z zarzadzania budzetem domowym z zakresu porad
konsumenckich i finansowych.

ZDROWIE

SYNEXUS Centrum Medyczne
Curie-Sktodowskiej 12, 50-381 Wroctaw
tel. 717788813
https://www.przychodniasynexus.pl/
https://www.przychodniasynexus.pl/nasze-
przychodnie/centrum-medyczne-synexus-
wroclaw/

pon-pt - 7.00-17.00

Bezplatne badania profilaktyczne dla senioréw po 60 r.z.
+ wyklady w Klubach Seniora i UTW.
W sprawie organizacji prelekcji prosimy o kontakt:

klaudia.sidorkiewicz@synexus.com lub tel: 728 408 821

Wskazo6wki dojazdu Przystanek Reja Autobusy: 115,116, 131, 141, 253,
255, 331, Tramwaje: 2, 10

Przystanek Pl. Grunwaldzki Autobusy: 115, 116, 131, 141, 145, 146, 149,
241, 250, 253, 255, 259, 331, C, D, Tramwaje: 1, 2,4, 17,10, 33

AGNIESZKA REIF
GABINET PODOLOGICZNY ,,PRZYJACIEL STOP"
ul. PrzyjaZzni 66/2, Wroctaw tel. 506 669 989

Bezptatne konsultacje, coroczny bezptatny wywiad diabetologiczny
20% znizki na ustugi podologiczne (pielegnacja, leczenie stép)
50% znizKi na dezynfekcje obuwia

AK FIZJOTERAPIA Artur Kuzera

51- 604 Wroctaw

ul. Braci Sniadeckich 46
http://www.akfizjoterapia.pl/

tel 507-508 188 arturkuzera@gmail.com

Specjalna oferta dla seniorow:

20% znizki na masaz klasyczny dla senioréw (po obnizce 40 z})
przy pakiecie 10 masazy 2 masaze gratis

- w kazda $rode miedzy godz. 12.00 a 14.00

(po wcze$niejszej rejestracji telefonicznej tel. 507 508 188) darmowe
zabiegi fizykoterapeutyczne, np. laser, ultradzwieki, magnetoterapia,
elektroterapia.

AMPLIFON POLAND Sp. z o.0.

ul. Tkacka 50 90-157 L.6dz

Infolinia: 800 88 88 99

Adres: ul. Jednosci Narodowej 91 71 715 27 47
Adres: ul. Armii Krajowej 4c/2 71-715-27-47
Adres: ul. Krupnicza 10 71-715-27-47

Bezptatne badania stuchu w gabinetach Amplifon oraz w siedzibie
Wroclawskiego Centrum Seniora (w trakcie zaplanowanych akcji)
Wyktady na temat narzadu stuchu, bezptatne przeglady aparatéw
stuchowych, znizka na baterie.

APTUS MED

Sklep Ortopedyczny

ul. Lelewela 15 53-505 Wroctaw
tel. 71 342 20 48

kom. 570 080 260

Oferta:

5% rabatu na caly asortyment

7%rabatu na caly asortyment w kazdy czwartek
10% rabatu na ustalony na dany miesiac produkt
Rabaty nie sumuja sie!

Rabaty obowiazuja tylko za okazaniem Karty Seniora.

BRAND VITAL POLAND SP. Z 0.0.
Oddzial Wrocltaw

ul. T. Kosciuszki 51, 50 - 011 Wroclaw
tel. (71) 396 35 05

Bezplatne badania stuchu, aparaty stuchowe.

Bezptatne badania stép. Sprzet pomocniczy: materace p/odlezynowe,
t6zka rehabilitacyjne, koncentratory tlenu,

wazki inwalidzkie, schodotazy, CPMy, wozki elektryczne, skutery.
Sprzedaz i wynajem sprzetu.

5% znizki na produkty nierefundowalne.
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Wyktady, prelekcje w siedzibie Wroctawskiego Centrum Seniora
na temat: profilaktyki zaburzen narzadu stuchu, ptaskostopia, halukséw,
stopy cukrzyc., sprzetu pomocniczego i rehabilitacyjnego

DENTAL CORNER Centrum Implantologii

i Ortodoncji

ul. Bezpieczna 2,5L-L11 Wroclaw

tel: 71 352 63 54 rejestracja@dentalcorner.pl

poniedziatek-pigtek 9:00-20:30
co druga sobota 9:00-14:00

W ofercie: stomatologia zachowawcza, stomatologia dziecieca,
implantologia -periodontologia -endodoncja -chirurgia -protetyka -
ortodoncja.

Oferta odbudowy protetycznej dla posiadaczy Wroctawskiej Karty
Seniora L5%znizki - odbudowa pelnego tuku zebowego metoda A11
on 4- L5% znizKi - stabilizacja dotychczasowych protez implantami

i mini implantami - t5% znizKi - konsultacje oraz prace protetyczne,
wylaczajac zwykle protezy ruchome - L5% znizKi - bezptatne wyklady

DIALAB LABORATORIA MEDYCZNE I PUNKTY
POBRAN

Siedziba firmy: ul. Zyczliwa 15-17, Wroclaw
Punkty pobran DIALAB:

Ul. Zyczliwa 15, Wroctaw, tel. 71 332 31 96

Ul. Bacha 13, Wroctaw, tel. 71 325 56 23

Ul. Wita Stwoszal6, Wroctaw, tel. 71 758 55 55
Ul. Rajska 71, Wroctaw, tel. 71 325 56 23

Ul. Jodtowa 38, Wroctaw, tel. 74 64 80 760

Ul. Hebanowa 1, Smolec, tel. 664991162

Zespot Laboratoriéw Medycznych DIALAB obstuguje pacjentow
indywidualnych, praktyki lekarskie wielu specjalnosci, POZ

i szpitale.

Dla Posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora staly rabat 10 % na
wszystkie badania laboratoryjne realizowane w punktach pobran
DIALAB

DOBRA OPIEKA LEKARSKA Sp. z o0.0.
lekarz Kinga Mikusek

ul. Kolista 22/1a, Wroctaw

tel. 500 77 09 77

20% rabatu na diagnoze i leczenie psychogeriatryczne
(leczenie bezsennosci, lekéw, niepokoju, braku sit, smutku, nerwéw,
depresji, problemdéw z pamiecia, chordb psychicznych)

Koszt wizyty 80zl (standardowa cena 100zt)

Elzbieta Romanowska Cryos

Al. Kasprowicza 95/5, 51-146 Wroctaw
tel. 51136 30 13
mromanowski66@op.pl

Krioterapia ogélnoustrojowa, krioterapia miejscowa, rehabilitacja
pourazowa, neurologiczna, kardiologiczna, fizjoterapia, masaz, terapia
manualna, fala uderzeniowa

15% znizKi dla senioréw

- bezptatne wyktady w ramach krioterapii i rehabilitacji

Aktualny cennik: www.cryos.pl

FAMILIA - DENT SP.Z 0.0

ul. Grunwaldzka 21, Wroctaw

tel. 71 32182 47 lub 71 345-38-27
godz otwarcia: pn - pt: 8.00 - 18.00

Naprawa protez zebowych -30%
Catodobowa naprawa protez
Leczenie zachowawcze -20%
Aktualny cennik: www.familiadent.pl

GABINET PODOLOGICZNY NZOZ OPIEKA
ul. Jaracza 74, 50-305 Wroctaw
Tel: 71 327 53 89, tel. kom. 604 308 020

10% znizKki na wszystkie zabiegi
Aktualny cennik:www.achzdrowestopy.com

GABINET ZDROWIA I URODY
Ewa Krynicka- Braun
ul. Zeromskiego 60/5a, Wroctaw tel. 505 064 273

Bezplatne konsultacje
20% znizKi na zabiegi (podologiczne, kosmetyczne i terapeutyczne)
Aktualny cennik: www.podolog.net

GEERS AKUSTYKA SEUCHU SP. Z.0.0.

Bezptatna infolinia: 800 13 33 77

ul. Piotra Skargi 21, tel: 71 344 45 27

ul. Pitsudskiego 66, tel: 71 781 54 10

ul. Sw. Antoniego 21, tel: 71 343 31 69

ul. Sienkiewicza 42, tel: 71 321 01 88

ul. Powstancéw Slaskich 11/1, tel: 71 338 03 93

Oferta:

25% rabatu na zakup baterii, Srodkéw pielegnacyjnych oraz
akcesoriow do aparatow

Bezplatne testy stuchu we wszystkich oddziatach GEERS
Bezplatne wyklady zwiazane z profilaktyka stuchu oraz specjalne,
okresowe oferty dla senioréw w zakresie serwisu aparatéw
stuchowych.

INSTYTUT URODY BEAUTY92

ul. Krzycka 92 BCD lok.4 Wroctaw tel.722-350-
350

godz otwarcia: pn-pt: 09:00-21:00 sb:09:00-
20:00

Bezptatne konsultacje kosmetologa

w g0dz.10:00-13:00 od pn do pt

Rabat 15% na cala oferte zabiegé6w kosmetycznych
www.beauty92com.pl
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Klub Seniora LUDWISIA

ul. Skrzydlata 11a/1a, 54-129 Wroctaw
(dzielnica Fabryczna, osiedle Gadéw Maty)
tel.: 66 50 50 152

http: //www.ludwisia.pl/

domseniorawroclaw@gmail.com

Klub czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-17.00.
Seniorzy maja zagwarantowana: opieke pielegniarska, rehabilitacje, terapie
zajeciowe (biblioterapia, rekodzieto itp.), wyzywienie (Sniadania, obiady,
podwieczorki), opieke podczas spaceréw, wyj$¢ do kina, teatru, opieke
podczas wycieczek autokarowych poza Wroctaw.

Dla Posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora:

1. Wykupienie 5 pobytéw w Klubie (5 x 90 zt) - dodatkowa
rehabilitacja

(1 godzina)

2. Wykupienie 10 pobytéw w Klubie (10 x 85 zt) - dodatkowe 3
godziny zaje¢ (rehabilitacja + rekodzieto*)

3. Wykupienie 21 pobytéw w Klubie (21 x 80 z1) - dodatkowe 6

godzin zaje¢ (np. rehabilitacja - 2 godziny, rekodzieto* - 4 godziny).
* zajecia z rekodzieta to np.: ozdabianie technika decoupage zegaréw lub
szkatutek /toaletek lub herbaciarek.

Klub Zdrowego Stylu Zycia "ODNOWA"
ul. Paprotna 7/204 (budynek dyrekcji CH
Marino)

Danuta Podolan 503 352 822

Bronistaw Podolan 500 350 301

BEZPLATNY Test Wellness -na analizatorze skladu ciata metoda
bioimpedancji elektrycznej (BIA)

Konsultacja + Indywidualny program zywieniowy,

znizka dla Seniora 20% ptaci 40 z1

(obligatoryjnie wg cennika 50 zt)

MAGDALENA SZYSZKA-BARYCKA - DIETETYK
Przychodnia Practimed ul. Pabianicka 25,
tel. 697310366, www.vidiet.pl

20% znizKi na opieke dietetyczna.

MEDASCO S.A.

ul. Hallera 9, 53-319 Wroclaw
Infolinia: 71 71 999 99

733355229

biuro@medasco.pl
http://www.medasco.pl/o-medasco/

Firma Medasco SA zajmuje sie kompleksowg obstuga i organizacja procesu
leczenia pacjentéw za granica ze $Srodkdw NFZ w oparciu o przepisy
dyrektywy transgraniczne;j.
Oferujemy leczenie uzdrowiskowe, rehabilitacje oraz zabiegi na za¢me
z refundacja kosztéw NFZ. (m.in.: sanatoria na Litwie).
Wybrane przez Medasco o$rodki posiadaja najlepsze
wykwalifikowang kadre medyczng i doswiadczenie w
zagranicznych pacjentéw oraz miedzynarodowe certyfikaty.
Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora:
-5 % rabatu na pobyty lecznicze i sanatoryjne,
-10% rabatu na zabieg za¢my,
e kompleksowa organizacja wyjazdow z refundacja NFZ,
e w przypadku grup zorganizowanych petna organizacja transportu
do osrodka sanatoryjnego z czeSciowym pokryciem kosztow,
o bezptatne wyktady i warsztaty z zakresu rehabilitacji

zaplecze,
obstudze

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE]
WROCLAWSKIE CENTRUM
ALZHEIMEROWSKIE

52-203 Wroctaw, ul. gen. ]. Hallera 190 lok.2
tel.533 260 085

kontakt@alzheimer.wroclaw.pl
http://alzheimer.wroclaw.pl/

Przychodnia wyspecjalizowana w diagnozie i leczeniu choréb otepiennych.
Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora na konsultacje
specjalistyczne 10% znizki: neurolog, psycholog, psychiatra, dietetyk,
logopeda.

Bezptatne badania przesiewowe pamieci.

ONE DAY CLINIC sp. z 0.0.
ul. Irysowa 4, 55-040 Kobierzyce,
tel. 71 712 23 32

Pomoc przy organizacji leczenia zaémy. Promocyjne ceny zabiegu i
przejazdu, mozliwo$¢ udziatu w konkursach, udziat w Dniach Otwartych
- bezptatne badanie optometryczne w ustalonym wczes$niej terminie.

PODOCOMPLEX

Podolog Joanna Stasiorczyk

ul. Swidnicka 48 (Pod Arkadami) , Wroctaw
www.podocomplex.pl

tel. 502 783 177, tel: 664 589 371

10% znizKi na zabiegi podologiczne wykonywane w gabinecie

(np. usuwane odciskow, modzeli, zrogowacen, brodawek, leczenie
wrastajgcych paznokci, pielegnacja stopa diabetyka, pedicure, dezynfekcja
obuwia,.

PROUDACTIVE MARCIN KOLANKO

Mobilne ustugi fizjoterapeutyczne.

Wroctaw ul Inzynierska 51/36

Marcin Kolanko +48606953454 +48507026121

W zakresie tych ustug sg oferowane zajecia ruchowe, usprawniajace po
kontuzjach takich jak ztamania, skrecenia, endoprotezy. Ustugi te s
celowane do 0sdb z problemami z uktadem krazeniowym oraz
oddechowych. Przy przewlektych chorobach neurologicznych i
ortopedycznych, jak réwniez po udarach.
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REHABILITACJA- WLODZIMIERZ PASTULA
Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta
Wtodzimierz Pastuta tel. 71 385 68 14

604 550 861
www.rehabilitacja-pastula.pl e-mail:
wlodek.pastula@onet.pl

Oferta:

Zabiegi wykonywane w domu pacjenta.

Nie stoisz w kolejce, nie tracisz czasu na dojscie do gabinetu.
Specjalna oferta dla seniorow:

Przy pakiecie 10-ciu zabieg6éw, ostatni gratis.

W ramach promocji 20% znizki na zabiegi.

Dziatania dodatkowe: bezptatne wyktady.

REWERS Instytut Zdrowia Psychicznego
Katarzyna Augustynowicz, Monika Byrska
Janeczek S.C.

ul. Zwycieska 18a, Wroctaw 53-033

tel. 881 086 204
biuro@rewersinstytut.com
www.rewersinstytut.com

20% znizki na pierwszorazowe konsultacje.

10% znizki na wszystkie ustugi (poza logopeda).

Specjalistyczne ustugi dla oséb w wieku 65+:

- diagnostyka zmian organicznych,

- leczenie zaburzen natury psychicznej, powiazanych z wiekiem,

- warsztaty, wyktady i szkolenia dotyczace probleméw wieku p6znego,
- leczenie afazji.

Grupa terapeutyczna dla os6b w wieku 65+, doswiadczajgcych trudnosci
psychologicznych, zwigzanych z tym etapem zycia.

Czas trwania grupy: pazdziernik 2017 - czerwiec 2018.

Spotkania: poniedzialki, godz. 11.00-13.00.

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora 50zl/spotkanie.

SALON DOBRY OPTYK

ul. Wyszynskiego 45B, 53-330 Wroctaw

tel. 71 34 00 357
https://www.facebook.com/pages/Salon-Dobry-
Optyk/329064223940524

Staly rabat 20% na caly asortyment

Badanie wzroku wykonane przez dyplomowanego optometryste gratis. Do
kazdej zakupionej pary okularéw - para soczewek jednoogniskowych z
antyrefleksem za 1 zt,

futerat i Sciereczka po ich pielegnacji gratis

SZPITAL WIELOSPECJALISTYCZNY ORTHOS
Ul. Wroclawska 2a, Komorowice 52-229
tel. +48 71 73 58 700

e-mail: ffice@orthos.pl

Specjalistyczne ustugi z zakresu:
o Ortopedii,
Preluksacji,
Chirurgii Plastycznej,
Chirurgii Ogoélnej,
Chirurgii Naczyniowej,
o Chirurgii Onkologicznej,Neurochirurgii,Endokrynologii.
Prelekcje prowadzone przez wysokiej klasy lekarzy na tematy interesujace
senioréw.
Znizka 5% na komercyjna rehabilitacje.

VITA Przychodnia Lekarzy Specjalistow i
Stomatologéw

ul. Otawska 15, 50-123 Wroctaw

Rejestracja od 7:30 do 18:00

tel: 71/343 22 65,71/343 35 56
www.vita-wroclaw.com.pl
kontakt@vita.wroclaw.pl

kierownik recepcji:

Ewa Witkowska:
ewa.witkowska@vita.wroclaw.pl, tel. 885422121

Rabat dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora:

Konsultacje specjalistyczne, w tym konsultacja geriatryczna i cato$ciowa
ocena geriatryczna: 15 %

- badania USG, RTG, Holter: 10%

Badania laboratoryjne: 10%

Fizjoterapia: 15 %

Stomatologia: 10%

LOOK SALON OPTYCZNY z Gabinetem
OKkulistycznym, Terapia wzroku
Barttomiej Silkowski
Ul. Bulwar Ikara 15/6a
54-130 Wroctaw

| http://www.lookoptyk.pl/ tel: 502 568 204

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora:

przesiewowe, bezplatne badanie refrakcji oka,

bezptatna kontrola za¢my,

kompletna para okularéw z wybranego asortymentu 89 zl1,
30% rabatu na pozostaly asortyment.

Refundacja NFZ. Zabieg usuniecia za¢my bezptatnie na NFZ.

HERBAVIT SKLEP ZIEL-MED.
UL Krucza 112

53-406 Wroctaw

Tel: 71 78 37 420
www.herbavit.com.pl

We wskazanych punktach sprzedaz lekéw roslinnych i ziét, wyrobéw
medycznych, suplementéw diety, zdrowej i ekologicznej zywnosci, miodow
i ksigzek o tematyce zdrowotne;j.

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora 10% rabatu na calty
asortyment w sklepie zielarsko medycznym z wylaczeniem sprzedazy
internetowej.

Bezptlatne porady w zakresie ziotolecznictwa.
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AUDIOFON SP.Z 0.0.

Adres: Aliancka 6, 53-014 Wroctaw
Telefon: 71 388 22 88

Adres: Lelewela 4A, 53-505 Wroctaw
Tel: 71 342 25 28

Adres: ul.Probusa 11/1B, 50-242 Wroctaw
Telefon: 71 789 91 36

Adres: Powstaricow Slaskich 131,
11-400 Wroctaw
Tel: 71 338 00 88

Adres: Ziemowita 1-9, 53-678 Wroclaw
Telefon: 605 080 029

Adres: Ractawicka 15-19, 53-146 Wrocltaw
Telefon: 885 554 049

Adres: Wejherowska 28, 54-239 Wroctaw
Telefon: 885 554 715

Adres: Aleksandra Ostrowskiego 3,
50-001 Wroctaw
Telefon: 71 363 18 18

W placéwkach Audiofon mozna bezptatnie zbadac¢ stuch i uzyska¢ fachowa
porade na temat sposob6w kompensowania ubytkéw stuchu. Oprécz badan
audiometrycznych, dostepne sg rowniez w wiekszosci placowek badania
tympanometryczne, nazywane inaczej audiometrig impedancyjna.

Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora:

Bezplatna diagnostyka stuchu i konsultacja audioprptetyczna,
Bezptatne dopasowanie aparatow stuchowych,

Bezplatne wypozyczenie aparatéw stuchowych na okres testowy,
Piecioletnia, bezplatna opieka audioprotetyczna i przeglady aparatéow
stuchowych po zakupie,

25% znizKki na zakup baterii,

25 % znizki na zakupdw filtréw i akcesoridow pielegnacyjnych.

VISION EXPRESS SP Sp. z o.0.

ul. Domaniewska 39, 02-672 Warszawa
www.visionexpress.pl
https://www.facebook.com/VisionExpressPolska

salony we Wroctawiu:

CH Bielany Wroctawskie, Czekoladowa 7

CH Korona, ul. Krzywoustego 126

CH Galeria Dominikarska, pl. Dominikanski 3
CH Magnolia, ul. Legnicka 58

CH Pasaz Grunwaldzki, pl. Grunwaldzki 22
CH Borek, ul. Hallera 52

CH Marino, ul. Paprotna 7

CH Arkady, ul. Powstancéw Slaskich 2/4

CH Wroclavia, ul. Sucha 1

Salony optyczne, badanie wzroku, przesiewowa

ocena pod katem choréb oczu- AMD, jaskra, retinopatia cukrzycowa,
zaéma, aplikacja i sprzedaz soczewek kontaktowych, sprzedaz okularéow
przeciwstonecznych, akcesoria, ptyny do soczewek kontaktowych, serwis
okularow.

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora

Okulary za 69z} + badanie za 1zt,

W ramach Dni Seniora Wroctaw 2018 wyktad ,PROBLEMY OKULISTYCZNE
SENIOROW - PROFILAKTYKA I LECZENIE” - dr n. med. Matgorzata Mulak -
Klinika Okulistyki Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu oraz
prezentacja dotyczaca problemoéw optycznych i mozliwosci korekcji wzroku
u senioréw ,Dolegliwos$ci oczu po 40 r.z.”’- Andrzej Piotrowski -
optometrysta Vision Express. Przesiewowa ocena komfortu widzenia dla
uczestnikow spotkania: - komponenty sferycznej w OP i OL - balans bodzca
do akomodacji - wrazliwos$¢ na kontrast - przeziernos¢ soczewki
wewnatrzgatkowej w obszarze Zrenicznym (bez mydriazy) - krétka
rozmowa z uczestnikiem dotyczaca: a) mozliwych niepozadanych objawow
wzrokowych, b) potencjalnych zagrozen, c) stanu technicznego oprawy
okularowej (jezeli jest to zasadne), d) oméwienie planu dalszego
postepowania.
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KRASDENT Pracownia Protetyczna Bartlomiej
Kraska

Ul. Armii Krajowej 14b/3

50-541 Wroctaw

Tel: 669 325 165

www.krasdent.pl

KRASDENT to nowoczesna pracownia protetyczna, ktérej priorytetem jest
estetyka, precyzja, solidno$¢ i punktualno$¢. Gwarancja wysokiej jakosci
ustug jest do$wiadczenie zawodowe, nowoczesne i sprawdzone technolo-
gie oraz materiaty. Wykonujemy protezy akrylowe, szkieletowe i termopla-
styczne, wytacznie z najlepszych materiatéw, korony porcelanowe napa-
lane GC initial MC na stopie bezniklowym. W Laboratorium tgczymy wy-
soki standard pracy z przystepnymi cenami i szybkimi terminami realizacji.
Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora rabat 20 % na : naprawe
protez, renowacje, podscielenie, dostawianie zebow do protez,

wymiane plyty protezy.

AUDIOCARE APARATY SLUCHOWE
SIEDZIBA

AUDIOCARE APARATY SLUCHOWE
(CENTRUM MEDYCZNE) ZDROWA KOBIETA
Rejestracja

ul.Kamiennogoérska 10

54-034 Wroctaw

tel. (71) 72 79 410

tel.kom. 668 10 40 75
email:wroclaw@audiocare.pl
www.audiocare.pl

Drugi oddziat

ul. Swietego Mikotaja 21-29/1b
tel.(71) 307 41 87

tel.kom. 530 13 88 80

email: wroclaw2@audiocare.pl
www.audiocare.pl

Posiadacze Wroclawskiej Karty Seniora moga skorzystac z:
- bezplatnego wypozyczenia i testowania aparatu,

- z konsultacji protetyka stuchu,

- konsultacje specjalistyczne

- udziatu w przesiewowych badaniach stuchu,

- realizacji dofinansowanie NFZ i MOPS.

Oferta:

-okresowe znizKki, rabaty, znizki i vouchery,

-mozliwo$¢ zorganizowania busa do badan w wysnaczonych terminach do
ustalenia, na ktéch beda realizowane konkursy z nagrodami.

OPIEKA MYCARE24 LTD.

SPOLKA KOMANDYTOWA

ul.Skarbowcéw 23a

czynne od poniedziatku do pigtku 8.00-17.00 i w
soboty 9.00-16.00

tel.(71) 724 26 60
email:rekrutacja@mycare24.pl
www.mycare24.pl

Firma zajmuje sie przydzialeniem opiekunéw wykonujacych czynnosci
opiekunczo-pielegnacyjne.

Oferta dla senioréw:

-bezptatne wyktady

-fundowanie nagréd w réznych konkursach i wydarzeniach
-wsparcie i pomoc w réznego rodzaju przedsiewzieciach

Sklepy Medyczne AGAMEDIC Agnieszka
Oleszek

sieci sklepéw we Wroctawiu:
ul.Dokerska 7C

tel.(+48) 790 696 066

ul. Wejherowska 28 bud 4

tel.(+48) 790 696 001

ul. Bolestawa Krzywoustego 290
tel.(+48) 790 696 030

czynne 9.00-17.00 poniedziatek- pigtek
email:sklep@agamedic.pl
www.agamedic.pl

AGAMEDIC sie¢ sklepéw medycznych na terenie Dolnego Slaska.
Oferta:

- sprzedaz sprzetu ortopedycznego i rehabilitacyjnego oraz materiatow
medycznych,

- realizacja wniosk6éw na sprzet ortopedyczny i $Srodki pomocnicze,

- pomoc w wypetnianiu formalno$ci zwiazanych z uzyskaniem
dofinansowania ze $rodkéw: NFZ, Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, MOPS, Fundacji dla oséb niepelnosprawnych

Oferta dla senioréw:

-bezptatne wyktady, Dni Otware oraz konkursy,

-10 % znizKi na zakup artykutéw rehabilitacyjnych, medycznych,
nieobjetych refundacja NFZ,

-bezplatne badania st6p z doborem wktadek i obuwia,
-bezptatne konsultacje w zakresie doboru sprzetu medycznego,
rehabilitacyjnego,

-bezptlatny dowo6z do domu pacjenta na terenie Wroctawia.
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VENOMEDICA Specjalistyczne Centrum
Medyczne

ul. Zaktadowa 14a

tel.(71)737 38 00

czynne 9.00-20.00
email:o.puchala@venomedica.pl

strona www.venomedica.pl

Oferta:
-diagnostyka i leczenie zylakéw,
-leczenie zakrzepicy zylnej, powiktan miazdzycy oraz cukrzycy.

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora:
-(10%) znizki na konsultacje chirurga naczyniowego z USG Doppler,
-bezplatne wyktady o tematyce zdrowotne;j.

GABINET MEDYCYNY CHINSKIEJ
dr Karolina Kubas

ul.Zagory 95/1 lub ul.Gwiazdzista 12/58
tel. 696 062 011

Oferta:

-akupunktura, dietoterpia, ziotolecznictwo( tego typu zabiegi sa wskazane
przy bezsenno$ci, migrenach, bdlach kregostupa, ktopotach
neurologicznych oraz nudno$ciach.

ORCHID STYLE THAI MASSAGE

ul. Tadeusza KoSciuszki 34 lokal K107
50-012 Wroctaw

Tel: 796595214 Michat Piotrowski

Strona www.facebook.com/thaiclassicmassage
Email: orchidstyle@o2.pl

Oferta:

-masaz tajski klasyczny,

-masaz tajski z olejkiem, olejkiem kokosowym
-tajska aromaterapia,

-masaz tajski sportowy,

-masaz gtowy, karku, ramion, plecow.

-masaz goracymi kamieniami,

-masaz tajski nég, stop.

Oferta dla seniora:

- na kazdy masaz 15% znizKi dla posiadaczy Wroclawskiej Karty
Seniora

SPORT I REKREACJA

Szkota Tanca MfiT
Zapisy tel. 504 546 926
email:biuro@mfit.com.pl

Zajecia taneczne dla senioréw 10zi/h

Zajecia AKTYWNY SENIOR - gimnastyka usprawniajgca

Rézne lokalizacje Wroctaw - Biskupin, Psie Pole Gmina Dtugoteka,
Kartowice i inne

CREATOR KLUB KREGIELNIA
ul. Szybowcowa 23, 54- 130 Wroctaw
tel. 71 352 2575

www.creatorklub.pl/pl/oferta/kregielnia/cennik
Godziny otwarcia restauracji:

od pon do pt 16:00-22:00 sbindz 14:00-22:00
Godziny otwarcia kregielni:

od pon do pt 16:00-24:00 sbindz 14:00-02:00

Stowarzyszenie Promocji Sportu FAN
ul. Ignuta 115, Wroctaw

71797 60 80 e-mail: biuro@fan.org.pl
Marcin Spitalniak tel. 501 158 201

WycieczKki 5% rabatu

Aktualny grafik: www.fan.org.pl

CENTRUM BASENOWO-
SPORTOWE REDECO

Ul. Rogowska 52a

54-440 Wroctaw

telefon 71 359 77 77 lub 71 357 63 59
email: rezerwacja@redeco.pl

Oferta:

-basen sportowy,
-basen rekreacyjny
-jacuzzi,

-hala sportowa,
-sitownia.

Na terenie obiektu znajduje sie réwniez:
-kawiarnia
-gabinet masazu.

ENTALPIA FITNESS BABINIEC 54-150
WROCLAW, ul. Pilczycka 102
tel. (71) 758 46 44 lub 534 125166

Zajecia fitness (Joga, Pilates, zajecia dla oséb +50), solarium, sauna,
salon kosmetyczny 20% rabat na karnet

RIGHTWAY - FITNESS&NORDIC WALKIG

Zajecia nordic walking/ fitness walking 30% znizki dla senioréw
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ul. Budziszynska 113/9, Wroctaw
tel. 661 993 663, 661 990 220
www.rightway.com e-mail:
rightway.wroclaw@gmail.com

12 zt za jedne zajecia w karnecie
25 7zl jednorazowe wejscie bez karnetu

KLUB BODYFIT WELLNESS Krzyki
ul. Pretficza 37, 50-926 Wroctaw, tel. 71 361 72
62

Wroclawska Karta Seniora 15% znizki
Karnet Open do godz.16:00 1 miesigc 69 zt
Karnet 8 wejs$¢ 1 miesigc 89 zt

FUN FIT II - KLUB FITNESS

al. Slaska 1a (Stadion Wroctaw)

tel. 537 500 744 wroclaw@funfit2.pl
godz:pon-pt 6.00-23.00 sb-ndz 8.00-20.00

Karnet open na zajecia fitness, sitownie i saune 69zt
(zamiast 139zt) - upowaznia do nieograniczonego korzystania
ze wszystkich stref klubu fitness przez miesiac.

AKADEMIA QIGONG

ul. Grabiszyniska 279 Centrum Sztuk Walki
ul. Hubska 20 Sala Aikido

Marcin Mekarski 797 186 405
info@AkademiaQigong.pl

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora do 20% znizki
na wejsciowki
Aktualne informacje dostepne na stronie: www.AkademiaQigong.pl

STOWARZYSZENIE TEOISTYCZNEGO TAI CHI w
Polsce

ul. Broniewskiego 59 a, 01-865 Warszawa
Zajecia: ul. Krupnicza 6-8, Wroctaw

Matgorzata Karpinska tel 660 431 500

Ewa Grunhaut tel 508 566 636 ewagru@wp.pl

Zorganizowanie grupy dla senioréw przez okres 1 miesigca - zajecia

po 1,5 godziny w tygodniu.

Wyktady i prezentacje Taoistyczne Tai Chi - w wyznaczonym miejscu
— seniorzy otrzymuja znizke 25 % w sktadce cztonkowskiej -

75 zt za 3 miesigce

WROCLAWSKIE CENTRUM TRENINGOWE
SPARTAN Sp. z 0. 0.

siedziba firmy: ul. Lubinska 53,

zajecia:

ul. Lubinska 5 - Szczepin

ul. Krajewskiego 2 - osiedle Sepolno

tel: 71 73 88200

sekretariat@spartan.wroc.pl

Zapraszamy Senioréw na zajecia i ¢wiczenia rehabilitacyjne w dwdch
lokalizacjach: Szczepin - ul. Lubiniska 5 oraz Sepolno - ul. Krajewskiego 2.
W programie - Zdrowy Kregostup, Nordic Walking, Sitownia dla Seniora,
Cwiczenia na zespoly bélowe kregostupa, tematycznie zajecia
wzmacniajgce kregostup odcinek szyjno-piersiowo-ledzwiowy, pilates,
stretching, profilaktyka choréb, spotkania, wycieczki wyjazdowe oraz
integracyjne z Nordic Walking.

Zajecia prowadzi doSwiadczony mgr. Fizjoterapii Pan Marcin.

Zajecia odbywajg sie dwa razy w tygodniu;

ul. Lubinska- poniedziatki, $rody o 9:00. tel: 71 354 81 85

ul. Krajewskiego- wtorki, czwartki 8-10 (2 grupy) tel: 71 348 42 17
Kazdy uczestnik otrzymuje specjalng koszulke Aktywny Senior i torbe.
Koszt miesieczny udzialu w zajeciach upowaznia do dodatkowych
zajec na sitlowni - 59 z1/ miesiac (z Wroctawska Karta Seniora).

Zapraszamy na pierwsze darmowe zajecia !

Studio Tanca Towarzyskiego WOJCIECH
JABCZYNSKI

53-006 Wroctaw, ul. Wojszycka 21

tel: 501 351 114
http://www.taniec.wroclaw.pl/

Nauka tanica towarzyskiego:

e prowadzenie par sportowych

e kursy dla dorostych i dzieci

o lekcje indywidualne

e organizacja pokazéw i turniejéw tanecznych

e przygotowanie “ pierwszego tanca”
OFERTA DLA SENIOROW: Nauka tanica towarzyskiego w formie
uzytkowej, parami i solo. Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora
znizka od ceny regularnej 40 %

AQUA-FORMA SP.Z 0. 0.

ul. Bierutowska 57-59, 51-317 Wroctaw

tel. 577 405 455

strona: www.aqua-forma.pl
strona|:https://www.facebook.com/aquaform
abasen/photos/a.1496445550420872 /23958
95797142505/ type=3&theater

email: agua-forma@o02.pl

Zajecia ruchowe od 7.00 do 15.00
e aqua aerobik
aqua Zumba
trening obwodowy na sprzetach rehabilitacyjnych
zajecia zdrowy kregostup
zajecia rehabilitacyjne — poprawa ruchomosci stawow

Oferta dla seniorow:

rabat -30% na zajecia:

-aqua fitness, cena po rabacie 17,50 zt
-zdrowy kregostup, cena po rabacie 24, 50 zt
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STEPOWNIA- SZKOLA STEPOWANIA
ul. Orlat Lwowskich 2/B-14
telefon: 501 130 016

Profesjonala, jedyna we Wroctawiu szkota stepowania, ktéra oferuje:
-30% na zajecia,

-bezplatne warsztaty dla regularnie stepujacych,

-udziat w pokazach scenicznych

NEXT GENERATION DANCE ACADEMY

Ul. Nyska 61a, 50-505 Wroctaw

telefon: 536 836 370

Godziny otwarcia: pn, wt, §r 14.30.-20.00, czw,
pt 16.00-20.00

Oferta:

-style taneczne réznego rodzaju w tym klasyczny, towarzyski, wspotczesny,
-podczas uczestnicta w zajeciach gratis kawa lub herbata,

-lekcje rozciggania w kazdy piatek,

-podczas zakonczenia roku szkolnego organizowany jest uroczysty Koncert
Galowy.

TURYSTYKA

Biuro Podrozy "EURO-BUS"
ul. Sw. Antoniego 28, tel. 71-344-13-00, 605 544
766

Rabaty na wycieczki
Aktualne wycieczki: www.euro-bus.wroc.pl

ANIMUS X & TOUR

Biuro Turystyki Eventowej

godz.: 08:30 - 18:00 tel.: 692 415 783
e-mail: biuro@animus-x.pl

Treningi Pamieci, imprezy wyjazdowe, sportowe, przygodowe, wyjazdy
motywacyjne, wczasy odchudzajace, szkolenia z zakresu rozwoju
osobistego

Rabat dla senioréw 5% Aktualne wycieczki: www.animus-x.pl

»BRATNIAK” BIURO TURYSTYCZNE
50-116 Wroctaw, Rynek 56/57/3
tel. 071/ 346 04 18 tel./ kom. 697 09 45 00

ZnizKi na pobyty w osrodkach wypoczynkowych
Aktualne oferty: www.bratniak.turystyka.pl

WYCIECZKI DLA KAZDEGO: JADWIGA
SPYCHALSLA

tel. 71 373 83 53 lub 606 630 459
iga2514@wp.pl

znizka 10zl na wycieczki 1-dniowe
znizka 20zl na wycieczki kilkudniowe
Aktualne wycieczki: www.wycieczkidlakazdego.pl

Biuro Obstugi Turystycznej PODROZNIK
Jolanta Furyk Tel. 509550645,
www.botpodroznik.pl

adres e-mail; wycieczkipodroznik@wp.pl

wycieczki jednodniowe - znizka o 10 zt
wycieczki kilkudniowe - znizka od 30zl do 50 z}
Aktualne wycieczki: www.botpodroznik.pl

Biuro Ustlug Rehabilitacyjno-
Wypoczynkowych "PATRONA"

D. Mielnik, G. Idziak Sp. J.

ul. Leszczynskiego 4 lokal 53, Wroctaw

tel: 71 339 71 37,600 223 262, 694 550 008

5% rabatu na pobyty lecznicze i sanatoryjne
Aktualny cennik: www.patrona.pl

ALFA-TUR
ul. Horbaczewskiego 29b, Wroctaw
tel. 71 352 23 19 lub 601 788 190

www.alfa-tur.pl

PIELGRZYMKI Ziemia Swie;ta, Jordania, Liban,

Santiago de Compostela, Wtochy, Malta, Sycylia, Medjugorje, Chorwacja,
Sanktuaria Maryjne Europy, np Fatima., Wieden, Czeskie Morawy:.
Wycieczki, Podréze, Majowki, Boze Ciato

DWOREK GALOSA SP. Z0.0.
Strachocin 8, 57-550 Stronie Slaskie
www.dworekgalosa.pl

Dworek Galosa to catoroczny obiekt w Stroniu Slgskim. Noclegi w pokojach
2.3.4.5 osobowych z tazienkami. Godziny positkéw ustalane indywidualnie
wedtug indywidualnych preferencji (wegetarianskie, weganskie,

biuro@dworekgalosa.pl bezglutenowe, wysokobiatkowe i inne).
10% znizKi od ceny podstawowej dla grup powyzej 10 oséb. Jeden
uczestnikoéw na szesnastu pelnoptatnych uczestnikéw ma pobyt
bezptlatny.

UZDROWISKA KLODZKIE 10% rabatu na pobyty lecznicze

Rezerwacja miejsc: http://zuk-sa.pl/kontakt-
dane_teleadresowe.php

Polanica Zdréj ( 74) 86 80 371,86 80 370
Duszniki Zdréj (74) 86 80 371, 86 80 370
Kudowa Zdréj (74) 86 80 401

Rezerwacje telefoniczne dokonywane

sg od pn do sb w godz. 8.00-16.00

(noclegi, wyzywienie, 3 zabiegi/dzien, opieka lekarza
i pielegniarki, kuracja pitna)

Aktualny cennik: zuk-sa.pl

10% rabatu na pobyty lecznicze

(noclegi, wyzywienie, 3 zabiegi/dzien, opieka lekarza
i pielegniarki, kuracja pitna)

Aktualny cennik: zuk-sa.pl

SANATORIA DOLNOSLASKIE

10% rabatu na ustugi: pobyty lecznicze, hotelowe i rehabilitacyjne
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SU ,Azalia” tel. 74 664 26 30
biuro.azalia@sanatoria-dolnoslaskie.pl
SU ,Zimowit” tel. 74 866 94 64
biuro.zimowit@sanatoria-dolnoslaskie.pl

w Sanatorium Uzdrowiskowym ,,AZALIA” i ,Zimowit”
Aktualny cennik: sanatoria-dolnoslaskie.pl

DWOR ELIZY - SPA MEDICAL
ul. Zdrojowa 22, 57-520 Dtugopole Zdrdj
tel. 74 8120840

20% rabatu na nocleg ze $niadaniem oraz
10% rabatu na zabiegi SPA oraz oferty specjalne.

Aktualny cennik: Www.dwor-elizy.pl

AKCES - MEDICAL SPA

ul. Piastowska 5, 78-131 Dzwirzyno

tel. 94 35 854 81 /recepcja/ kom. 663910 011
e-mail: marketingl @puh-akces.pl
www.ow-akces.pl www.de.ow-akces.pl

Ceny promocyjne na pobyty wypoczynkowe i lecznicze 1400 zt pobyt
z 14 noclegami, wyzywieniem, leczeniem i atrakcjami w wybranym
terminie (rezerwacji nalezy dokonac¢ od 31 marca

- 28 kwietnia) oferty dla senioréw www.ow-akces.pl/senior

UZDROWISKO CIECHOCINEK

Dzial Obstugi Kuracjusza - Rezerwacja:

tel. 54 283 6265, 54 283 6078 wew. 39, 40
rezerwacja@uzdrowiskociechocinek.pl

10% znizKi na pobyty lecznicze i hotelowe w obiektach
uzdrowiskowych

Aktualny cennik: www.uzdrowiskociechocinek.pl

10% znizKki na normalne bilety wstepu do:

-Zabytkowej Warzelni Soli,

-Groty Solankowej,

- na tarasy widokowe,

- na obszar tezeniowy.

CENTRUM REHABILITACJI ] WYPOCZYNKU
SOPHIA-BRYZA

76-034 Sarbinowo, ul. Nadmorska 97

tel. 94 316 57 27, tel./fax 94 316 5728
mobile:607355945

e-mail: sophiabryza@ta.pl

Turnusy rehabilitacyjne, z pelnym wyzywieniem, zabiegami, catodobowg
opieka pielegniarska i dorazng opieka lekarska, pokoje 2 i 3 osobowe z
lazienkami, wieczorki taneczne, konkursy, programy rozrywkowe,

ognisko, sprzet plazowy, wypozyczalnia roweréw i kijow do nordic
walking, internet wi-fi

Rabat 5% od cen katalogowych

Osrodek MAGNOLIA

ul. Szpitalna 15, Ustron

tel.( 33)854-36-90, (33) 479-38-50 kom. 530-
487-587

10% rabatu na pobyty sanatoryjne klasyczne i pobyty sanatoryjne

z kuracja ziotami Ojca Grzegorza Sroki w Osrodku Magnolia

Aktualny cennik: www.hotel-magnolia.pl

POBYTY SANATORYJNE KLASYCZNE BEZ SKIEROWANIA Cena od 870,00 zt
/osoba / 8 dni W cenie pobytu oferujemy: @ Zakwaterowanie w pokoju

2 osobowym - 7,14 lub 21 noclegéw B Catodzienne wyzywienie ($niadanie,
obiad, kolacja), mozliwa dieta @ 1 x wizyta lekarska, ocena stanu zdrowia,
zlecenie zabiegéw (na poczatku pobytu) @ Zabiegi rehabilitacyjne wg
wskazan lekarza: pobyt 8 dniowy - 20 zabiegéw pobyt 15 dniowy - 40
zabieg6w pobyt 22 dniowy - 60 zabiegéw @ Indywidualna konsultacja z
dietetykiem @ Badanie laboratoryjne: morfologia krwi @ DoraZna opieka
pielegniarska @ Dostep do bezprzewodowego internetu @ Wstep na sale
fitness w godzinach pracy bazy rehabilitacyjnej @ Program animacji czasu
wolnego (spacery po okolicy z opiekunem, spotkania z muzyka regionalna,
prezentacja o atrakcjach regionu, warsztaty z rekodzieta, w sezonie
wieczorki taneczne), parking.

Dostepne na terenie osrodka: @ Dodatkowe zabiegi rehabilitacyjne oraz
sauna i jacuzzi ptatne wg obowiazujacego cennika (pod warunkiem braku
przeciwwskazan lekarskich) @ Zabiegi kosmetyczne i relaksacyjne ptatne
wg obowigzujacego cennika @ Masaze relaksacyjne oraz medyczne ptatne
wg obowigzujacego cennika @ Kijki do Nordic Walking, bilard, st6t do ping-
ponga, rowery, biblioteczka, kacik szachowy, kacik zabaw dla dzieci, duzy
teren zielony wokdt o$rodka. @l Kawiarnia czynna w sezonie.

OSRODEK TULIPAN - SANATORIUM USTRON,
ul. Szpitalna 21, 43-450 Ustron,
www.hotel-tulipan.pl, tel. 33 8543780

10 % znizKki na: Pobyty sanatoryjne klasyczne,

10 % znizki na: Pobyty sanatoryjne z kuracja ziotami Ojca Grzegorza
Sroki
Aktualny cennik: www.hotel-tulipan.pl

BIURO USLUG REHABILITACYJNO-
WYPOCZYNKOWYCH "PATRONA"

ul. Leszczynskiego 4 lokal 53, Wroctaw

tel: 71 339 71 37,600 223 262, 694 550 008

5% rabatu na pobyty lecznicze i sanatoryjne
Aktualny cennik:www.patrona.pl

HOTEL ZAMEK MIEDZYLESIE
Plac Wolnosci 42, 57-530 Miedzylesie
tel. 74 812 65 42, kom. 665 00 00 55

25% rabatu na pobyt (w odniesieniu do cen umieszczonych na stronie
internetowej)
10% na konsumpcje w Restauracji Zamkowej
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info@zamekmiedzylesie.p

Aktualny cennik: www.zamekmiedzylesie.pl

Kraina Szeptow - AGROTURYSTYKA

Przy zakupie min. 3 noclegéw - nocleg gratis

Nowy Gierattow 3 Przy zakupie min. 5 noclegéw - nocleg + $niadanie gratis
tel. 503 533 518 albo 74 814 11 14 Aktualny cennik: http://krainaszeptow.pl/oferta.html
ORS Korab Turnusy rehabilitacyjne i profilatktyczno-lecznicze

ul. Zeromskiego 3,72-600 §winoujécie
tel. 91 32154 32,91 321 07 60
recepcja@orskorab.pl

(14-dniowe, 10-dniowe, 7-dniowe), pobyty komercyjne
Aktualne informacje na stronie www.orskorab.pl

ACTIVSENIOR BARTEOMIE] MURKOWSKI
OW Trzy Korony w Jastrzebiej Gorze,

ul. Towarzystwa Przyjaciét Dzieci 13,

84- 104 Jastrzebia Gora, tel. 733 95 95 96
biuro@activsenior.pl

10% rabatu na TURNUS PAKIET SENIOR
10% rabatu na TURNUS SWIATECZNY

BIURO USLUG TURYSTYCZNYCH I
REHABILITACYJNYCH ,, ALF"

ul. Ozimska 38/2, 45-058 Opole
tel. 77 454 08 82 lub 668 36 66 62

10% znizKi na wycieczki wlasne organizowane prze biuro ( wycieczki
krajowe i zagraniczne, wycieczki weekendowe, pielgrzymki, wczasy
rehabilitacyjne)

UZDROWISKO KRAKOW SWOSZOWICE SP. Z
0.0.

ul. Kagpielowa 70, 30- 698 Krakow

Biuro Informacji i Rezerwacji (Centrala):

(12) 254-78-11,czynne w godz. 6.00 - 22.00,

10% znizKi na pobyty w Uzdrowisku (rabat nie tgczy sie z innymi
promocjami). Specjalne ofery pobytowe dla grup senioréw
Bezptatne wyktady wraz ze zwiedzaniem bazy zabiegowej
rezerwacja@uzdrowisko.krakow.pl

PRIMAVERA- JASTRZEBIA GORA

ul. Rozewska 40/42, 84-104 Jastrzebia Géra
Rezerwacije: (58) 774 45 51 wew. 2
rezerwacje@primaveraspa.pl
www.primaveraspa.pl/cennik-pakiety /wczasy-
dla-seniora-nad-morze

10% rabatu na pakiet pobytowy Wczasy Seniora 60+ (przytulne pokoje,
pelne wyzywienie, nielimitowany dostep do Parku Wodnego i sitowni,
zabawa taneczna, 1 zabieg z fizjoterapii, 1 zajecia z Nordic Walking,
wieczorek filmowy, warsztaty kulinarne, warsztaty

z rehabilitantem, konsultacje z kosmetyczka, zajecia kreatywne, wieczorek
kaszubski, gra w bule, Internet, bezptatny parking)

UZDROWISKO LADEK-DLUGOPOLE S.A.
Tel. 74 81 39 051, tel. 74 813 90 45
dlugopole@uzdrowisko-ladek.pl
www.uzdrowisko-ladek.pl

10% rabatu na pobyty lecznicze zakwaterowanie: pokoje

2 i 3-osobowe, catodzienne wyzywienie,catodobowa opieka pielegniarska,
dorazna pomoc lekarska, 2 zabiegi lecznicze dziennie wedtug wskazan
lekarza,kuracja pitna - bez limitu, zajecia kult.o§w.

LESNA POLANA - OSRODEK REHABILITACYJNO
WYPOCZYNKOWY

ul. Wojska Polskiego 28, Ustronie Morksie

tel. 94 351 52 10 lub 503 070 644

Do kazdej oferty zamieszczonej na stronie www.lesna-polana.pl 5%
znizKi (nie dotyczy ofert Last Minute lub goracej oferty).

Woczasy dla Seniora - pobyty 7 i 14-dniowe

Przy rezerwacji telefonicznej prosimy o podanie informacji odno$nie
posiadania Wroctawskiej Karty Seniora.

UZDROWISKO WYSOWA S.A.
Wysowa-Zdroj 149, 38-316 Wysowa-Zdroj
tel. 18 353 24 87

10% rabatu na wczasy lecznicze i turnusy rehabilitacyjne
20% rabatu na oferty ,,S.0.S. dla kregostupa”,
»W harmonii ciata i ducha", 10% rabatu na dodatkowe zabiegi

Pokoje w gorach ,,U WANATA”

Nowy Gierattéw 8, 57-550 Stronie Slaskie
Telefon: 74 814-13-30 marek.wanat@wp.pl
www.pokojewgorach.com/

50% rabatu na noclegi w pensjonacie w Kotlinie Klodzkiej
Pokoje 2,3,4-osobowe z wlasna tazienka
Cena: 25zt (standardowo 50z1)

OSRODEK FORMACYJNO-WYPOCZYNKOWY
RYBAK

Glebinow 18 B, 48-300 Nysa

tel: 533399996 lub 77 472 60 39
www.rybak.nysa.pl

Znizka dla Senioréw 10 %

Senior odpoczywa w " RYBAKU" - pobyt 4-dniowy w cenie 330 zt/os.
Spotkania "Do tanica i do rézanca" - pobyt 4-dniowy w cenie 330 zt/os.
Organizacja spotkan integracyjnych, wycieczek, bankietow

WILLA "WICHROWE WZGORZA" w Beskidach
43-436 Gorki Mate gmina Brenna

ul. Wichrowe Wzgérza 15

www.brenna.kgg.pl

tel. 509 337 091 Beata Golisz

10% rabatu na wynajecie pokoju lub apartamentu z aneksem
kuchennym i tazienka na 7 déb w styczniu, lutym, maju, czerwcu

i wrze$niu

15% rabatu na wynajecie pokoju lub apartamentu z aneksem kuchennym i
tazienka na 10 déb w styczniu, lutym, maju, czerwcu i wrzes$niu

SZKOLNE BIURO TURYSTYCZNE
ul. Jemiotowa 59, 53 - 426 Wroctaw
tel. 71 361 76 26,602 291 468
www.szkoltur.com.pl

Rabaty na wycieczki: 10 zl na jednodniowe krajowe,
30 zl do 50 zl na wycieczki wielodniowe. Bezptatne spotkania
multimedialne. Bezptatny udziat w spacerach po Wroctawiu.

REZYDENCJA RYDZ- DOM OPIEKI K&] Sp. z.0.0.
ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego 12 57-350
Kudowa Zdroj

www.rezydencjarydz.pl e-mail

5% znizKi za pierwszy rok kalendarzowy pobytu statego.
5% znizKi za pobyty krétkoterminowe.
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biuro@rezydencjarydz.pl
Krystyna Sienkiewicz tel. 669 595 666

Janusz Dwojak tel. 601 584 703

HOTEL NIEMCZA SPA, ELTUs sp. Zo.o.

ul. Strzelinska 8, 58-230 Niemcza

DZIAL REZERWAC]I

Obstuga klienta, zapytania o rezerwacje pobytow,
ofert specjalnych.

Tel.+48 74 832 53 60

Kom.+48 603 400 373
E-mail:info@hotelniemcza.pl

Turnusy wypoczynkowe dla senioréw. Tygodniowe pobyty z pelnym
wyzywieniem, zabiegami w SPA, konsultacje lekarskie, zwiedzaniem
okolicy z przewodnikiem, muzycznymi wieczorkami integracyjnymi,
degustacja win, warsztatami wypiekania piernikdw i codziennymi
zajeciami ruchowymi prowadzonymi przez fizjoterapeutow.

Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora - dodatkowe 10% ramach na
zabiegi w strefie SPA & Wellness w czasie pobytu w ramach pakietu
,Aktywne Wczasy dla Seniora”.

MEDICALSENSUS SANATORIUM POLANICA
ul. Chrobrego 1A-3, 57-300 Ktodzko
Katarzyna Jurzec-Piatek

tel 74/6674910, kom. 885 330 031

- 10% znizki na pakiet Zdrowy Senior
- 20 % znizKi na dodatkowe zabiegi

MILLENIUM TRAVEL

ul. Jaworzynska 14/5, Legnica

tel. 767 43 80 43 infolinia 801 011 722
info@millenium.travel

Pn-Pt godz. 9.00-17.00 Sb 10.00-14.00

Wczasy w Albanii, Butgarii i Grecji, Hiszpanii
50zt/0s. znizki na wszystkie wyjazdy autokarowe
100z1/o0s. znizki na wszystkie wyjazdy samolotowe
szczegotowa oferta www.millenium.travel

KROKUS

ul. Gérnoslaska 9, 43-460 Wista

tel. 33 855 11 40,33 855 10 32, kom: 731 731
110

Agnieszka Dobosz tel: 338551140,
kontakt@krokus.pl www.krokus.pl

10%rabatu na turnusy rehabilitacyjne

65 zt - nocleg + $niadanie+obiadokolacja (min. 3 noce)

68 zt - nocleg+ $niadanie+ obiad + kolacja (min. 3 noce)

599 zt - 6 nocy + $niadanie+ obiadokolacja + 10 zabiegéw rehabilitacyjnych
10% znizki (dodatkowo) na zakup zabieg6éw rehabilitacyjnych

CENTRUM PROMOC]I ZDROWIA ,,SANVIT” SP.
Z0.0.

SANATORIUM UZDROWISKOWE W
CIECHOCINKU

ul. Staszica 8, 87-720 Ciechocinek (woj.
kujawsko-pomorskie)

Przemystaw Rybacki tel 54 283 42 81 wew. 345

Oferta:
- 10% rabatu na pobyty i pakiety tygodniowe i dwutygodniowe przez
caty rok dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora

HOTEL KRAKUS
ul. Nowohucka 35, 30-717 Krakéw
Hotel Junior Krakus ul. Nowohucka 33, 30-717

Krakéw, Krzysztof Krezotek 12/ 652 02 22

10% znizki na noclegi w obu hotelach oraz w czasie pobytu bezptatne
miejsce parkingowe

TIFANY HELENA GIELNIAK
ul. Lakowa 3, 72-344Trzesacz
Pawet Gielniak 501-031-661
Helena Gielniak 602-114-177

Dla posiadaczy karty seniora proponujemy 10% znizKi dla oferty
skierowanej do senioréw dostepnej na stronie
www.willakliper.pl/cennik /28,wczasy-dla-senior-w.html

turnusy sa organizowane w terminach 04.06-25.06 oraz 01.09 - 01.10

PENSJONAT NEW CORNER,

ul. Bursztynowa 32, 72-350 Niechorze
tukasz Maciekewski tel. 517 342 855
http://www.newcorner.pl/

tel.604 250 655
rezerwacje@newcorner.pl

W 2016 dla senioréw 55+ wczasy rehabilatacyjne dwutygodniowe w
bardzo korzystnej cenie od 1200zt do 1399 zt....

SZKOLNE BIURO TURYSTYCZNE WE
WROCLAWIU

ul. Jemiotowa 59 53-426 Wroctaw

Michat Mikotajko 664 76 78 77,71/361 76 26
Lucyna Mikotajko 602 291 468

Rabaty na wycieczki, znizki:

- 10 zl na jednodniowe, krajowe

- 30 zt na wycieczki wielodniowe do 50 zt
bezptatny udziat w spotkaniach multimedialnych
bezptatny udziat w spacerach po Wroctawiu

IPO sp zo.o. sp. komandytowa
ul. Szewska 75/77 DH Feniks Ip. Pok 4Irena
Gruszczynska 519 798 935, 71/37718 81

Wycieczki jednodniowe - znizka od 10do 15 zt
- wycieczki kilkudniowe - znizka od 30 do 100 zt

APARTAMENTY W LA MATA - WYNAJEM
Kontakt: Jacek Owczarek
tel. 502 817 225

10 % znizki dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora.

Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy
»ONDRASZEK”

43-450 Ustron, ul. Stroma 7
orw.ondraszek@wp.pl

Niezapomniany wypoczynek w malowniczej i uroczej okolicy,

w przepieknym regionie Beskidu Slaskiego, urzekajacym swoja
naturalnoscia.

Do Panstwa dyspozycji Ondraszek oddaje 120 miejsc noclegowych
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Tel. 33 854 35 80
www.ondraszek.pl

w komfortowych pokojach z pelnym weztem sanitarnym, telewizorem oraz
dostepem do bezprzewodowego internetu. Z okien rozciaga sie zapierajacy
dech w piersiach widok na szczyt géry Czantoria. Go$cie maja mozliwos¢
skorzystania z sitowni, sauny suchej, bilardu, tenisa stotowego, pokoju
zabaw dla dzieci, gabinetu masazu oraz ogélnodostepnego aneksu
kuchennego. Wokoét Osrodka sa 2ha terenu zielonego z wyznaczonym
miejscem na ognisko.

Atrakcje w okolicy: basen kryty, jacuzzi, grota solna, SPA, Sciezka zdrowia

i rekreacji, Kolej Linowa CZANTORIA, LESNY PARK NIESPODZIANEK I wiele
innych. Istnieje takze mozliwo$¢ skorzystania z wielu wycieczek
krajoznawczych z przewodnikiem po regionie.

Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora rabat:

10% z Pakietu Senior 5 dni (4noclegi) z wyzywieniem

10% z Pakietu Senior 7 dni (6 noclegéw) z wyzywieniem

BISSOLE BUSINESS TRAVEL

50-442 Wroctaw, ul. Ko$ciuszki 95/1u
tel. 71 341 86 58

www.bissole.pl

Bilety lotnicze wszystkich linii; rezerwacje hoteli w Polsce i na §wiecie;
bilety kolejowe w Polsce i na $wiecie; bilety autokarowe i promowe;
ubezpieczenia turystyczne; wizy; wczasy i wycieczki najlepszych
touroperatorow

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora:

50 zl/os. - znizka na wycieczki i wczasy autokarowe

100 z1/os. - znizka na wycieczki i wczasy lotnicze

50 zt/os. - znizka na bilety lotnicze

MONA LISA MEDICAL WELLNESS & SPA
ul. Lwowska 1, 78-100 Kotobrzeg

tel 94 354 36 68

info@monalisa.com.pl

Mona Lisa Medical Wellness & Spa to nowoczesny obiekt hotelowy,
mieszczacy sie w przedwojennym kasynie oficer6w lotnictwa, w ktérym
zachowano wiele elementoéw historycznego wystroju, co w potaczeniu z
nowoczesng aranzacjg i wyposazeniem pokoi tworzy wyjatkowy klimat.
W ofercie znajduje sie 100 komfortowo wyposazonych pokoi jedno i
dwuosobowych oraz apartamenty; baza zabiegowa z basenem, jacuzzi,
sauny oraz SPA. Obiekt zlokalizowany jest blisko morza, przy EkoParku

z rezerwatem dzikiego ptactwa, przy $ciezce rowerowej, biegnacej blisko
morza.

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora rabat 10% znizki na
wszelkie ustugi noclegowe, gastronomiczne i lecznicze oraz bezptatny
wstep na wieczorki taneczne.

IMPERIALL.PL SP. Z 0.0.
ul. Péinocna 6, Sianozety
78-111 Ustronie Morskie
tel: 94 351 56 39
www.imperiall.pl

Imperiall Resort & MediSpa to o$rodek nad morzem potozony 50 m od
szerokiej piaszczystej plazy w odlegtosci okoto 12 km od Kotobrzegu

i 1,5 km od Ustronia Morskiego. Na terenie obiektu usytuowany jest
kompleks o powierzchni ponad 3000 m2, w ktérym znajduje sie m.in.
innowacyjny basen kryty ze zjezdzalnia i wydzielong strefa dla dzieci,
przestronna restauracja, sale konferencyjne, strefa wellness, centrum spa

i rehabilitacji, sala zabaw dla dzieci, klub nocny, sitownia, sala
gimnastyczna, zesp6t basenéw zewnetrznych z podgrzewana woda, jacuzzi,
wypozyczalnia rower6w Cato$¢ potaczona z budynkiem hotelowym

z komfortowymi pokojami 2, 3, 4 osobowymi Standard oraz Standard
Plus. Ponadto oferta obejmuje noclegi nad morzem wdomkach
letniskowych, bungalowy oraz caloroczne apartamenty z klimatyzacja

i aneksem kuchennym. Obiekt przygotowany jest szczegd6lnie na wczasy
rodzinne, wakacje z dzie¢mi, pobyty spa i rehabilitacyjne, aktywny
wypoczynek, wczasy dla seniora, konferencje nad morzem, imprezy
integracyjne dla firm.

Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora 5% na pakiety seniora, pobyty
wypoczynkowe, rehabilitacyjne, okoliczno$ciowe, 10% na wybrane pakiety
pobytowe i zabiegi w SPA.

SANATORIUM PALAC EAZIENKI II
Firma prowadzaca: B5 Sp. z o.0.

ul. Raczynskich 6
87-720 Ciechocinek

Turnusy kuracyjne i rehabilitacyjne dofinansowane w ramach PFRON.
Ukierunkowanie na leczenie nastepujacych schorzen: dysfunkcji narzadéow
ruchu, z wlaczeniem oséb poruszajacych sie na wozku, schorzen
neurologicznych, ortopedycznych, drég oddechowych, kobiet po
mastektomii, choréb przemiany materii, schorzen reumatologicznych.

Do dyspozycji jest ponad 200 miejsc noclegowych w pokojach 1,2, 3 i 4
osobowych w réznych standardach.

Oferta dla Seniorow:
5% znizKi na pobyty kuracyjne 7 dniowe
10% znizKi na pobyty kuracyjne 14 dniowe
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ABDAR BIURO PODROZY

ul. Ko$ciuszki 30/2, 30-105 Krakéow
https://www.abdar.pl/

biuro@abdar.pl

KLIENCI INDYWIDUALNI

Tel/fax 12 4300734 Tel. kom.: 728 939 279
GRUPY ZORGANIZOWANE, GRUPY SZKOLNE
Tel. kom.: 728 939 255

Organizacja i sprzedaz wycieczek objazdowych po Polsce i do krajow
Europy (Rosja, Ukraina, Wegry, Rumunia, Stowacja, Austria, Czechy, Niemcy,
Francja i Wtochy).Turystom indywidualnym oferujemy profesjonalnie
przygotowane imprezy z wysoka jakosScig obstugi przy konkurencyjnych
cenach. Dla grup oraz szkét oferujemy przygotowane na zamdéwienie
ciekawe programy imprez oraz specjalne ceny promocyjne.

Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora :

5 % znizKki na wycieczki objazdowe,

10 % na wycieczki jednodniowe organizowane przez biuro.

Prawie wszystkie wyjazdy odbywaja sie rowniez przez biuro z Wroctawia.
Zakupu mozna dokona¢ u agentéw biura na terenie wojewddztwa
dolnoslaskiego lub na stronie www.

Ariwa-Bus Zelubowski Adrian

Ul. Berberysowa 48, 54-515 Wroclaw
ariwabus@gmail.com, www.ariwa-bus.pl
Adrian ZelubowskKi tel. 502619219,
509067772

Organizacja wycieczek - Transport autokarowy - przew6z oséb - Wynajem
autokaréw. Wspaniate wycieczki dla os6b chcacych zwiedzi¢ najciekawsze
miejsca.PRAGA, DREZNO, POCZDAM, KRAKOW,WIEDEN, ADRSPACH,
BERLIN - BUDAPESZT - SZWAJCARIA SAKSONSKA.

Cena dla Posiadacza Karty Seniora: - 10%

Co kwartat dla stuchaczy jest organizowane spotkanie wraz z wyktadem na
temat miast ktdre na state mamy w ofercie (informacja w pakietach -
zwitka seniora)

HOTEL MEDICAL SPA W SWINOUJSCIU
72-600 Swinoujscie

ul. Uzdrowiskowa 15
inmedicalspa@inmedicalspa.pl

Tel. 91 381 25 00

Tel. 91 381 2501 www.interferie.pl

Hotel ****, rehabilitacja, zabiegi, SPA, browar
10% stalego rabatu na noclegi, wyzywienie, ustugi, SPA, zabiegi, pub
browar. Rabat nie dotyczy pakietéw i promocji.

UZDROWISKO SWIERADOW - CZERNIAWA Sp
z0.0 - Grupa PGU z siedziba w Swieradowie
Zdroj

tel.: +48 75 78 20 600, 569
marketing@uzdrowisko-swieradow.pl

Dom Zdrowotny ul. Konstytucji 3 Maja 1
Obiekt Sanus, ul. B. Prusa 4

Sanatorium, hotele, wyzywienie, kawiarnia, fitness, welness i SPA, zabiegi,
wycieczki

7% statego rabatu na noclegi, wyzywienie, pobyty sanatoryjne

10% statego rabatu na ustugi, SPA i welness, zabiegi, kawiarnia, pub.
Rabaty nie dotycza pakietéw i promocji.

UZDROWISKO POLCZYN GRUPA PGU Z
SIEDZIBA W POLCZYNIE ZDR()]

Sanatorium Irena, ul. Zdrojowa 5, Potczyn-
Zdroj, Tel. + 48 94 366 2135

Sanatoriom Podhale, ul. Solankowa 6, Tel. + 48
94 366 2405, Tel. kom. 604 069 852
(catodobowo)

Sanatorium Gryf, Willa Gryf, ul. Solankowa 8,
Tel. + 48 94 366 20 19, Tel. kom 696 495 133
(catodobowo)

Sanatorium Borkowo, ul. Sobieskiego 13
Tel.+ 48 94 366 2106 (catodobowo)

Sanatorium, hotele, wyzywienie, kawiarnia, fitness, welness i SPA, zabiegi,
wycieczki

7% statego rabatu na noclegi, wyzywienie, pobyty sanatoryjne

10% statego rabatu na ustugi, SPA i welness, zabiegi, kawiarnia, pub.
Rabaty nie dotycza pakietéw i promocji.

TIFFANY HELENA GIELNIAK WILLA KLIPER
ul. kakowa 3, 72-344 Trzesacz

Powiat Gryficki tel./fax.91 386 25 84
info@nad-morzem.com.pl

Pensjonat New Corner

ul. Bursztynowa 32, 72-350 Niechorze

tel: 48 604 250 655 rezerwacje@newcorner.pl

Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora 10% znizki

http: //www.willakliper.pl/cennik /28 wczasy-dla-senior-w.html

Turnusy s3 organizowane w ter. 04.06-25.06.2016

oraz 01.09-01.10.2016

Dla senioréw wczasy rehabilitacyjne - dwutygodniowe w cenie

od 1200 z1 do 1399 zt (3 zabiegi dziennie, pelne wyzywienie, zwiedzanie
Muzeum Rybotédwstwa, przejazd ciuchcia Retro)
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OSRODEK WYPOCZYNKOWY

» TATRZANSKA"

Ul. Jaszczuréwka 19, 34-500 Zakopane
tel. + 481820 114 11

tel. PLUS + 48 601 449 250

tel. ORANGE + 48 507 035 901

strona www.tatrzanska.com.pl

email: biuro@zakopiec.pl

Oferta:

-pobyty z rehabilitacja
-turnusy rehabilitacyjne
- pobyty czasowe

Oferta dla Senioréw:
-5% rabatu na wszystkie ustugi z oferty w Osrodku
Wypoczynkowym ,,Zakopiec" adres: ul.Jaszczuréwka 23C, 34-500 Zakopane

OSRODEK REHABILITACYJNO-
WYPOCZYNKOWY POLANIKA
ul. Laskowa 95, Chrusty, 26-050 Zagnansk

Oferta:

-rehabilitacja schorzen narzadu ruchu(w tym poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich), dolegliwosci bélowych kregostupa i stawéw obwodowych.
Organizacja turnuséw rehabilitacyjnych i wypoczynkowych dla senioréw.

Oferta dla Seniorow:
Znizka od 6 do 20% na turnusy rehabilitacyjne, wypoczynkowe, zabiegi
bilety wstepu do Parku Miniatur, Oceaniki, uroczystosci rodzinne.

ZAKOCHA] SIE W POLSCE

Anna Zwiech Prezes Stowarzyszenia
tel: 604 948 981

strona: annatour.pl, www.
Zakochajsiewpolsce.org( w budowie)
facebook: zakochajsiewpolsce.org
email: przewodnik@annatour.pl

Oferta:

-popularyzacja wiedzy o Polsce i o Wroctawiu, spacery

- wyktady, prelekcje, wycieczki w granicach miasta

- turystyka krajoznawcza, trasy wzdtuz rzek, regiony historyczne,
miasta,

-projekty dofinansowane ze Zrddet regionalnych, ogélnopolskich.
Zaproszenia na wydarzenia:

-bezptatne oferty w przypadku dziatan finansowych ze $rodkéw dla
organizacji pozarzadowych (ngo)

USEUGI I INNE

AGNIESZKA FABCZYNSKA - DYREKTOR
SPRZEDAZY

MARY KAY COSMETICS

ul. Leszczynskiego 4/4, 50-078 Wroctaw
Agnieszka Fabczynska tel: 500 570 888
Lucyna Wotosinska tel: 797 288 846

Sprzedaz produktéw kosmetycznych marki Mary Kay Cosmetics.
Organizowanie warsztatéw pielegnacyjno-wizazowych; indywidualny
dobér produktéw pielegnacyjnych; doradztwo wizazowe; konsultacje
pielegnacyjne i makijazowe.

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora:

rabat w wysokosci 10% na produkty marki Mary Kay,

bezplatne warsztaty pielegnacyjno-wizazowe,

bezplatne konsultacje pielegnacyjne i makijazowe,

dni otwarte organizowane w biurze we Wroctawiu,
pierwszenstwo w bezptlatnych testach nowosci kosmetycznych

i makijazowych (co kwartat).

BEAUTY CENTER

Olena Demianchuk

ul. Jednos$ci Narodowej 64/2B, 50-261 Wroctaw
tel: 790 323 040

Fryzjerstwo, stylizacja, Makijaz, Profesjonalne kosmetyki do wioséw.

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora rabat w wysokosci 25 %
na wszystkie ustugi fryzjerskie oraz na zakup kosmetykéw do
pielegnacji wlosow z asortymentu sklepow.

Bistro 8 1/2

PrzejScie Garncarskie 8,

50-107 Wroctaw
https://pl-pl.facebook.com/bistroosiemipol/
tel: 71 758 46 85

Bistro 8 1/2 to lokal gastronomiczny oferujacy menu kuchni wtoskiej.
Zupy, pizze i makarony.
Wystroj lokalu jest w klimacie filmu Federico Felliniego 8 1/2.

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora
oferujemy znizke w wysokos$ci 15% na dania z Karty.

CENTRUM OPIEKI PANACEUM SP. Z 0.0.
Biuro: ul. Swidnicka 39 lok. 4 (II pietro), 50-029
Wroctaw

tel. 307 77 37, 796 205 40

10%.znizKi dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora na ustugi
opieki domowej

Kurs komputerowy 60zt/8h

Aktualna oferta: www.opieka-panaceum.pl

CENTRUM STYLIZAC]JI

ul. Komuny Paryskiej 81A, Wroctaw
Dorota Demska 605-597-270,
Pawel Demski 509 180 404

ZnizKi cenowe na zabiegi 10%
Karta statego klienta
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Express Kuchnia Marche Galeria Magnolia
Park

ul. Legnicka 58 Wroctaw

- Lokalizacja 1 - przy Kinie Helios (poziom +1)
tel. 501 940 833 magnolia2@nutrimind.pl

- Lokalizacja 2 - przy sklepie "Smyk" (poziom +1)
tel. 505 560 086 magnolial @nutrimind.pl
www.facebook.com/marchemagnolia
www.expressmarche.pl

15 % rabatu na cale menu ($niadania, obiady, kolacje, desery, koktajle
i Swieze soki).

*Promocja nie taczy sie z innymi rabatami.

KOLACJA - zawsze w ostatniej godzinie otwarcia -50% rabatu na dania

z bufetu!

Express Oriental GALERIA DOMINIKANSKA
Pl. Dominikanski 3, 50-159 Wroctaw

sevidominkanska@sevikebab.pl
tel. 601 088 627

Express Oriental to restauracje, ktore specjalizuja sie w kuchni azjatyckiej
i orientalne;j.
Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty seniora staly rabat 15 %

Express Oriental ARKADY WROCLAWSKIE
UL Powstancéw $laskich 2-4, 53-333 Wroclaw

arkady@expressoriental.pl
tel.502 021 210

Express Oriental to restauracje, ktore specjalizujg sie w kuchni azjatyckiej
i orientalne;j.
Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty seniora staly rabat 15 %

Express Oriental MAGNOLIA
ul. Legnicka 58, 54-204 Wroctaw

magnolia@expressoriental.pl
tel :505 796 831

Express Oriental to restauracje, ktére specjalizuja sie w kuchni azjatyckiej
i orientalne;j.
Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty seniora staly rabat 15 %

Express Oriental WROCLAVIA
Ul. Sucha 1, 11-400 Wroclaw

wroclavia@expressoriental.pl
tel. 515954 410

Express Oriental to restauracje, ktore specjalizujg sie w kuchni azjatyckiej
i orientalne;j.
Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty seniora staly rabat 15 %

Express Oriental PASAZ GRUNWALDZKI
Pl. Grunwaldzki 22, 50-363 Wroclaw

grunwaldzi@expressoriental.pl

gastronova@marche.com.pl
tel. 512 776 095

Express Oriental to restauracje, ktére specjalizuja sie w kuchni azjatyckiej
i orientalne;j.
Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty seniora staly rabat 15 %

Express Oriental SKY TOWER

Ul Powstancéw Slaskich 95, 53-332 Wroctaw
skytower@marche.com.pl

tel. 574 746 060
www.facebook.com/expressoriental.pl/

Express Oriental to restauracje, ktore specjalizuja sie w kuchni azjatyckiej
i orientalne;j.
Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty seniora staly rabat 15 %

GALERIA - PRACOWNIA ACADEMIA NOVA

pl. Solny 14 A, Wroctaw tel.71 341 76 87

godz otwarcia : pn.-pt. od 11:00 do 18:00so0b. od
11:00 do 15:00

Oferuje sprzedaz dziet sztuki, ustugi plastyczne i projektowe, otwarta
pracownia graficzna (studio na wynajem)
10% znizKi na zakup dziet i wlasne tworzenie

JUSTICA - OSADNIK JUSTYNA PRANIE
DYWANOW, WYKLADZIN, TAPICEREK
Wroctaw, ul. Masztowa 7/9

tel. 512 216 524 / 512 216 523
e-mail:biuro@justica.nets.pl

5% rabatu na wszystkie ustugi
Aktualny cennik: www.justica.net.pl/cennik/

KANCELARIA ADWOKACKA ADWOKAT
MALGORZATA GONCIK-JASKOLSKA

Ul. Sygnatowa 70B, 52-130 Wroctaw (w trakcie
zmiany)

tel.507 144 282

https://adwokatgoncik-
jaskolska.pl/O_kancelarii

Dziatalnos¢ prawnicza, porady prawne, pomoc prawna, reprezentacja
procesowa, reprezentacja przed organami lub innymi instytucjami

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora:

Bezplatne wyklady cykliczne w siedzibie WCS20% znizki na porady

i opinie prawne, sporzadzanie pism procesowych i poza procesowych,
reprezentacje przed sadami oraz innymi organami i instytucjami

KAWIARNIA EUROPE]JSKA ul. Pitsudskiego 88-
90, Wroctaw
codziennie od 10.00 - 21.00

10% rabatu na caly asortyment (kawy, ciasta)

KAWIARNIA STURBUCKS COFFEE SQUARE
ul. Pitsudskiego 58/1b, Wroctaw
tel: 512 648 913 www.starbucks.pl

20 % znizki na wszystkie ciasta przy zakupie dowolnej kawy

Ksiegarnio-Kawiarnia NALANDA

pl. Kosciuszki 12, Wroctaw

Otwarte: pn-sob: 10.00-20.00, nd: 11.00-20.00
www.nalanda.pl

10% znizKi na jedzenie i napoje Bogata oferta wyszukanych ksigzek,
pysznych herbat, kaw i ciast wypiekanych na miejscu, wegetarianskie
positki. S3 to dania wzbogacone ,piecioma elementami i pozytywna
energia”, potrawy ugotowane
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wg Pieciu Przemian. Codziennie inny, smaczny zestaw obiadowy
przygotowany ze §wiezych, sezonowych produktow.

KORBANK SS. A.

ul. Nabycinska 19
563-677 Wroctaw
tel. 71712 77 77
https://korbank.pl/

Pakiety:

Internet 100 Mb/s + TV Komfort HD (128 kanatéw) - 39,90 zt (Znizka: 20%)
Internet 100 Mb/s + TV Komfort+ HD (141 kanatéw) - 54,90 zt (Znizka: 15%)
Internet 100 Mb/s + TV Prestiz HD (185 kanatéw) - 79,90 zt (Znizka: 11%)
Internet:

Internet 100 Mb/s - 34,90 zt (Znizka 30%)

Telewizja:

TV Komfort HD (128 kanatéw) - 34,90 zt (Znizka: 12%)
TV Komfort+ HD (141 kanatéw) - 44,90 zt (Znizka: 11%)
TV Prestiz HD (185 kanatéw) - 64,90 zt (Znizka: 7%)

TV Max HD (221 kanatéw) - 84,90 zt (Znizka: 5%)

Wszystkie powyzsze ceny dotycza umow zawieranych na okres 24miesiecy.

Kuchnia MARCHE

ul. Swidnicka 53, 50-030 Wroclaw
tel.71 343 95 65/603769899

Pon-Pt 9:00-21:00, Sob-Nd 12:00-21:00
http://marche.com.pl/

Do ogromu pasji, wyobrazni i doswiadczenia dodajemy szczypte inspiracji
kuchniami §wiata.

Nastepnie mieszamy ze $§wiezymi, naturalnymi produktami bez
konserwantow i sztucznych barwnikéw, dzielimy wedtug domowych
receptur. Dodajemy duzo ciepta, przytulnosci i tradycji rodzinne;.
Doprawiamy dobrym smakiem i wykanczamy atrakcyjng cena. Kazdy

z naszych gosci zastuguje na to by wiedziec co je i czym karmi swoja
rodzine.

"My Gospodarze Kuchni Marche mamy bzika na punkcie

jedzenia. Gotujemy, czarujemy, z pasja tworzymy nowe smaki."

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora znizka 15% na cale menu,
15% na napoje bezalkoholowe.

Kuchnia Marche Domar - Galeria Wnetrz
Domar (poziom 0), ul. Braniborska 14, Wroctaw
domar@nutrimind.pl tel. 533 650 359
www.facebook.com/kuchniamarche.domar
www.expressmarche.pl

15 % rabatu na cale menu ($niadania, obiady, kolacje, desery, koktajle
i Swieze soki).

*Promocja nie 1aczy sie z innymi rabatami.

KOLACJA - zawsze w ostatniej godzinie otwarcia -50% rabatu na dania

z bufetu!

Kuchnia Marche GALERIA DOMINIKANSKA
Pl. Dominikanski 3, 50-159 Wroclaw

dominikanska@marche.com.pl
tel. 609 220 522

http:// expressmarche.pl/

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora znizka 15% na cale menu,
15% na napoje bezalkoholowe.

Restauracja typu multifood, w ktorej dominuje kuchnia polska z
elementami kuchni §wiata.

W lokalach Kuchni Marche stawia sie na smak, $wiezo$¢ sktadnikéw,
szeroki wyboér dan oraz ekspresowe tempo.

Kuchnia Marche ARKADY WROCLAWSKIE

UL Powstancéw slaskich 2-4, 53-333 Wroclaw
arkady@marche.com.pl

tel. 512 024 244

http:// expressmarche.pl/

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora znizka 15% na cale menu,
15% na napoje bezalkoholowe.

Restauracja typu multifood, w ktorej dominuje kuchnia polska z
elementami kuchni §wiata.

W lokalach Kuchni Marche stawia sie na smak, §wiezo$¢ sktadnikéw,
szeroki wyboér dan oraz ekspresowe tempo.

Kuchnia Marche SKY TOWER

Ul Powstancoéw Slaskich 95, 53-332 Wroctaw
skytower@marche.com.pl

tel: 535976 060

http:// expressmarche.pl/

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora znizka 15% na cale menu,
15% na napoje bezalkoholowe.

Restauracja typu multifood, w ktorej dominuje kuchnia polska z
elementami kuchni §wiata.

W lokalach Kuchni Marche stawia sie na smak, $wiezo$¢ sktadnikéw,
szeroki wyboér dan oraz ekspresowe tempo.

KWIACIARNIA MANUFAKTURA SYLWIA
IWANSKA

ul. Starogajowa 108 Wroctaw

Sylwia Iwanska, tel 609311252
www.facebook.com/kwiaciarnia.manufaktura.syl
wia.iwanska

Kwiaciarnia: kwiaty ciete i doniczkowe, rabatki kwiatowe, dekoracje do
domu, bukiety i wigzanki okoliczno$ciowe, bukiety Slubne, dekoracje
wnetrz, wigzanki i wience pogrzebowe. Dla Posiadaczy Wroctawskiej
Karty Seniora 10% rabatu na wszystkie kwiaty i artykuly dekoracyjne
znajdujace sie w kwiaciarni

LABORATORIUM FOTOGRAFII CYFROWE] HQ
FOTOLAB

Pawet Pacholski

Hala Targowa Tecza

ul. Jerzego Bajana 1, lokal 119 (I pietro)

54-129 Wroctaw

20% rabatu na wykonanie odbitek cyfrowych, wydrukow
wielkoformatowych, zdje¢ do dokumentéw, skanowanie no$nikéw

i reprodukcja zdjec

- bezptatne konsultacje i porady z zakresu fotografii. Porady przy zakupie
sprzetu
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tel: 731 755 377

e-mail: biuro@hqgfotolab.pl
WWW: hqgfotolab.pl

LEPIONE UNIWERSYTET

Ul. Kuznicza 42, 50-138 Wroclaw
kuznicza@lepione.pl

tel. 506 196 299
www.facebook.com/LepioneSmakiUlubione/

Lepione oferuje tradycyjne, klasyczne potrawy maczne (kluski, pierozki,
racuchy, nales$niki) w nowoczesnym wydaniu.
Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora znizka 15% na cale menu.

LEPIONE WROCLAVIA

Ul. Sucha 1, 11-400 Wroclaw
lepione@xoburger.com.pl

tel. 505 427 063
www.facebook.com/LepioneSmakiUlubione/

Lepione oferuje tradycyjne, klasyczne potrawy maczne (kluski, pierozki,
racuchy, nales$niki) w nowoczesnym wydaniu.
Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora znizka 15% na cale menu.

LIWAL sklep z pamigtkami i upominkami
Dolnos$lgskie Centrum Hurtu Rolno-
Spozywczego, Hala 11, ul. Gietdowa 12

Pamiatki, upominki, art. dekoracyjne, rekodzieto polskie oraz importowane,
figury drewniane, wazony ceramiczne i szklane, obrazy, figury szklane,
kartki, karteczki recznie robione i drukowane. Rabat - 5%!

MEDIPE SP. Z 0.0.
ul. Szewska 8, 50-122 Wroctaw tel: 71 377 88
88/91

Ushugi opiekuncze, sprzatanie -10% rabat
+ bezptatne wyktady we Wroctawskim Centrum Seniora

MEDPHARM POLSKA SP. Z 0.0.
ul. Powstancéw Slaskich 28-30, Wroctaw
tel. 71 33 50 360 www.medpharm.pl

60% rabatu na Poradniki

NEW STYLE AGNIESZKA SANOCKA
CENTRUM HANDLOWE ASTRA ul.
Horbaczewskiego 4, Wroctaw tel. 730 006 757
astra@salonsnu.eu www.salonsnu.eu

10 % na zakup calego asortymentu (16zka, materace, poduszki, produkty
ortopedyczne). Promocje nie tacza sie.

Bezptatne spotkania - konsultacje z ortopeda, fizjoterapeuta

w siedzibie salonu oraz w siedzibie Wroctawskiego Centrum Seniora

PENSJONAT SAGE,

ul.Adama Mickiewicza 2, 66-220 Lagdw,
tel. 661 113 314
www.pensjonatsage.pl

205 zt pobyt 3dniowy/indywidualny
199zt pobyt 3 dniowy/grupowy
620zt pobyt 7 dniowy/ indywidualny
587zt pobyt 7 dniowy/ grupowy

RESTAURACJA EUROPE]JSKA ul. Pitsudskiego
88-90, Wroctaw codziennie od 10.00-21.00

10% rabatu na wszystkie dania z karty

RESTAURACJA GALICJA
ul. Pitsudskiego 66, Wroctaw

10% rabatu na lunch w godz. 12:00-15:00

Salonik kwiatowy ,, MILENA”

UL. Na ostatnim Groszu 36 A
http://salonikkwiatowymilena.wordpress.com/
www.facebook.com/salonikkwiatowymilena
54-207 Wroctaw

tel. 501 985 832
salonikkwiatowymilena@gmail.com

Kwiaciarnia: sprzedaz kwiatéw cietych, doniczkowych, upominkéw,
wigzanki, bukiety na kazdg okazje.

Warsztaty florystyczne.

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora 10 % znizki na kwiaty
ciete i doniczkowe;

dodatkowe znizki w wybrane dni - sumuja sie ze znizka 10 %

SANITPLAST S.C. B.D. Bankowiak
ul.Pomorska 563

92-735 L6dz

www.sanitplast.com.pl

Tel: +48 601 265 900

Tel: +48 42 67139 71

sanitplast@sanitplast.com.pl

Firma zajmuje sie produkcja i sprzedaza wanien z drzwiami dla oséb
starszych i niepelnosprawnych.

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora rabat

w wysokosci 28 % od cen katalogowych na wszystkie wanny

z drzwiami. Darmowy transport do klienta.

Sevi Kebab ARKADY WROCLAWSKIE

Ul Powstancéw slaskich 2-4, 53-333 Wroclaw
seviarkady@sevikebab.pl

tel. 669 983 137

http://sevikebab.pl
https://www.facebook.com/SeviKebab

Sevi Kebab to restauracje z kebabem wotowo-baranim lub drobiowym,
serwowanym w 3 odstonach (tortilla, butka, na talerzu).

Menu uzupetniajg oryginalne, grillowane dania tureckie, dodatki, zimne
napoje i piwo.

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora znizka 15% na cate menu.

Sevi Kebab GALERIA DOMINIKANSKA
Pl. Dominikanski 3, 50-159 Wroclaw

sevidominikanska@sevikebab.pl
tel. 531919 195

Sevi Kebab to restauracje z kebabem wotowo-baranim lub drobiowym,
serwowanym w 3 odstonach (tortilla, butka, na talerzu).

Menu uzupetniajg oryginalne, grillowane dania tureckie, dodatki, zimne
napoje i piwo.

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora znizka 15% na cale menu

Sevi Kebab PASAZ GRUNWALDZKI

Pl. Grunwaldzki 22, 50-363 Wroclaw
sevigrunwaldzki@sevikebab.pl

tel. 669 983 138

Sevi Kebab to restauracje z kebabem wotowo-baranim lub drobiowym,
serwowanym w 3 odstonach (tortilla, butka, na talerzu).

Menu uzupetniaja oryginalne, grillowane dania tureckie, dodatki, zimne
napoje i piwo.
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Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora znizka 15% na cale menu

Sevi Kebab MAGNOLIA PARK
ul. Legnicka 58, 54-204 Wroctaw

sevimagnolia@sevikebab.pl
tel. 603 769 855

Sevi Kebab to restauracje z kebabem wotowo-baranim lub drobiowym,
serwowanym w 3 odstonach (tortilla, butka, na talerzu).

Menu uzupetniajg oryginalne, grillowane dania tureckie, dodatki, zimne
napoje i piwo.

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora znizka 15% na cale menu

Sevi Kebab ALEJA BIELANY
Ul. Czekoladowa 7-9, 55-040 Wroclaw

Marche.bielany@shoko.com.pl
tel. 501 150 636

Sevi Kebab to restauracje z kebabem wotowo-baranim lub drobiowym,
serwowanym w 3 odstonach (tortilla, butka, na talerzu).

Menu uzupetniaja oryginalne, grillowane dania tureckie, dodatki, zimne
napoje i piwo.

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora znizka 15% na cale menu

Sevi Kebab SKY TOWER
UL Powstancéw Slaskich 95, 53-332 Wroctaw

skytower@marche.com.pl
tel. 574 746 060

Sevi Kebab to restauracje z kebabem wotowo-baranim lub drobiowym,
serwowanym w 3 odstonach (tortilla, butka, na talerzu).

Menu uzupetniajg oryginalne, grillowane dania tureckie, dodatki, zimne
napoje i piwo.

Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora znizka 15% na cale menu

Sklep internetowy "Pomoce dla Seniora”
www.pomocedlaseniora.pl

tel. 531 955 585 sklep@pomocedlaseniora.pl
Przy zakupach droga internetowa lub
telefoniczng prosimy

o wpisanie w koszyku w polu "uwagi":
Wroctawska Karta Seniora

10% rabatu na zakupy w sklepie internetowym
www.pomocedlaseniora.pl

Pomoce codzienne, do kuchni, tazienki, sypialni, pomoce

do poruszania sie, rehabilitacyjne, prezenty dla Babci i Dziadka

SWIEZE NA TALERZE
Piotr Skoruch 606 645 932
www.swiezenatalerze.pl,

kontakt@swiezenatalerze.pl

Znizka 3 % dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora na oferte
sklepu.

W komentarzu do zamoéwienia prosze poda¢ numer Kkarty .

Sklep oferuje $wiezg, zdrowa, naturalng i pyszna zywnos¢, ktéra przyjezdza
wprost do Panstwa domu w wybranym przez Panstwa terminie . Nabiat,
mieso, wedliny, ryby, owoce, warzywa, oleje, miody, soki, pieczywo,
przetwory, dania gotowe, produkty sypkie.

VEROSTILO

Biuro Obstugi Klienta (BOK)

Vero Stilo Leather Centro s.c.

ul. Stargardzka 11 | 54-156 Wroctaw

Pon - Pt: 13.00 - 16.00

info@verostilo.com

hurt@galanterii.pl (dla zakupéw hurtowych)
tel. +48 71 349 13 53 | +48 500 064 154
Salony firmowe we Wroctawiu

MAZZINI Moda Italiana, Wroctaw, CH FERIO GA]
ul. Swieradowska 51/57

Czynne: Pon-Sob: 10-21, Niedz: 10-19
MAZZINI Moda Italiana, Bielany
Wroctawskie, ALEJA BIELANY

ul. Czekoladowa 9

Czynne: Pon-Sob: 10-21, Niedz: 10-20
MAZZINI Moda Italiana

Wroclaw, CH MARINO

ul. Paprotna 7

Czynne: Pon-Sob: 9-21, Niedz: 10-20
MAZZINI Moda Italiana

Wroctaw, DH TECZA

ul. Bajana 1

Czynne: Pon-Pt: 10-20, Sob: 9-20, Niedz: 10-16

Sklep z galanterig inspirowany moda wtoska. Szeroki wyboér torebek
damskich, teczek meskich, plecakéw, portfeli, czapek, rekawiczek, apaszek.
Skory naturalne oraz znane marki z ekologicznej skéry Monnari, Nobo

i wiele innych.

Dla Posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora 3% rabatu od aktualnie
obowiazujacej ceny na produkcie ( zaréwno regularnej, jak i
wyprzedazowej) we wszystkich butikach stacjonarnych MAZZI MODA
ITALIANA.

Zaklad Zielarski KAWON-HURT Nowak Sp.j.
Krajewice 119, 63-800 Gostyn

tel: (65) 572 34 60

65572 08 22 SKLEP@KAWON.COM.PL
Sprzedaz

tel. 65 575 85 43

sprzedaz@kawon.com.pl

Producent lekéw ziotowych w postaci zi6t prostych oraz
naturalnych herbat owocowych.
Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniorow:

® prowadzenie bezptatnych wyktadow i prelekcji na temat zielarstwa
i ziotolecznictwa;

e udzial w spotkaniach i wydarzeniach senioralnych;
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www.kawon.com.pl

e rabat na zakupy w sklepie internetowym

e www.sklep.kawon.com.pl po podaniu kodu SeniorWroclaw;
wspieranie dziatan Wroctawskiego Centrum Seniora

® w propagowaniu dziatan na rzecz ochrony zdrowia.

VitaDENS Gabinet Neurostymulacji
i Refleksoterapii

Agata Komornicka

ul. M. Bukowskiego 152,

52-418 Wroctaw (Oporéw)

tel: 578 298 598

http://vitadens.pl

Zabiegi terapeutyczne, rehabilitacyjne i kosmetologiczne DENS.
Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora:
1.bezptatne badanie diagnostyczne,
2. pierwszy zabieg terapeutyczny-znizka 25 %,
3. wszystkie zabiegi oraz karnety zabiegowe-znizka 10%,
4. Dbezptatny udzial w wyktadach, ktére sg organizowane we
wspétpracy z Klubami Seniora i Uniwersytetami Trzeciego Wieku

Proseca Polska Sp. Z o.0. Sp.k.
Ul. Gajowicka 195

53-150 Wroctaw
www.proseca.pl

Instagram: proseca_opieka_
FB: PROSECA

tel. +48 (0) 71 712 88

mail: rekrutacja@proseca.pl

Firma PROSECA zatrudnia Opiekunki/Opiekunéw os6b starszych,
umozliwiajgc im prace na terenie Niemiec. Firma gwarantuje wysokie
zarobki, premie okoliczno$ciowe, opieke koordynatora, organizacje
podroézy, ubezpieczenie oraz sktadki ZUS.

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora dodatkowy bonus: 50
Euro premii do wyplaty, poza tym kursy jezyka niemieckiego,
szkolenia z zakresu transferu osoby niesamodzielnej, szkolenia z
zakresu pielegnacji skory osoby starszej, cykl otwartych warsztatow i
spotkan.

Lazienka bez barier

Aleksander Bankowiak

ul. Pomorska 563

92-735 Lbdz

Tel: 609 382 635 od pon. do pt. 9:00-17:00
www.lazienkabezbarier.com.pl

https://www.facebook.com/Lazienkabezbarier/

Firma Lazienka bez barier zajmuje sie sprzedaza wanien z drzwiami -
wanien posiadajacych szereg udogodnien, stworzonych z mysla o
potrzebach senioréw oraz oséb niepetnosprawnych. Pozwalajg one w
prosty sposdb rozwigzac problemy zwigzane z korzystaniem z tradycyjnej
wanny.

Oferta dla senioréw:

State, nizsze ceny na wanny z drzwiczkami dla senioréw i 0séb o
ograniczonej sprawnosci ruchowej-od 10 do 15% rabatu od cen
katalogowych (w zaleznos$ci od modelu wanny

-13% rabatu na zakup siedziska do wanny Meyra Dubastar z oparciem lub
bez.

-10% rabatu na zakup uchwytéw Grab Handy przy zakupie wanny z
drzwiami.

-5% na zakup dodatkowych akcesoriéw natryskowych przy zakupie
wanny : baterii, stuchawek, drazkéw natryskowych itp.

-5% rabatu na zakup parawanu natryskowego (wybrane modele) przy
zakupie wanny.

KAWIARNIA AMORINIO

Ul. Wita Stwosza 1-2

50-148 Wroctaw

Telefon: 71 346 29 44 lub 784 521 625
http://amorinio.pl/

Godziny otwarcia: Ndz - Czw: 09:00 - 22:00,
Pigtek - Sobota 09:00 - 23:00

Amorinio powstato z pasji do dobrego smaku i piekna. Kawiarnia kreuje
smaki, serwuje niezapomniane doznania, tworzy wspaniatg atmosfere Do
serwowanych ciast, kaw, deser6w wktadane jest cate serce, ogrom pasji,
wiele rado$ci. Wszystkie pyszno$ci, ktére skrywa menu Amorinio s przy-
gotowywane na bazie jedynie naturalnych sktadnikéw - bez konserwantow
i polepszaczy, a nad catym procesem twoérczym czuwajg dwa krasnale -
Ciastus$ i Amorinek.

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora obowiazuje 10 % rabat na
caly asortyment.

MEDIPE
Ul Strzegomska 236 A
54-432 Wroctaw

www.medipe.pl
Tel. 71 377 88 88

Firma MEDIPE oferuje legalng i bezpieczng prace na terenie Niemiec i Pol-
ski ~ wzakresie ustug opiekunczych. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu
wie, jak zagwarantowa¢ sprawdzone zlecenia oraz profesjonalne wsparcie
dla Opiekunek i Opiekunéw. Aktywnie wspottworzy i poprawia jako$¢
rynku pracy w Polsce i za granica. Osobom, ktdére zdecyduja sie wspotprace
z MEDIPE zapewniane jest ubezpieczenie, sktadki ZUS, dodatkowe szkole-
nia podnoszace kwalifikacje.

W ramach Wroctawskiej Karty Seniora firma MEDIPE oferuje bez-
platne konsultacje psychologiczne, warsztaty z fizjoterapeuta, warsz-
taty fotograficzne, pielegnacyjne, tematyczne warsztaty kulinarne,
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zajecia  zrekodziala, zajecia sportowe, lekcje jezyka niemieckiego,
bezptatne badania wzroku lampa szczelinowa.

Paula Lamour )
najwiekszy wybor rajstop na Dolnym Slasku,
bielizna i odziez.

C.H. ARENA stoisko nr 163, ul. Komandorska
66 Wroclaw - Rajstopy

FERIO GAJ ul.Swieradowska 51/57,
Wroctaw Rajstopy, odziez, bielizna, zabawki.

TARASY GRABISZYNSKIE

ul.Grabiszynska 240, Wroctaw

Sklep na parterze Rajstopy ,odziez, bielizna,
obuwie.

Czynne:

poniedziatek - sobota | 09:00 - 21:00

niedziela wybrane lokale | 10:00 - 20:00
strona:http://tarasygrabiszynskie.pl/sklep/bielizna
-paula/

Paula Lamour ul. Schumana 11 Legnica,
Rajstopy, bielizna

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora:
- rabat 10 % na rajstopy, odziez, bielizne, obuwie i zabawki

Paula garmazerka & catering :

garmazerka, nabiat i art. spozywcze

ul. Strzegomska 206-208

(Budynek Hali Strzegosmbkiej)

czynne od 8.00 do 18.30

tel. 696 048 030
strona:https://www.facebook.com/paulagarma
zerkaandcatering/

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora:

- rabat 8 % na garmazerke, nabiat i artykuly spozywcze
oraz ustugi cateringowe,

- bezptatny dowdz w promieniu 2 km

STUDIO 48 MAREK BULA] PHOTOGRAPHY
ul. Powstancéw Slaskich 48

53-333 Wroctaw

tel:(+48) 799 772 128

email: mbulaj@hotmail.com
www.studio48.photography lub
www.studio48marekbulajphotography.com

Studio 48 to profesjonalne studio fotograficzne, ktére oferuje takze
mobilnos$¢ i mozliwy dojazd do klienta we wskazane dla niego miejsce.

Studio 48 oferuje kazdemu posiadaczowi Wroctawskiej Karty Seniora: -
20% znizki na wszystkie ustugi oraz
-bezplatne wyktady, dni otwarte, konkursy, konsultacje specjalisty.

Seniorzy moga skorzysta¢ rowniez ze potkan z fotografikami i wziecia
udziatu w kursie fotografii czarno-biatej oraz historycznych procesach
fotograficznych i robieniu zdje¢ aparatami otworkowymi(pin hole).

LIBERUM VERDUM

MARZENA GRUSZKA WYDAWNICTWO
Ul.Leszczynskiego 4 1ok.29

tel. 660 713 662

email: wydawnictwo@liberumverbum.com.pl
www.liberumverbum.com.pl

Liberum Verbum to wydawnictwo wspierajace debiuty literackie oraz
promujace czytelnictwo poprzez spotkania z autorami.

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora:
-35% rabatu na wszystkie publikacje,

-bezptatny udzial w wieczorach literackich i innych
-darmowe porady jezykowe

WYDAWNICTWO ANGEL

Anna Lesniewska

ul.Barlickiego 23/5

tel. (+48) 713 720 573 lub (+48) 607 273 098
email:anles77 @wp.pl
www.wydawnictwoangel.pl

Wydawnictwo oferuje:

-wydawanie ksigzek, ulotek, folderéw, pocztéwek, sprzedaz detaliczna i
hurtowa,

- spotkania autorskie, konkursy literackie,

- prowadzenie warsztatéw poetyckich

Posiadacze Wroclawskiej Karty Seniora moga uzyskac¢:
-rabat 10-15% na ksigzki Angela i innych wydawcéw ze strony internetowej i
pod adresem Barycka 3/30 po wcze$niejszym uzgodnieniu telefonicznym.
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CONSULTING A.M. FERENC

BEAUTY STYLIST KATARZYNA FERENC
ul. Poelziga 10/12

tel.607 303 622

email: katylook.salon@gmail.com

strona www.katarzyna-ferenc.pl

Oferta:

-kosmetyka twarzy,
-medycyna estetyczna,
-stylizacja rzes,
-depilacje,

-podologia,

-masaz.

Posiadacze Wroclawskiej Karty Seniora moga skorzystac z:
-bezptatnych konsultacji raz w miesigcu,
-20% znizKi na wybrany zabieg.

GARDEN

Projektowanie i ksztaltowanie krajobrazu.
Ustugi ogrodnicze, architektoniczne.

Anna Stawirej

tel.603 634 353

email: biuro@garden-ogrody.eu

strona www.garden-ogrody.eu

Propozycje dla senioréow:
-przycinka drzew,
-regeneracja trawnika,
-koszenie trawnika,
-ochrona roslin.

Dla posiadaczy Wroclawskiej Karty Seniora firma oferuje 10% znizKi.

SKLEP INTERNETOWY Z AKCESORIAMI DLA
SENIORA

ul. Lubelska 1D

54-103 Wroctaw

telefon: 519 114 292

strona www.sklepikseniora.pl

email: kontakt@sklepikseniora.pl

Oferta dla senioréw:

-sprzet rehabilitacyjny, ortopedyczny, medyczny, elektronika

uzytkowa( ci$nieniomierze, telefony dla senioréw, poduszki ortopedyczne,
kule, laski, chodziki rehabilitacyjne i wiele innych, istneje mozliwo$é
rezerwacji.

Oferta dla Senioréw:

-rabat 10% na wszystkie produkty.

( w celu skorzystania z rabatu wystarczy podczas skladania zaméwienia w
sklepie internetowym wpisa¢ odpowiedni kod rabatowy, wtedy catos¢
zamoOwienia zostanie automatycznie pomniejszona o 10%.

PANIPOMOCNA.PL Elwira Wielgus

Ul. Wroctawska 3, 55-010 Biestrzykéw
tel. 606-771-204

email: biuro@panipomocna.pl

strona www.panipomocna.pl

Oferta dla seniorow:

-kompleksowe sprzatanie,

-mycie okien,

-prasowanie

w cenie 25 zl netto+vat/h pracy pracownika
Nie mnie niz 100 zt za jednorazowg ustuge.
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