Wroctaw ' Radaq Seniordow
WRS.410/4101/1/2020

Protokoél

z dnia 17.01.2020 1.

we Wroclawiy

Porzadek posiedzenia Wroctawskiej Rady Senioréw

1. Zatwierdzenie protokolu z ostatniego posiedzenia WRS i porzadku obrad dzisiejszego
spotkania.

Przedstawienie propozycji celéw pracy WRS przez czlonkéw Rady.

Diagnoza potrzeb i oczekiwan senioréw.

Przekazanie WRS danych dotyczacych powstajacej Wroctawskiej Strategii Senioralne;j.
Przedstawienie informacji o realizacji zadan i zobowigzan podjetych

na poprzednich posiedzeniach.

6. Sprawy rézne, w tym proceduralne.

SR v

wnioskéw i zobowigzan, ktére podjete zostaty miesigc wezedniej (na poprzednim spotkaniu).
Konkretnie z przywotaniem osoby, ktéra sprawe zglaszala i zobowigzania, ktére zostaly w danej
kwestii przedsigwziete. Pani Lange wypunktowala dotychczasowe inicjatywy takie jak m.in.:

1) odwiedziny czlonkéw Klubu Seniora w Domy Kultury ,Bakara” (zgtoszenie
M.Ferenca) — zrealizowane,

2) dokonanie zmian w regulaminie Konkursu o tytul ,,Przyjaciel Seniorow” w czesel
dotyczgcej zglaszanych kandydatur (zgloszenie A.A.Zycha) — wniosek po dyskusji
zostal wycofany,

3) zmiany w Statucie WRS (zgloszenie M.Ferenca i A.AZycha) - dyskusja o tresci
zapis6w w paragrafach:

§ 10 ust. 6...posiedzenia Rady odbywajg Sig nie rzadziej niz raz ng 3 miesigce
(-..)...mogg byé planowane co miesige, a mogy takze co 2 tygodnie, gdy potrzeba
W zwigzku z Dniami Seniora lub Dniamj Gerontologii.

§ 11 ust. 1....wnioski WRS podejmuje w formie uchwat (...); ...nakoniec 2019r. zadania
powinny zostaé podsumowane i zaplanowane nowe na 2020 r. w formie uchwat,
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Pan prof. A.A. Zych odniést sie do dotychczasowego realizowania zada i spraw, ktére
wymagaly na koniec 2019 r zamknigcia. Wymienil: ustalenie zakresu kompetencji
poszczegblnych cztonkéw i ustalenie rocznego, krotkoterminowego realizowania
postulatéw, ktére sg zglaszane podczas posiedzen.

Nast¢pnie, bez uwag, zaakceptowana i podpisana zostala tre$é protokotu z ostatniego
posiedzenia.

W pierwszym posiedzeniu w Nowym Roku uczestniczylo 10 czlonkéw Rady.

Ad.2.

Odnosnie tego punktu porzadku spotkania Pani G. Lange uscislita, ze cele pracy wskazywane
sg przez czionkéw Rady dobrowolnie, podobnie jak okre$lenie swoich kompetencji, na co
zwrdcil uwage sekretarz R.Pawliszko.

Dotychczas kompetencje wskazaly nastepujace osoby:
e Jerzy Lesicki

- wspdlpraca z organizacjami senioralnymi i wroclawskimi Klubamj Seniora.
e Jolanta Adamek

- doradztwo w zakresie kultury, komunikacji spolecznej, rekreacji oraz dotyczace dziatan
integracji miedzypokoleniowe;j i edukacji w tym kierunku

¢ Elzbieta Gorgon

- poradnictwo z zakresu ustawy o pomocy spofecznej, ktéra obejmuje wsparcie w uzyskaniu
ustug opiekunczych, miejsca w Domu Pomocy Spolecznej, uzyskania orzeczenia o stopniu
niepelnosprawnosci i $wiadczen dla oséb niepetnosprawnych, wypozyczenia sprzgtu
rehabilitacyjnego, karty parkingowej, dodatku mieszkaniowego, przeciwdzialania przemocy
domowej, uzaleznief w rodzinie, doraznej pomocy finansowej z MOPS,

- doradztwo w sposobie organizowania spotecznosci lokalnej i animowania $rodowiska
socjalnego (kompetencje wynikaja z dlugofalowego szkolenia zorganizowanego przez CAL
w Warszawie oraz prowadzenia Klubu Seniora »Integracja" dla os6b nieslyszacych),

- wskazanie metod wspétpracy z wolontariuszami (kompetencje wynikajgce z pracy w Fundac;ji
»Fonis” oraz pelnienia funkcji lawnika sadowego, a takze spolecznego kuratora sadowego
dla dorostych przy Sadzie Rejonowym Wroctaw-F abryczna-Wydziat Karny),

- wsparcie 0s6b niestyszacych w zalatwianiu spraw j.w. w jezyku migowym.

e Jacek Popecki
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- kultura,
- rekreacja, turystyka, sport,
- ekologia, zielen miejska ( parki, skwery, zielefice, pl. zabaw ),
- seniorzy na osiedlach "zapomnianych",
- wspolpraca z " przybyszami ze Wschodu ",
¢ Marek Ferenc
- rozpoznawanie potrzeb w zakresie mieszkalnictwa dla seniorow,
- wspottworzenie i wspétuczestniczenie w zakresie dialogu spotecznego i wspolpracy z NGO,
- wspolpraca w obszarze wolontariatu kompetencyjnego,

- Tozpoznawanie probleméw samotnosci wéréd senioréw i poszukiwanie rozwigzan dla ich
przeciwdzialania,

- Tozwijanie opracowanego przez Fundacje Aktywny Senior modelu procesu spolecznego zycia
czlowieka XXI wieku.

e Adam. A. Zych

- aktywne zabieganie o poszerzanie ksiegozbioru Biblioteczki Gerontologicznej (fachowej)
we Wroclawskim Centrum Seniora i Biblioteki dla Seniora w Punkcie informacyjnym réwniez
WCS,

- recenzowanie, opiniowanie dokumentéw, wydawnictw dotyczacych gerontologii, w tym
wydawanych we WCRS-WCS.

¢ Robert Pawliszko
- wspolpraca z WCRS - WCS i odpowiedzialno$é za obstuge administracyjna Rady,

- doradztwo w zakresie ustug opiekuniczych i aktywizacji 0sob starszych (praca w Zespole
ds. Zintegrowanego Systemu Opieki Senioralnej),

- posrednictwo we wspdtpracy WRS i Gminy Wroclaw nad projektem Wroclawskiej Strategii
Senioralnej.

Pozostali cztonkowie mogg dotgczaé si¢ do pracy nad konkretnymi sprawami bez zawezania
obszaru swoich zainteresowari.

Pan Robert Pawliszko dodat, ze to powyzsze ,,samookreslenie sie” co do kompetenciji dziatania
w ramach WRS zostanie dopisane na stronie internetowej w linku: Skiad WRS, obok
biograméw. Utatwi to wroctawskim seniorom zglaszanie sie ze swoimi sprawami na dyzury
do konkretnych 0s6b.
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Ad. 3.

W kolejnym punkcie posiedzenia Pani Lange oddata glos w sprawie diagnozy potrzeb
wroclawskich senioréw. O tych badaniach byla mowa w 2019 r. Czlonkowie Rady
na opracowanie ich oczekujg, m.in. réwniez dlatego, zeby méc sformulowaé cele pracy
na najblizsza kadencje, do 2023 .

Pan R. Pawliszko zdat relacje z badan zieconych we WCS. Powiedziat o pilotazu i narzedziach
do niego i tzw. ,,wiekszych badaniach”. Stwierdzit - Sq uwagi do kwestionariusza i metodologii
badar. Poinformowat, ze zbierze si¢ juz niedhugo zespét, ktéry poprawi narzedzie do badan
i metodologie. ,,Mate badania” sg zakonczone, a juz niebawem ruszg ,,duze badania”. Powstaje
raport z materialu do tej pory zgromadzonego. Seckretarz WRS zobowigzal sig,
ze na nastgpne posiedzenie Rady przygotuje sprawozdanie. Jak Pan Robert bedzie w posiadaniu
tego raportu to czlonkowie WRS otrzymajg go na skrzynki mailowe. Oprocz raportu
Sekretarz wysle w zalaczeniu aktualne statystki, szczegblnie pod katem stanowiska Pana
Profesora Zycha. Uzupetnil, ze , mate badania” obejmowaly czlonkow organizaciji senioralnych
1 samych organizaciji, a ,,duze” beda szersze.

W podsumowaniu Prowadzaca posiedzenie zebrala dyskusje stwierdzeniem, ze ten punkt
porzadku obrad zostanie powtérzony na lutowym spotkaniu.

Ad. 4.

Informacje nt. tworzacej si¢  Wroclawskiej Strategii Senioralnej takze zostanie
przekazana za miesigc na posiedzeniu.

Pani G.Lange przywolala kolejny wniosek z poprzednich posiedzen, aby raz na kwartal byly
przekazywane informacje z RM w sprawach dotyczgcych senioréw. Do tego zadania
predestynowani sg 3 cztonkowie RM desygnowani do WRS. To ci cztonkowie powinni zdawad
relacj¢ jakie sprawy s3 przedmiotem obrad tamtego gremium i jakie jest stanowisko Radnych
miejskich. Czym si¢ zajmuja w sprawach senioralnych. Przynajmniej jedna z tych os6b
mogtaby tym si¢ zajmowag.

Ad. 5.
Sprawozdanie z dziatan cztonkéw WRS:

1) Wyjazd na Ukraing z darami dla dzieci z okazji Mikotajek — relacja Pana Jacka
Popeckiego.

Pan J. Popecki opowiedziat o wyjezdzie do Kotomyi, Buczacza i Starego Siota. Noclegi mialy
miejsce u Sidstr, w tym w Zakonie Niepokalanek w Jaztowcu. Podkreslit bardzo dobrg
organizacie wyjazdu przez Pana Zbigniewa Saganowskiego z Towarzystwa Milosnikow
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Kultury Kresowej. Podzielil si¢ swoim podziwem dla postaw miodziezy harcerskiej, ktora
uczestniczyla w wyjezdzie , a wczesniej w zbidree daréw. Miodziez od paru lat stale
wspolpracuje, ofiarnie, na rzecz odnawiania nagrobkéw na Kresach Wschodnich. Paczki
mikotajkowe i inne dary dla polskich dzieci byly pozostawiane organizatorom szkét sobotnich.
Takze Siostrom i Ksigzom pozostawione zostaly ro6zne potrzebne im rzeczy, takze zebrane
od wroclawskich senioréw. Pan Jacek podkreslil, ze byt to bardzo cenny wyjazd, bo tam tez
mialo migjsce spotkanie z seniorami Polakami, a dary byly zbierane za posrednictwem WCS
1 WRS.

2) ,.Soboty ze swingiem” w Przestrzeni Trzeciego Wieku przy pl. Solidarnosci 1/3/5
Koncerty beda odbywaly sie cyklicznie w trzecie soboty kazdego miesiaca . Spotkania
z muzykg zainicjowata Przewodniczaca WRS poprzedniej kadencji Rady. Obowiazuja
zapisy.

Pani Lange zauwazyta na marginesie, ze to miejsce bardzo jej si¢ podoba, bo tam odbyto
si¢ ostatnio Forum Rad dziatajgcych przy Prezydencie Wroctawia. Dodata, ze jest tam
duzo miejsca, scena, zaplecze. Potencjal do podejmowania roéznych inicjatyw.
Zachecala by czlonkowie Rady wiaczyli si¢ i $rodowiska, z ktérych sie rekrutujg
do wspétpracy.

Na pytania o mozliwos¢ uzytkowania pomieszczen i wykorzystanie ich na inicjatywy
senioralne, ewentualnie miedzypokoleniowe, odpowiedzial Pan Pawliszko. Do niego
nalezy kierowa¢ zgloszenia zwigzane z wykorzystaniem tej powierzchni. Najlepiej
w mailu, a imprezy moga trwa¢ najpézniej do godz. 20.00. Poinformowal, ze w dni
robocze, codziennie do godz. 18.00, ktos bedzie tam znajdowat si¢, z pracownikow.
Pan Pawliszko powiedzial o tym miejscu, ze by¢ moze bedzie sie organizowala tam
Przestrzen Trzech Generacji. Jest w fazie organizacji projekt pn. Laboratorium
Zabawek, ktéry zaklada spotkanie senioréw i dzieci, dla ktorych zabawki beda
pretekstem do ich wzajemnych relacji. Przed wejsciem do Laboratorium bedzie kosz,
gdzie trzeba bedzie wrzucié wspélczesne ,,zabawki” czyli smarfony, tablety - dodat.
Pani E. Gorgon, na glosy , ze to si¢ nie uda, przywolala taki eksperyment w Gdyni, gdzie
si¢ to powiodto.

Ad. 6.
Sprawy rézne
1. Pan A.A. Zych zwrécit uwage na kilka kwestii:

- przekazat kilka ksigzek fachowych do Biblioteczki Gerontologicznej: ,,Funkcjonowanie 0séb
starszych”, wyd. 2020 r., ,,Wygraj z Alzheimerem™, ,,10 lat dziatalnosci UTW we Lwowie”,
~Karta Praw Czlowieka Starszego”, , Seniorze trzymaj forme”, ,,Aktywny senior”,
»Medytacje”. Wystosowat apel do czionkéw zeby wigczyli si¢ do uzupehiania ksiegozbiorow
obu Bibliotek. Ponadto zaproponowat tworzenie cyfrowych bibliotek na plytach, na stronie
internetowe;.
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-poinformowal o bezplatnych badaniach tetniak6w aorty brzusznej w Szpitalu Klinicznym
(seniorzy 60+) we Wroclawiu,

- uogolnil wniosek (na podstawie dotychczasowych informacji o szczepionkach na grype czy
innych dedykowanych seniorom), dotyczacy senioralnej profilaktyki zdrowotnej, jako
wdrozenie dobrych praktyk czyli upublicznianie waznych informacji, ktére docieraja
do czlonkéw Rady,

Sekretarz Rady odnidst si¢ do stéw Pana Profesora uczulajgc na to, zeby WRS nie wchodzita
w kompetencje np. Departamentu Zdrowia i Polityki Spolecznej UM. Szczepionki
we Wroctawiu i inne ,,zdrowotne senioralne tematy” to ich zagadnienia. Mozna zrobié bardzo
wiele i promowac je w swoich srodowiskach.

- zaproponowat, ze bedzie spotecznym recenzentem wydawnictw WCS (do tej pory ukazaly si¢
trzy ksigzki tam wydane). Zasugerowat, zeby Biblioteczka we Wroclawskim Centrum Seniora
byla ujednolicona i zeby byta naukowa.

Pan Pawliszko, Szef WCS zauwazyl, ze Wroclawska Rada Senioréw moze sugerowa¢ pewne
rozwigzania prowadzonemu przez niego Centrum, ale w zamysle ta Biblioteczka ma réwniez
shuzy¢ seniorom, wiec niekoniecznie powinna by¢ sticte naukowa. Przekonywal, ze tam
(w wydawnictwach Biblioteczki) pisza tez sami seniorzy, jak chociazby Pani Izabela Krol.

Dyskusje zakonczyla prowadzaca stwierdzeniem, ze méwimy o Biblioteczce w miejscu
dla senioréw.

- wspieranie przez WRS wszelkich dobrych praktyk, o ktérych dowiedzg sie cztonkowie. Tu
podat przyktad: Uczenie asertywnosci senioréw, poniewaz s narazeni na oszukiwanie,
w szczegolnosci edukacji dotyczacej bankéw. Mial na mysli szkolenia, kampanie spoteczne.

Do wniosku przedmowcey odnidst sie R. Pawliszko, powolujgc sic na dziatalnoé¢ WRS
poprzedniej kadencji, ze nie wystarczy samo zgloszenie pomyslu/inicjatywy. Trzeba od razu
okresli¢ kto bedzie jej realizatorem. Zaproponowal, Ze ten kto zglasza, ten jest wykonawcg.
Pani Grazyna Lange zgodzita si¢ dodajac, ze kazdy moze poprosi¢ o pomoc czlonkéw Rady
1ja otrzyma.

W tej chwili trwa kampania spoteczna ,,Nic przez telefon” z udziatem prof. Jana Miodka,
naglos$niona w mediach, m.in. w ostatnim numerze Gazety Senior.

https://gazetasenior.pl

https://www.gazetasenior.pl/ gazeta-senior-lutowy-numer-2-2020

- utworzenie Instytutu Gerontologii;
Pan R.Pawliszko odniést sie, ze bedzie tworzony w najblizszym czasie.

- kolejna IV Interdyscyplinarna Konferencja Dni Gerontologii zaplanowana na marzec
20201, ....czy uda sie ja w tak krétkim terminie przygotowac?
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Pan Pawliszko odpowiedziat, Ze do konca stycznia ma by¢ ustalony koordynator tego Forum,
bo uczelnia — organizator zajmuje sie, od zesztego roku, programem.

- zaproponowatl propagowanie w lokalnych $§rodowiskach debaty na temat probleméw
senioralnych,

Pan Pawliszko popart t¢ sugesti¢ stwierdzeniem, ze Prezydemt Wroclawia oczekuje
od urzednikéw Miasta, Ze beda aktywni we wspieraniu inicjatyw spolecznych.

- PZERIl chcialby na zasadach wolontariatu poméc w pracy wroctawskich DPS-6w. Seniorzy
mogliby odwiedza¢ regularnie pensjonariuszy i spedza¢ z nimi w rézny sposéb czas.

Pan Pawliszko zobowigzal si¢, ze skontaktuje si¢ z dyrekcja MCUS (Miejskie Centrum Ustug
Socjalnych) i zapyta w jaki sposéb seniorzy zrzeszeni w Zwigzku (w porozumieniu z Panig
Michaling Witczak) mogliby wspieraé dzialalno§é DPS-6w.

2. Kilka spraw poruszy! Pan M. Ferenc.

- Sprawozdanie z udzialu w Forum Rad dzialajacych przy Prezydencie Wroclawia.
Zauwazyl, ze bardzo r6znie te gremia dzialaja, poniewaz czesto nie majy statutéw czy
regulaminéw i nie za wiele robig. Cenne jest to, ze ich tak wiele jest, i ze mozna podzielié si¢
osiggnigciami i wzajemnie skomunikowa¢. Wymieniat - Byli przedstawiciele tez Rad Osiedli.
Powiedziat dalej o skutecznosci Rady ds. Mobilnoscei, ktorej wypracowane postulaty zostaty
wykorzystane przy tworzeniu Strategii zagospodarowania przestrzennego 2030 w ramach
Wroctawskiej Polityki Mobilnosci. Wadze Wroclawia to doceniajg i potrzebuja konsultacji.
Byloby dobrze zeby WRS tak mogla wplywaé na to co w sferze spolecznej dla senioréw
dzieje si¢. Takie spotkania beda kontynuowane - zakonczyt.

- Cyfrowa informacja nt. miejsc, w ktérych semior, posiadacz Wroclawskiej Karty
Seniora, moze skorzystaé ze znizek. Zadeklarowal, ze zajmie si¢ wdrozeniem takiego
udogodnienia we wspolpracy z Firma Ernst & Young. Majg zrobié¢ interaktywna mape
z zaznaczonymi tymi miejscami, gdzie znajdujg si¢ Partnerzy Karty. Oczywiscie to nic by
kosztowalo, poniewaz wykonaja to wolontariusze - dodal. Dalszy etap to bylyby wyswietlacze
z tymi informacjami. Przypomniat o krzesetku dla seniora w takich miejscach i o tym, ze widziat
to w Gdyni.

- Spotkania WRS moglyby odbywaé si¢ 2 razy w miesigcu (bardzo duzo jest spraw
do poruszenia),

3. Zmiana terminu posiedzefi WRS, Zeby to nie byl piatek zaproponowata Pani J. Adamek.

Sekretarz Rady zaproponowat, ze przesle mailowo zapytanie o tym jaki dzien bylby
najodpowiedniejszy dla poszczegélnych czionkow.

4. Miejska kampania edukacyjna i spoleczna ws. bezpieczenistwa komunikacyjnego senioréw,
zeby nie przebiegali w miejscach nie dozwolonych, innych niz na pasach.
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Pan Pawliszko planuje rozmowg z prezesem MPK w tej sprawie.

5. Zorganizowanie przez WCS jeszcze jednego szkolenia z RODO - poprosita o nie Pani
D. Czarnecka w imieniu cztonkéw PZERIil. Podzickowala za to, ktére juz si¢ odbylo
z sukcesem.

Najblizsze posiedzenie WRS jest zaplanowane na 20 lutego 2020r. (trzeci czwartek miesigca),
godz. 12.00-13.30. Dyzur beda pelni¢ Panowie: Robert Pienkowski i Jacek Popecki.

Na tym obrady zakonczono.

- . Protokot poﬁ(pisano:

Protokolowala Jolanta Podsiadto.



