Ustugi Szmaragdowej Wroctawskiej Karty Seniora

Jak korzysta¢ z darmowych ustug?

1. Zadzwon pod numer telefonu 668 010 083 i zamdw ustuge
2. Zgtoszenia sg przyjmowane od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-13.00
3. Ustugi realizowane s3 tylko w obrebie Wroctawia

W ramach programu mozesz korzystac z ustug :

Ustuga Co obejmuje: lle razy?
Podolog Pedicure podologiczny i/lub manicure Trzy razy w
roku
Optometrysta | Kontrola wzroku w tym za¢my i ci$nienia oczu, wykonanie 1 lub 2 Raz w roku
par okularéw
Protetyk Kontrola stuchu, dostrajanie, serwis i czyszczenie uzywanego Raz w roku
stuchu aparatu stuchowego, wypozyczenie nowego aparatu stuchowego
Fryzjer Strzyzenie, uczesanie i/lub golenie Trzy razy w
roku
Wolontariusz | Wspdlne spedzanie czasu z samotnym seniorem np. rozmowy, gry, Raz w
towarzyszacy | SPacery. tygodniu
Wolontariat realizowany przez Stowarzyszenie Mali Bracia
Ubogich.
Osoba 1) Utrzymanie czystosci obejmuje: Raz w roku
sprzatajgca e Kompleksowe sprzatanie wraz z myciem lodowki,
piekarnika
e Wycieranie kurzu, mycie podtdg, odkurzanie
2) Ustuga pralnicza obejmuje:
e Pranie kocéw, pledow, zaston, firan- odbidr i przywiezienie
do 3 dni roboczych
e Sciagniecie brudnych zaston, firan i zawieszenie czystych
SRODKI CZYSTOSCI ZAPEWNIA SENIOR
Protetyk Naprawa peknietej lub ztamanej protezy zebowej, wymiana Raz w roku
zebowy (np. zasuw, matryc, zatrzaskéw, ptyty protezy) lub uzupetnienie
brakujacych elementéw protezy (np. klamry), aktywacja klamer
oraz higienizacja i odkamienianie protezy zebowej.
Ztota ragczka | Drobne naprawy w domu, niewymagajace specjalistycznej wiedzy Dwa razy w
ani uprawnien. roku

Jedna ustuga obejmuje czas pracy do jednej godziny zegarowe;.

KOSZT MATERIALOW PONOSI SENIOR




