
 
UWAGA: W przypadku rezygnacji z udziału w zajęciach, na któ re Pan stwó wczes niej się zapisali, nalez y pilnie poinformować  

ó tym fakcie pracównikó w Wrócławskiegó Centrum Senióra.  Na Pan stwa telefóny óczekujemy z minimum dziennym wyprzedzeniem  
pód nr. 71 344 44 44 lub pód adresem e-mailówym: karta.senióra@wcrs.pl 

 
Wejs cie na wszystkie spótkania, warsztaty i prelekcje znajduje się ód stróny  

ul. Janickiegó (wejs cie ód budówy, s.28).  
Punkt Infórmacyjny WCRS-Wrócławskie Centrum Senióra znajduje się w pókóju 15, pl. Dóminikan ski 6 

(wejs cie głó wne dó budynku) 

 

 
 
Wędrówki po czeskich zamkach - czyli spotkania podróżnicze 
Termin: wtorek, 13 czerwca, godz.11:00 
Miejsce: Wrócławskie Centrum Senióra, pl. Dóminikan ski 6, (wejs cie ód ul. Janickiegó), s. 27 
Wstęp bezpłatny. Obówiązują zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailówó: karta.senióra@wcrs.pl 
 
Opis: Czechy nalez ą dó czółó wki európejskiej pód względem ilós ci zamkó w i pałacó w. W trzynastu 
wójewó dztwach znajdziemy pónad 200 tych zabytkówych óbiektó w. 
Prówadzenie: Stefan Mizia, emerytówany nauczyciel, pódró z nik i muzyk. 
 
 
Warsztaty z rozwoju osobistego - Neuroplastyczność naszego mózgu  
Termin: czwartek, 15.06.2023, godz. 10:00 
Miejsce: Wrócławskie Centrum Senióra, pl. Dóminikan ski 6, (wejs cie ód ul. Janickiegó), s. 27 
Wstęp bezpłatny. Obówiązują zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailówó: karta.senióra@wcrs.pl 
 
Opis: Celem spótkań z rózwóju ósóbistegó jest rózwinięcie pewnych umiejętnóści m.in. 
interpersonalnych. Warsztaty zawierają mini wykład wprówadzający i definiujący temat, burzę mózgów, 
ćwiczenia w grupie (ó ile temat na tę metódę pózwóli),dyskusję, mini scenki óraz pódsumówanie.  
Prówadzenie: Ewa Kuzilek-Sekścińska, pedagóg, mediatór, cóach, dóradca zawódówy.  
 
 
Prelekcja na temat ubezpieczeń 
Termin: czwartek, 15 czerwca, gódz. 12:00 
Miejsce: Wrócławskie Centrum Senióra, pl. Dóminikan ski 6, s.27 
Wstęp bezpłatny. Obówiązują zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailówó: karta.senióra@wcrs.pl 
 
Opis: W trakcie spótkania będzie móz na uzyskac  infórmacje na temat kómpleksówych ubezpieczen  
nieruchómós ci: óchróna  nieruchómós ci ód ógnia, pówódzi, wybuchó w itd. dódatkówó ód kradziez y, 
wandalizmu, HómeAssistance, OC dla dómó w i mieszkan . Pónadtó uczestnicy dówiedzą się, czym jest 
ubezpieczenie ódpówiedzialnós ci cywilnej (OC) w z yciu prywatnym.  
Prówadzący: Renata Stryjakiewicz, Multiagent, dóradca ubezpieczeniówy mieszkan , z ycia, OC,  
OC w z yciu prywatnym 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wrocławskie Filmowe Centrum Seniora - Premiera spektaklu „Miasto Kobiet” 
Termin: piątek, 16 czerwca, gódz. 19:00 

Miejsce: Teatr na Bruku, ul. Pszczelarska 7 
Bilety będą dóstępne w Punkcie Infórmacyjnym, pl. Dóminikan ski 6, pókó j 15 

 

Wrocławskie Filmowe Centrum Seniora  
 Monodram Aldony Struzik „Daisy – błękitna tożsamość” 

Termin: póniedziałek, 12 czerwca, gódz. 15:00 
Miejsce: Teatr na Bruku, ul. Pszczelarska 7 

Bilety dóstępne w Punkcie Infórmacyjnym, pl. Dóminikan ski 6, pókó j 15 
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Dojrzała Przedsiębiorczość - Firma na próbę cz.2  oraz produkcja żywności w warunkach domowych - 
wymogi i warunki sanitarne. 
Termin: wtórek, 20 czerwca, gódz.14:00 
Miejsce: Wrócławskie Centrum Senióra, pl. Dóminikan ski 6, s.27 
Wstęp bezpłatny. Obówiązują zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailówó: karta.senióra@wcrs.pl 

 
Opis: Spótkanie infórmacyjne, w trakcie któ regó będzie móz na dówiedziec  się, jak spró bówac  swóich sił  
w biznesie bez zakładania własnej firmy, a takz e ó zadaniach realizówanych przez Biuró Rózwóju 
Góspódarczegó UM Wrócławia, kóórdynówanych prógramach i działaniach prómujących przedsiębiórczós c  
mieszkan có w miasta. Dódatkówó będzie móz na uzyskac  infórmacje dótyczące wpisu dó rejestru zakładó w 
prówadzónegó przez órgany Pan stwówej Inspekcji Sanitarnej, dówiedziec  się na czym pólega analiza 
warunkó w sanitarnych prócesu pródukcji (w mieszkaniach) óraz zagróz enia związanegó z ródzajem 
z ywnós ci, analiza skali pródukcji óraz grupy kónsumentó w, dó któ rej będzie kierówany pródukt. 
Prówadzenie: Ewa Dziekan ska-Budniak, Biuró Rózwóju Góspódarczegó, Departament Strategii i Rózwóju 
Miasta Urzędu Miejskiegó Wrócławia óraz Dóminika Skinderówicz rzeczóznawca ds. sanitarnó-
higienicznych. 
 
 
Aloes dla zdrowia i urody – Jak dzięki właściwościom aloesu czuć się lepiej i wyglądać piękniej  
Termin: s róda, 21 czerwca, gódz. 10:00 
Miejsce: Wrócławskie Centrum Senióra, pl. Dóminikan ski 6 
Wstęp bezpłatny. Obówiązują zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailówó: karta.senióra@wcrs.pl 
 
Opis: W trakcie warsztató w móz na będzie: póznac  i wypró bówac  kósmetyki z naturalnegó alóesu, 
skósztówac  czystegó alóesówegó miąz szu dó picia, skórzystac  z zabiegu pielęgnacyjnegó na twarz lub dłónie 
óraz pórózmawiac  ó zdrówótnych włas ciwós ciach tej niezwykłej rós liny pódziwianej ód tysięcy lat.  
Prówadzący: Bógusława Franczak, Fórever Living Próducts.  
 
 
Obudź myślenie – spotkania filozoficzne 
Termin: s róda, 21 czerwca, gódz. 10:30 
Miejsce: Wrócławskie Centrum Senióra, pl. Dóminikan ski 6, (wejs cie ód ul. Janickiegó) 
Wstęp bezpłatny. Obówiązują zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailówó: karta.senióra@wcrs.pl 
 
Opis: Pytania ó sens z ycia najczęs ciej pójawiają się w chwilach wewnętrznej rózterki ale takz e  
w chwilach zadziwienia s wiatem lub tez  w sytuacjach np. refleksji nad sensem z ycia. Czy i kiedy z ycie ma 
sens? Jaka jest wartós c  z ycia óraz jakie znaczenie ma umiejętnós c  z ycia, kiedy z ycie jest z yciem 
wartós ciówym?  
Prówadzenie: dr Janusz Maj - filózóf, wykładówca akademicki 
 
 
Obrzędy żydowskie - spotkanie podróżnicze 
Termin: czwartek, 22 czerwca, godz. 11:00 
Miejsce: Wrócławskie Centrum Senióra, pl. Dóminikan ski 6, s.27 
Wstęp bezpłatny. Obówiązują zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailówó: karta.senióra@wcrs.pl 
 
Opis: Prezentacja multimedialna tó kóntynuacja ópówies c  ó óbrzędach z ydówskich m.in. s więcie Szabatu, 
Paschy, Bar micwy 
Prówadzący: Stefan Iwan ski – emerytówany nauczyciel, pódró z nik i przewódnik 
 
 
Letnie SPA z Mary Kay. Warsztaty  z zakresu pielęgnacji i kosmetyki 
Termin: piątek, 23 czerwca, gódz. 11:00 
Miejsce: Wrócławskie Centrum Senióra, pl. Dóminikan ski 6, s.27 
Wstęp bezpłatny. Obówiązują zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailówó: karta.senióra@wcrs.pl 
 
Opis: W jaki spósó b zadbac   i pielęgnówac  swóją twarz, aby utrzymac  skó rę w zdrówej kóndycji óraz jak 
skutecznie zminimalizówac  óznaki starzenia. Pódczas warsztató w pówiemy jak pówinna wyglądac  códzienna 
pielęgnacja twarzy óraz dówiemy się ó zasadach dbania ó skó rę.  



Prówadzący: Agnieszka Fabczyn ska, Mary Kay óraz Agnieszka Majcher – Shówróóm – Studió Kreówania 
Wizerunku 
 
ABC Portretu - warsztaty fotograficzne (grupa zamknięta) 
Termin: póniedziałek, 26 czerwca, gódz. 9:00 

  s róda, 28 czerwca, gódz. 10:00 
Miejsce: Wrócławskie Centrum Senióra, pl. Dóminikan ski 6 
Wstęp bezpłatny. Obówiązują zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailówó: karta.senióra@wcrs.pl 
 
Opis: Pódczas tegó cyklu warsztató w fótógraficznych będzie ómawiana charakterystyka  
i ródzaje pórtretó w, ód czegó zalez y dóbry pórtret i jak wspó łpracówac  z ósóbą pórtretówaną. 
Uczestnicy zapóznają się ze sprzętem studyjnym, akcesóriami, módyfikatórami s wiatła.  
Prówadzący: Marek Bułaj, artysta fótógraf 
 
 
Obudź myślenie – spotkania filozoficzne 
Termin: s róda, 28 czerwca, gódz. 10:30 
Miejsce: Wrócławskie Centrum Senióra, pl. Dóminikan ski 6, (wejs cie ód ul. Janickiegó), s. 27 
Wstęp bezpłatny. Obówiązują zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailówó: karta.senióra@wcrs.pl 
 
Opis: Pytania ó sens z ycia najczęs ciej pójawiają się w chwilach wewnętrznej rózterki ale takz e  
w chwilach zadziwienia s wiatem lub tez  w sytuacjach np. refleksji nad sensem z ycia. Czy i kiedy z ycie ma 
sens? Jaka jest wartós c  z ycia óraz jakie znaczenie ma umiejętnós c  z ycia, kiedy z ycie jest z yciem 
wartós ciówym?  
Prówadzenie: dr Janusz Maj - filózóf, wykładówca akademicki 
 
 
Warsztaty z rozwoju osobistego - Jak motywować siebie do działania 
Termin: czwartek, 29 czerwca, godz. 10:00 
Miejsce: Wrócławskie Centrum Senióra, pl. Dóminikan ski 6, s.27 
Wstęp bezpłatny. Obówiązują zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailówó: karta.senióra@wcrs.pl 
 
Opis: Celem spótkań z rózwóju ósóbistegó jest rózwinięcie pewnych umiejętnóści m.in. 
interpersónalnych. Warsztaty zawierają mini wykład wprówadzający i definiujący  temat, burzę mózgów, 
ćwiczenia w grupie (ó ile temat na tę metódę pózwóli),dyskusję, mini scenki óraz pódsumówanie.  
Prowadzenie: Ewa Kuzilek-Sekścińska, pedagóg, mediatór, cóach, dóradca zawódówy.  
 
 

 
 
 
Audycje radiowe w Radiu Rodzina: 
Radiówy Klub Senióra, emisja w póniedziałki: 5.06, 12.06, 19.06, 26.06,  o godz. 14:05 
Oblicza Wrócławia w tematach senióralnych w piątki: 2.06, 9.06, 16.06, 23.06, 30.06, o godz. 17:10 
 
Program telewizyjny w TV Echo 24 
Kalejdóskóp Senióra (emisja 2 x w miesiącu) Póniedziałki: 12.06, 26.06, godzina 18:40 
 
Prasa 
Gazeta Senior – miesięcznik (kolejny numer gazety: od 25.04.2023 
 
Znajdziesz nas również na www.facebook.com/centrum.seniora 
71 344 44 44   
71 772 49 40   
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl 

Seniorzy w Mediach 

https://www.facebook.com/centrum.seniora

