Harmonogram wydarzen w WCRS - Wroctawskiego Centrum Seniora
1-30.11.2023

UWAGA: W przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach, na ktdére Panstwo wcze$niej sie zapisali, nalezy
pilnie poinformowac¢ o tym fakcie pracownikéw Wroctawskiego Centrum Seniora.
Na Panstwa telefony oczekujemy z minimum dziennym wyprzedzeniem
pod nr. 71 344 44 44 lub pod adresem e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Opowiesci ruchem pisane - nordic walking

Termin: Park Zachodni - poniedziatek, $roda, godz. 10:00 - 12:00
Park Szczytnicki - wtorek, pigtek, godz. 11:00 - 13:00

Wstep bezptatny. Szczegébly: tel.: 537 036 533 - Teresa Tadeuszyk

Opis: Projekt ,,Opowiesci ruchem pisane...” to prawidtowa postawa, koordynacja ruchowa, koncentracja,
usprawnianie pamieci poprzez zastosowanie techniki nordic walking.
Prowadzenie: Prowadzacy: Teresa Tadeuszyk - lider senioralny, mgr rehabilitacji ruchowej

Zyczliwy Senior i Zyczliwa Seniorka - konkurs

Termin nadsytania zgtoszen: do piatku 17.11.2023 r.

Zapraszamy do zapoznania sie z regulaminem konkursu dostepnym na stronie www.seniorzy.wroclaw.pl
Czekamy na zgloszenia w wersji elektronicznej lub papierowej na adres:

e-mail: kamila.polanska@wcrs.pl

tel. 71 772 49 13

osobiscie lub pocztg do siedziby WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, pokoéj 28.

Opis: Celem konkursu jest wytonienie pieciu najzyczliwszych Senioréw z Wroctawia. Projekt ma na celu
promowanie postaw empatycznych wspierajacych na]starszych n1esam0d21e1nych mieszkancéw Wroctawia.
Powstat z inicjatywy samych senioréw, ktérzy z okazji Swiatowego Dnia Zyczliwo$ci pragng wyréznié kolegow i
kolezanki Senioréw, na co dzien odznaczajgcych sie zyczliwo$cig, wyrozumiatoscia, dobrocia

i uSmiechem. Zapraszamy do udziatu w konkursie i czekamy na zgtoszenia!

Final konkursu odbedzie sie 24.11.2023 r. godz. 13:00 w WCRS-WCS pl. Dominikanski 6, pokéj 27.

Warsztaty genealogiczne

Termin: poniedziatek, 6 listopada, godz. 09:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Uczestnicy zaje¢ dowiedzg sie jak korzystac z réznych Zrddet archiwalnych, pomocnych przy ustaleniu
pochodzenia danej osoby i zbadania swojego rodu.
Prowadzenie: Mariola Jarocka specjalista z zakresu ochrony dziedzictwa kultury materialnej i pozamaterialnej.

Pielegnacja skory przed zima

Termin: wtorek, 7 listopada, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailowo: karta.seniora@wecrs.pl

Opis: W jaki sposéb zadba¢ i pielegnowac swoja twarz, aby utrzymac skére w zdrowej kondycji oraz jak skutecznie
zminimalizowaé oznaki starzenia. Podczas warsztatow powiemy jak powinna wyglada¢ codzienna pielegnacja
twarzy oraz dowiemy sie o zasadach dbania o skére w sezonie zimowym.

Prowadzacy: Agnieszka Fabczynska, Mary Kay oraz Agnieszka Majcher — Showroom - Studio Kreowania
Wizerunku

Warsztaty dla zdrowia i urody: produkty aloesowe

Termin: czwartek, 9 listopada, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl
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Opis: Jak dobra¢ odpowiednie suplementy dla kobiet, mezczyzn czy tez dzieci, jak zadba¢ o swojg odpornos¢
stosujac unikalne mieszanki dobrane indywidualnie dla kazdego - na te i wiele innych pytan uzyskamy
odpowiedz na spotkaniu.

Prowadzenie: Bogustawa Franczak, Forever Aloes

ZaduszKi Artystyczne.

Spotkanie po$§wiecone pamieci wybitnych artystéw Kina takich jak Sylwester Checiniski, Jan Nowicki, Piotr
Machalica, Zygmunt Malanowicz i Bronistaw Cie$lak.

Termin: piatek, 10 listopada, godz. 18:00

Miejsce: OHeKINO, ul. Powstanicéw Slaskich 2-4

Wstep bezptatny, obowiazuja zaproszenia, ktére mozna odebrac od 31.10.2023 r. w WCRS - Wroctawskim
Centrum Seniora, na placu Dominikanskim 6, w pokoju nr 15.

Tel: 71 344 44 44.

Opis: Podczas spotkania uczestnicy bedg mieli mozliwo$¢ ustysze¢ niezwykte opowiesci o zyciu i twérczosci
niezapomnianych rezyseréw i aktoréw.
Prowadzacy: Stanistaw Dzierniejko dziennikarz z udziatem Roberta Gonery i Waldemara Krzystka.

Warsztaty genealogiczne

Termin: poniedziatek, 13 listopada, godz. 09:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Uczestnicy zaje¢ dowiedzg sie jak korzystac z réznych Zrddet archiwalnych, pomocnych przy ustaleniu
pochodzenia danej osoby i zbadania swojego rodu.
Prowadzenie: Mariola Jarocka specjalista z zakresu ochrony dziedzictwa kultury materialnej i pozamaterialne;j.

ABC Portretu - warsztaty fotograficzne (grupa zamknieta)

Termin: poniedziatek, 13 listopada, godz. 09:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Podczas tego cyklu warsztatow fotograficznych bedzie omawiana charakterystyka i rodzaje portretow, od
czego zalezy dobry portret i jak wspotpracowac z osoba portretowang. Uczestnicy zapoznajg sie ze sprzetem
studyjnym, akcesoriami, modyfikatorami Swiatta.

Prowadzacy: Marek Butaj, artysta fotograf

Jak zadba¢ o bezpieczenstwo majatku? - wyklad notariusza na temat spadku i spisania testamentu
Termin: poniedziatek, 13 listopada, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Jak zadba¢ o bezpieczenstwo majatku to temat przewodni tegorocznego Dnia Otwartego Notariatu — akcji
edukacyjnej, podczas ktérej notariusze doradza jak unika¢ putapek i niebezpieczenstw prawnych w tematach
poswiadczenie dziedziczenia, spadku, zniesienie wspotwlasnosci, podzial majatku wspdlnego czy zabezpieczenie
roszczen przy umowie pozyczKki.

Prowadzeni: Malgorzata Muszyniska, notariuszka

Dofinansowania i refundacje produktéw medycznych - prelekcja informacyjna
Termin: wtorek, 14 listopada, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Podczas prelekcji seniorzy, ich rodziny oraz opiekunowie dowiedza sie gdzie znalez¢ pomoc w sytuacjach
kryzysowych, takich jak udar czy ztamanie. W jaki spos6b mozna utatwi¢ sobie lub osobie bliskiej codzienne
funkcjonowanie, korzystajac z odpowiedniego sprzetu rehabilitacyjnego i pomocniczego. Uczestnicy spotkania


https://www.gazetaprawna.pl/tagi/majatek

dowiedza sie rowniez, jakie sg mozliwosci uzyskania refundacji i dofinansowan, co moze stanowic¢ ogromne
wsparcie finansowe w trudnych chwilach.
Prowadzenie: Martyna Kamion i Sylwia Wozniak - dofinansowania i refundacje z Firmy DT Dolny Slask

Obudzi¢ myslenie - spotkania filozoficzne

Termin: $roda, 15 listopada, godz. 10:30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Pytania o sens zycia najcze$ciej pojawiaja sie w chwilach wewnetrznej rozterki ale takze
w chwilach zadziwienia §wiatem lub tez w sytuacjach np. refleksji nad sensem zycia. Czy i kiedy zycie ma sens?
Jaka jest wartos$¢ zycia oraz jakie znaczenie ma umiejetnos¢ zycia, kiedy Zycie jest Zyciem warto$ciowym?
Prowadzenie: dr Janusz Maj - filozof, wyktadowca akademicki

Spotkanie podréznicze: Ziemia Swieta za czaséw Jezusa i Jerozolimy, cze$¢ 2
Termin: czwartek, 16 listopada, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Spotkanie podréznicze wraz z prezentacja multimedialna. Druga czes$¢ opowiesci zwigzanej z Ziemia Swieta
za czasOw Jezusa i Jerozolimy.
Prowadzacy: Stefan Iwanski - emerytowany nauczyciel, podréznik i przewodnik

Warsztaty genealogiczne

Termin: poniedziatek, 20 listopada, godz. 09:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Uczestnicy zaje¢ dowiedza sie jak korzystaé z réznych Zrodet archiwalnych, pomocnych przy ustaleniu
pochodzenia danej osoby i zbadania swojego rodu.
Prowadzenie: Mariola Jarocka specjalista z zakresu ochrony dziedzictwa kultury materialnej i pozamaterialne;j.

Obudzi¢ myslenie - spotkania filozoficzne

Termin: $roda, 22 listopada, godz. 10:30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Pytania o sens zycia najcze$ciej pojawiaja sie w chwilach wewnetrznej rozterki ale takze
w chwilach zadziwienia $§wiatem lub tez w sytuacjach np. refleksji nad sensem zycia. Czy i kiedy zycie ma sens?
Jaka jest wartos¢ zycia oraz jakie znaczenie ma umiejetno$¢ zycia, kiedy zycie jest zyciem warto$ciowym?
Prowadzenie: dr Janusz Maj - filozof, wyktadowca akademicki

Senioralny wernisaz artystyczny

Termin: czwartek 23 listopada 2023 r., godz. 11:00
Miejsce: Przejéciu Dialogu, ul. Swidnicka 19

Wstep wolny.

Opis:

Wernisaz prac dwoch twércow: ,Piekno natury” autorstwa Genowefy Kotackiej uczestniczki Dziennego
Domu Senior+ Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ole$nicy oraz ,4 pory roku” tworcy Jézefa

Dudy mitos$nika poezji i sztuki, stuchacza Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Medycznym we
Wroctawiu. Oprawg ilustracji natury bedg wybrane fragmenty wierszy z tomiku ,Co w duszy gra”.

Finat konkursu Zyczliwy Senior i Zyczliwa Seniorka

Termin: pigtek 24 listopada, godz. 13:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, pokéj 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl



Opis: Spotkanie podczas ktérego ogloszone zostang wyniki konkursu Zyczliwy Senior i Zyczliwa Seniorka.

Zabawa Andrzejkowa

Termin: poniedziatek, 27 listopada, godz. 17:00
Wstep bezptatny, obowigzuja zaproszenia.
Szczegbly po 10.11.2023 r. pod nr tel. 71 344 44 44

Warsztaty genealogiczne

Termin: poniedziatek, 27 listopada, godz. 09:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Uczestnicy zaje¢ dowiedza sie jak korzystac¢ z réznych zrodet archiwalnych, pomocnych przy ustaleniu
pochodzenia danej osoby i zbadania swojego rodu.
Prowadzenie: Mariola Jarocka specjalista z zakresu ochrony dziedzictwa kultury materialnej i pozamaterialne;.

Warsztaty dla zdrowia i urody: produkty aloesowe

Termin: wtorek, 28 listopada, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Jak dobra¢ odpowiednie suplementy dla kobiet, mezczyzn czy tez dzieci, jak zadba¢ o swojg odpornos¢
stosujac unikalne mieszanki dobrane indywidualnie dla kazdego - na te i wiele innych pytan uzyskamy
odpowiedz na spotkaniu.

Prowadzenie: Bogustawa Franczak, Forever Aloes.

Przyjdz do nas ze swoja kosmetyczka - Sprzatamy swoje kosmetyki

Termin: czwartek, 30 listopada, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailowo: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Podczas spotkania uczestnicy beda mieli okazje poznaé tajniki $wiadomej pielegnacji skory i ciata,
korzystajac z kosmetykow, ktorych uzywajg na co dzien. Na spotkaniu ekspertki oméwig rodzaje kosmetykow, ich
sktady i wiasciwosci. Opowiedzg o sposobie dobierania kosmetykéw odpowiednich do typu skory.

Prowadzacy: Agnieszka Fabczyniska, Mary Kay oraz Agnieszka Majcher — Showroom - Studio Kreowania
Wizerunku
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Audycje radiowe w Radiu Rodzina:
Radiowy Klub Seniora, emisja w poniedziatki: 6.11, 13.11, 20.11, 27.11, o godz. 14:05
Oblicza Wroctawia w tematach senioralnych w piatki: 3.11, 10.11, 17.11, 24.11, o godz. 17:10

Program telewizyjny w TV Echo 24
Kalejdoskop Seniora: Poniedziatki: 6.11, 20.11, godzina 18:40

Prasa
Gazeta Senior - miesiecznik (kolejny numer gazety: od 25.10.2023)

Znajdziesz nas rowniez na www.facebook.com/centrum.seniora
71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl


https://www.facebook.com/centrum.seniora

