Harmonogram wydarzen w WCRS — Wroctawskim Centrum Seniora
1.02-29.02.2024

Spotkania ze Stefanem lwanskim. Swieta i obyczaje zydowskie

Termin: $roda, 7 lutego, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: 71 344 44 44 |ub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Kolejne spotkanie z cyklu ,Spotkania ze Stefanem Iwanskim” to opowies¢ wraz z prezentacjg
multimedialng pt. ,Swieta i obyczaje zydowskie”. Zgtebimy fascynujgcy $wiat obyczajow zydowskich.
Odkryjemy bogactwo tradycji, symboliki oraz unikalnych zwyczajéw, rzucajgc sSwiatto na réznorodnosé
i gtebokie znaczenie celebracji w kulturze zydowskie;j.

Prowadzenie: Stefan lwanski, przewodnik, emerytowany nauczyciel

Polskie tradycje i obyczaje: Ttusty czwartek

Termin: czwartek, 8 lutego, godz. 14:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: 71 344 44 44 |lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Spotkanie bedzie poswiecone polskim tradycjom i obyczajom zwigzanym z Ttustym Czwartkiem.
Zgtebimy historie tego wyjatkowego dnia, poznamy tradycyjne potrawy serwowane w tym czasie, a takze
zrozumiemy znaczenie tego niezwyktego zwyczaju w polskiej kulturze. Przezyjmy razem atmosfere radosci
i smakdw, ktdre towarzyszg temu tradycyjnemu Swietu.

Prowadzenie: Grupa o-CAL-eni dziatajgca przy WCRS-Wroctawskim Centrum Seniora

Jak diagnozowac i zapobiegaé przyczynom oraz objawom niealkoholowego sttuszczenia watroby (NASH)
i osteoporozy?

Termin: poniedziatek, 12 lutego, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: 71 344 44 44 |lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Podczas spotkania skupimy sie na diagnozowaniu i zapobieganiu przyczynom oraz objawom
niealkoholowego sttuszczenia watroby (NASH) i osteoporozy. Oméwimy kluczowe aspekty zwigzane z tymi
schorzeniami, w tym czynniki ryzyka, metody diagnozowania oraz skuteczne strategie profilaktyki. Poznamy
praktyczne wskazowki dotyczgce utrzymania zdrowego stylu zycia oraz monitorowania zdrowia w celu
zminimalizowania ryzyka wystgpienia tych schorzen.

Prowadzenie: Julita Hagel, mgr inz. biotechnologii, absolwentka Psychodietetyki na Uniwersytecie
Przyrodniczym we Wroctawiu, cztonek Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw w Legnicy

Jak oczysci¢ organizm po swietach i zadbac o zdrowie jelit, a jednoczesnie poprawi¢ urode?
Termin: wtorek, 13 lutego, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: 71 344 44 44 |ub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W trakcie spotkania bedzie mozna miedzy innymi dowiedzieé sie o sposobach na zdrowe i skuteczne
oczyszczanie organizmu z toksyn, metali ciezkich, pestycydéw - co wptywa niezwykle korzystnie réwniez na
zdrowie, cere i sylwetke. Bedzie mozna wyprdbowaé wiele produktéw, by osobiscie poczu¢ odzywczg i kojgca
moc zawartego w nich prawdziwego aloesu petnego storica Dominikany.

Prowadzenie: Bogustawa Franczak, Menadzer aloesowe] firmy Forever, ktdra tworzeniem najlepszych
produktéw z aloesu zajmuje sie juz 45 lat

Spotkanie autorskie z Andrzejem Liczmonikiem
Termin: pigtek, 16 lutego, godz. 14:00



Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27
Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: 71 344 44 44 |ub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Spotkanie autorskie z Andrzejem Liczmonikiem laureatem | miejsca za tekst ,By¢ jak osika” konkursu
poetycko - literackiego ,Wiatr tamie drzewa, pochyla trawy”.

Opowiadania Pana Liczmoniaka pisane sg bardzo fadnym i zrozumiatym jezykiem. Tres¢ jest pefna
zaskakujacych spostrzezen i ciekawostek z zycia, s3 one zabawne, pouczajgce, czasem smutne oraz liryczne. Jak
samo zycie. Ostatnio wydana zostata powies¢ pt. ,,Bransoletka” petna napiecia juz od pierwszych stron, akcja
ktdrej toczy sie w nieistniejgcym kraju.

Prowadzenie: Grupa o-CAL-eni dziatajgca przy WCRS-Wroctawskim Centrum Seniora

Spektakl ,,Miasto Kobiet”

Termin: niedziela, 18 lutego, godz. 17:00

Miejsce: Wroctawski Klub ANIMA, ul. Pilczycka 47

Wstep bezptatny. Wejscie za okazaniem zaproszenia.

Zaproszenia bedg do odbioru w punkcie informacyjnym WCRS - Wroctawskiego Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, p. 15

Opis: Konstrukcja spektaklu ,Miasto kobiet” opiera sie odwiecznej wojnie, trwajacej od antyku az po
wspodtczesnosé. Wojnie pomiedzy Swiatem kobiet i Swiatem mezczyzn. Ten wielobarwny paczwork
improwizowanych opowiesci, jest utozony w kanon nastepujgcych po sobie pér zycia gtéwnego bohatera
Jézefa K. Bohater K, umeczony prozg zycia zasypia na tawce w parku. A tawka ta staje sie osig czasu, promem
kosmicznym przenoszacym go do réznych miejsc i czasu. W czasie tych sennych podrdzy pojawiaja sie kobiety
jego zycia.

Wystapiq: Uczestnicy warsztatéw aktorskich 4. Wroctawskiego Filmowego Centrum Seniora. Rezyser Zbigniew
Szymczyk

Przez kontynenty i kultury. Indie Potudniowe

Termin: sroda, 21 lutego, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: 71 344 44 44 |lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Opowies¢ o fascynujgcej eksploracji potudniowych regiondéw Indii. Odkryjemy réznorodnosc kultur,
tradycji oraz krajobrazow tego obszaru. Zanurzymy sie w bogatej historii, kuchni i miejscach o wyjgtkowym
znaczeniu. Poprzez opowiesci, obrazy i anegdoty, uczestnicy spotkania bedg mieli okazje poznaé tajemnice
i piekno Potudniowych Indii.

Prowadzenie: Teresa Szewiota, pilot wycieczek, podréznik z grupy o-CAL-eni dziatajgcej przy
WCRS-Wroctawskim Centrum Seniora

UWAGA: Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny. Obowigzujg zapisy. W przypadku rezygnacji z dziatu
w zajeciach, na ktére Panstwo wczesniej sie zapisali, nalezy
pilnie poinformowac o tym fakcie pracownikéw Wroctawskiego Centrum Seniora.
Na Panstwa informacje oczekujemy z minimum dziennym wyprzedzeniem

tel... 71 344 44 44 |ub adres e-mail: karta.seniora@wcrs.pl


mailto:karta.seniora@wcrs.pl

Seniorzy w Mediach
;\ - /

Audycje radiowe w Radiu Rodzina:
Radiowy Klub Seniora, emisja w poniedziatki o godz. 14:05
Oblicza Wroctawia w tematach senioralnych w pigtki o godz. 17:10

Program telewizyjny w TV Echo 24
Kalejdoskop Seniora: Poniedziatki godzina 18:40

Prasa
Gazeta Senior — miesiecznik (kolejny numer gazety: od 31.01.2024)

Znajdziesz nas réwniez na www.facebook.com/centrum.seniora
7134444 44 e-mail: karta.seniora@wcrs.pl


https://www.facebook.com/centrum.seniora

