
Przyjaciel Seniorów 

Lista osób wyróżnionych w konkursie o Tytuł „Przyjaciel Seniorów” 

2016 rok 

1. Linda Matus, red. Gazety Senior 

2. Prof. Adam Zych, Stowarzyszenie Przyjaciół Domu Pomocy Społecznej „Pod Dębem” 

3. Monika Piskozub - Olewińska, Restauracja „Bernard” 

4. Jolanta Słowik, MBP ul. Sztabowa 

5. Ryszard Sawczyński, Klub Muzyki i Literatury 

2017 rok 

1. Andrzej Kosendiak, Narodowe Forum Muzyki 

2. Jerzy Grzesiak, Stowarzyszenie „Przyjazne Osiedle” Nowy Dwór 

3. Marcin Ferenc, Fundacja „Umbrella” 

4. Prof. Zofia Hasińska, Uniwersytet Ekonomiczny 

5. Krzysztof Strecker, Polski Komitet Pomocy 

2018 rok 

1. Ewa Rapacz, Dolnośląska Biblioteka Publiczna 

2. Prof. Maria Straś-Romanowska, UTW Uniwersytetu Wrocławskiego 

3. Marcin Spitalniak, Stowarzyszenie Promocji Sportu FUN 

4. Stanisław Grocholski, Jednostka Pomocnicza Miasta Wrocław – Osiedle Kuźniki 

5. Prof. Anna Skrzek, Akademia Wychowania Fizycznego 

2019 rok 

1. Eleonora Maras, SM Metalowiec 

2. Dr Grażyna Dąbrowska, UTW Uniwersytetu Wrocławskiego 

3. Paweł Grąbczewski, Dolnośląska Izba Aptekarska 

4. Wanda Ziembicka - Has, RO Pl. Grunwaldzki 

5. Joanna Warecka, Żółty Parasol 

2020 rok 

1. Jerzy Skoczylas, Stowarzyszenie Dolnośląskie Towarzystwo Muzyczne 

2. Dr Maria Zawartko, Polski Związek Emerytów Rencistów i Inwalidów 

3. Prof. Krystyna Ziętak, Stowarzyszenie Żółty Parasol 

4. Grzegorz Tymoszyk, Stowarzyszenie Kombatantów Misji Pokojowych ONZ 



5. Ks. Tomasz Filinowicz, Fundacja FONIS 

2021 rok 

1. Andrzej Kiejna, Dolnośląska Szkoła Wyższa 

2. Michał Dębiński, Stowarzyszenie „Przyjazne Osiedle” i Klub Seniora „Magnolia” 

3. Renata Cierniak, Rada Osiedla Maślice 

4. Kpt. Renata Mycio, Stowarzyszenie Kombatantów Misji Pokojowych ONZ 

5. Renata Berdowicz, Zarząd Osiedla Strachocin, Swojczyce, Wojnów 

2022 rok 

1. Walentyna Wnuk, Uniwersytet Trzeciego Wieku UWr 

2. Krzysztof Balawejder, Prezes Miejskiego Przedsiębiorstwa Komunikacyjnego 

3. Płk Artur Barański, dowódca 16 Dolnośląskiej Brygady Obrony Terytorialnej we 

Wrocławiu 

4. Irena Rymaszewska, Rada Osiedla Żerniki 

5. Jakub Pytel, kierownik klubu seniora „Klub Nowe Żerniki” prowadzonego przez naszą 

Fundację Ewangelickie Centrum Diakonii i Edukacji im. ks. Marcina Lutra 

2023 rok 

1. Marzanna Nowacka-Duda, Dyrektor Zespołu Szkół Nr 6 

2. Jolanta Macała, kierownik Ośrodka Działań Społeczno-Kulturalnych „PIAST” 

3. Bogumiła Mandat, , dyrektorka XV Liceum Ogólnokształcącego im. Piotra Wysockiego 

4. Aleksandra Łacko, autorka i współautorka szeregu publikacji, rozdziałów 

podręczników i zleceń dotyczących leczenia chorych na nowotwory w wieku 

podeszłym 

5. Pani Ewa Duda - Dyrektor Dolnośląskiego Oddziału Okręgowego Polskiego 

Czerwonego Krzyża, psychogerontolog, coach i trener 

2025 rok 

1. Maria Jankowska, członkini Rady Osiedla Plac Grunwaldzki i współtwórczyni Klubu Seniora „Klub 

Ludzi Aktywnych” 

2. Maria Nowak - prezes Zarządu Spółdzielni Mieszkaniowej „Energetyk”  

3. Patryk Kowalski - prezes Fundacji Tamashī, prowadzący autorskie warsztaty „Pełnia życia poprzez 

sztukę” i „Kalejdoskop ruchu”,  instruktor Zumba i  Fitness, instruktor tańca 

4. Michał Kawalec - aspirant sztabowy Komendy Miejskiej Policji we Wrocławiu 



5. Małgorzata Sobieszańska -  Profesor doktor habilitowany zainicjowała istnienie Katedry i Kliniki 

Geriatrii Uniwersytetu Medycznego, którą kieruje od 2017 r.  

 

 


