REGULAMIN KONKURSU

»Przyjaciel, to ktos, kto widzi tzy, ktérych nikt inny nie widzi i styszy ciche stowa, ktérych nikt
inny nie styszy”
XVI Konkurs poetycko-literacki dla Senioréw im. Anny Paciorek

§1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin, zwany dalej ,Regulaminem”, okresla warunki uczestnictwa w konkursie
»Przyjaciel, to ktos, kto widzi tzy, ktérych nikt inny nie widzi i styszy ciche stowa, ktorych
nikt inny nie styszy”, zwanym dalej ,Konkursem” oraz warunki wytonienia zwycieskich prac

i nagradzania ich autorow.

2. Konkurs adresowany jest do Seniorow (osob w wieku 60 lat i wiecej), zamieszkujgcych terytorium

Rzeczypospolitej Polskiej.

3. Organizatorem Konkursu jest Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego - jednostka
organizacyjna gminy Wroctaw, z siedzibg pl. Dominikanski 6, 50-159 Wroctaw, telefon: 71 772 49

00, e-mail: info@wecrs.pl Konkurs jest organizowany w ramach Dni Seniora Wroctaw 2026 r.

§2.
CEL KONKURSU

1. Celem Konkursu jest promowanie i rozwijanie twérczosci poetyckiej i literackiej Senioréw poprzez
inspirowanie do aktywnosci tworczej, wspieranie wyrazania siebie poprzez stowo pisane oraz

budowanie przestrzeni do dzielenia si¢ swojg tworczoscia.

2. Ponadto Konkurs ma na celu:
1) aktywizacje i integracje srodowisk senioralnych;
2) propagowanie i rozwijanie twdrczosci poetycko-literackiej wsréd Seniordw;
3) uwrazliwienie na piekno i bogactwo jezyka polskiego;
4) rozwijanie i promowanie uzdolnien artystycznych Senioréw;
5) rozwijanie wrazliwosci i wiedzy na temat emoc;ji i uczu¢ doswiadczanych w réznych etapach
zycia;
6) rozwdj kreatywnosci Seniorow;
7) wyrazenie emocji poprzez aktywnos¢ tworcza.
3. W ramach Konkursu zostang wybrane prace, ktore najlepiej odpowiadajg celom
i zatozeniom Konkursu.

§3.
ZAKRES TERYTORIALNY | UCZESTNICY

Uczestnikiem Konkursu jest Senior (osoba w wieku 60 lat i wiecej), zamieszkujgcy terytorium

Rzeczypospolitej Polskiej, bedgcy autorem pracy konkursowe;j i zgtaszajacy ja do Konkursu.



§4.
ZGLOSZENIE DO KONKURSU | PRACA KONKURSOWA

1. Zgtoszenie do Konkursu stanowi poprawnie wypetniony i podpisany formularz zgtoszeniowy,
ktérego wzér stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu, wraz z pracg konkursowg w formie

wiersza bgdz prozy (dalej ,Praca Konkursowa”).
2. Praca Konkursowa musi spetnia¢ nastepujgce kryteria:

a) dotyczy¢ tematyki Konkursu, tj. ,Przyjaciel, to ktos, kto widzi {zy, ktérych nikt inny nie widzi i
styszy ciche stowa, ktorych nikt inny nie styszy”;

b) by¢ napisana wierszem lub prozg;
c) mie¢ objetos¢ do 4 stron, format A4, czcionka 12 Times New Roman, odstep 1,5 wiersza;

d) nie moze zawiera¢ grafiki/ilustracji; Prace Konkursowe zawierajgce grafiki/ilustracje nie beda
rozpatrywane;

e) by¢ napisana w jezyku polskim;
f) zosta¢ przygotowana w formie papierowej (wydruk) lub elektronicznej w formacie PDF; Prace
Konkursowe napisane odrecznie nie bedg rozpatrywane.

3. Formularz zgtoszeniowy musi zawierac: imie, nazwisko, numer telefonu kontaktowego i adres
e-mail Uczestnika Konkursu.

4. Kazdy Uczestnik Konkursu moze zgtosié¢ tylko jedng Prace Konkursowa, tj. jeden wiersz albo jeden
tekst pisany proza.

5. Przestane Prace Konkursowe nie mogg by¢ wczesniej nagradzane, w tym w innych konkursach.

6. Nadestane Prace Konkursowe nie bedg zwracane Uczestnikom Konkursu.

§5.
WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Udziat w Konkursie i podanie danych zwigzanych z udziatem w nim sg catkowicie dobrowolne.
2. Udziat w Konkursie jest bezptatny.

3. Formularz zgtoszeniowy wraz z pracg konkursowg w formie wiersza bgdz prozy, dalej zwane
tacznie ,Zgtoszeniem Konkursowym?”, nalezy przesta¢ do koordynatora konkursu:
1) za posrednictwem poczty e-mail: nalezy wypeié, podpisac, zeskanowaé i wysta¢ formularz
zgtoszeniowy wraz z Pracg Konkursowg do dnia 10 wrzesnia 2026 r. na adres e-mail:
agnieszka.peplowska@wcrs.pl
2) lub przestac listownie lub dostarczy¢ osobiscie na adres: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, 50-159 Wroctaw, pokdj 20 (od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00 - 16:00)
z dopiskiem: Konkurs poetycko-literacki ,Przyjaciel, to ktos, kto widzi fzy, ktérych nikt inny nie widzi
i styszy ciche stowa, ktérych nikt inny nie styszy”.
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4. W przypadku wysytania formularza za posrednictwem poczty e-mail prosimy o dostarczenie
oryginatu do siedziby WCRS-Wroctawskiego Centrum Seniora bgdz wystanie go poczta tradycyjng
na podany powyzej adres z dopiskiem: Konkurs poetycko-literacki ,Przyjaciel, to kto$, kto widzi
tzy, ktérych nikt inny nie widzi i styszy ciche stowa, ktérych nikt inny nie styszy”.

5. W wypadku nadsytania Zgtoszen Konkursowych (przesytkg pocztowg Ilub Kkurierskg)

0 zachowaniu terminu wskazanego w ust. 1 decyduje data wptywu do Organizatora.

6. Zgtoszenie do Konkursu jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu. Wraz ze
zgtoszeniem nalezy przesta¢ podpisany Regulamin Konkursu oraz formularz zgtoszeniowy
Z wymaganymi zatgcznikami.

7. Kazdy Uczestnik Konkursu przesytajgc Prace Konkursowg udziela Organizatorowi niewytgcznej,
nieodpfatnej licencji na korzystanie z utworu na polach eksploatacji wymienionych w art. 50 ustawy
Z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, dla celéw przeprowadzenia i

rozstrzygniecia Konkursu oraz w zakresie wynikajgcym z tresci niniejszego Regulaminu, tj.:

1) utrwalanie i zwielokrotnianie Pracy Konkursowej dowolng technika, w tym technikg drukarska,

cyfrowa oraz fotograficzng;

2) publiczne rozpowszechnianie Pracy Konkursowej, w szczegdélnosci poprzez wystawianie,
wyswietlanie, odtwarzanie, nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki
sposob, aby kazdy mégt mie¢ do niej dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym (np. za
posrednictwem Internetu, w tym na stronie internetowej Organizatora oraz w mediach

spotecznosciowych);

3) wykorzystanie Pracy Konkursowej w materiatach informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z
Konkursem, jego przebiegiem, wynikami oraz wystawg pokonkursowa, a takze w materiatach

dokumentujgcych dziatalno$¢ Organizatora.
8. Uczestnik Konkursu, wypetniajgc formularz zgtoszeniowy, oswiadcza, ze:
1) jest autorem Pracy Konkursowej;

2) przystugujg mu wytgczne i nieograniczone prawa autorskie do nadestanej Pracy Konkursowej,

ktéra jest pozbawiona wad prawnych i nie jest obcigzona prawami ani roszczeniami 0sob trzecich;

3) wyraza zgode na opublikowanie Pracy Konkursowej na stronie www.seniorzy.wroclaw.pl oraz
w serwisie spotecznosciowym www.facebook.com - Wroctawskie Centrum Seniora w trakcie

trwania Konkursu oraz po jego zakonczeniu;

4) przyjmuje na siebie wszelkie roszczenia jakiejkolwiek natury, ktérych przedmiotem bytaby
nadestana przez niego Praca Konkursowa, a ktore osoby trzecie mogtyby kierowac przeciwko

Organizatorowi Konkursu.



9. Organizator nie rosci sobie przeniesienia praw autorskich ani majgtkowych do nadestanych Prac
Konkursowych, pozostajg one wiasnoscig intelektualng autoréw.

10. Uczestnikom Konkursu przystuguje prawo dostepu do tredci swoich danych oraz ich poprawiania
lub zgdania ich usuniecia. W tym celu powinni skontaktowa¢ sie z Organizatorem, ktéry jest
administratorem danych. Podanie danych, kiére w przypadku braku wyrazenia zgdd bedg
przetwarzane w celu wykonania obowigzkéw zwigzanych z Konkursem oraz rozpatrywania
ewentualnych reklamacji Uczestnikow Konkursu, jest dobrowolne, lecz niezbedne dla wziecia

udziatu w Konkursie.

§6.
KOMISJA KONKURSOWA

1. Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego powotuje komisje konkursowg, zwang dalej

,Komisjg”, sktadajgca sie z trzech czionkow.

2. Komisja wybiera sposrod swoich cztonkéw Przewodniczgcego i Sekretarza.

3. Komisja czuwa nad prawidtowoscig przebiegu Konkursu, dokonuje oceny Prac Konkursowych,
wylania zwyciezcdw oraz przyznaje nagrody i wyréznienia.

4. Pracami Komisji kieruje Przewodniczacy, ktory ustala miejsce i terminy obrad oraz harmonogram
posiedzen Komisiji.

5. Sekretarz odpowiada za strone organizacyjng prac Komisji i przygotowanie stosownej
dokumentaciji.

6. Komisja obraduje na posiedzeniach zamknietych. Decyzje podejmowane sg zwyklg wigkszoscig

gtosow w obecnosci wszystkich cztonkow Komisji.

7. Decyzja Komisji co do wyboru zwyciezcow Konkursu jest ostateczna i nie przystuguje od niej

odwotanie.

§7.
KRYTERIA KONKURSU | OGLOSZENIE WYNIKOW

1. Podczas oceny Prac Konkursowych Komisja bedzie brata pod uwage:
1) zgodnos$¢ Pracy Konkursowej z tematyka Konkursu, tj. ,Przyjaciel, to ktos, kto widzi fzy, ktérych
nikt inny nie widzi i styszy ciche stowa, ktorych nikt inny nie styszy”;
2) poziom poetycki/literacki Pracy Konkursowej;
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)
3) oryginalnos¢ i kreatywno$¢ Pracy Konkursowej;
) zastosowane $rodki stylistyczne;

)

5) ogdlne wrazenie artystyczne.



2. Z rozstrzygniecia Konkursu zostanie sporzgdzony protokot, ktéry podpiszg cztonkowie Komisiji.

3. Komisja moze takze, poza nagrodami dla zwyciezcow (miejsce |, Il i lll), przyzna¢ wyrdznienia i
upominki dla wyr6znionych Uczestnikow Konkursu.

4. Ogtoszenie wynikow Konkursu wraz z wreczeniem nagrod nastgpi w dniu 8 pazdziernika 2026 r. o
godz. 13:00 w Klubie Muzyki i Literatury przy ul. Gen. T. Kosciuszki 10 we Wroctawiu. Laureaci
Konkursu zostang powiadomieni o wynikach Konkursu do dnia 2 pazdziernika 2026 r. Informacja

ukaze sie takze na stronie www.wcrs.pl, www.seniorzy.wroclaw.pl oraz na Facebooku

Wroctawskiego Centrum Seniora.

§8.
NAGRODY W KONKURSIE

1. Laureaci trzech pierwszych miejsc oraz osoby wyréznione otrzymajg nagrody rzeczowe, upominki
oraz dyplomy.

2. Nagrody zostang wreczone 8 pazdziernika 2026 r. o godz. 13:00 w Klubie Muzyki i Literatury we
Wroctawiu.

3. Warunkiem otrzymania nagrody jest uczestnictwo laureata lub cztonka jego rodziny w wydarzeniu,

o ktérym mowa w ust. 2.

4. W przypadku braku udziatu nagrodzonego laureata w wydarzeniu, o ktérym mowa w ust. 2, lub
rezygnacji przez niego z nagrody, Organizator zastrzega sobie prawo do przekazania nagrody
innemu Uczestnikowi Konkursu, ktory spemnit wszystkie wymagania okreslone w niniejszym

Regulaminie i zajat nastepne w kolejnosci miejsce w Konkursie.

5. Nie jest mozliwe odstgpienie prawa do nagrody osobom trzecim. Nie jest mozliwe wyptacenie
réwnowartosci nagrody.

§9.
OBOWIAZYWANIE REGULAMINU

1. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu.
2. Regulamin obowigzuje od dnia publikacji na stronie www.seniorzy.wroclaw.pl

3. Zatgcznikiem do Regulaminu jest Formularz zgtoszeniowy wraz z oswiadczeniem o wyrazeniu
zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz zatgcznikiem:

1) Zatagcznik nr 1 - Praca Konkursowa.

data i miejsce, podpis uczestnika



FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

do konkursu ,,Przyjaciel, to ktos, kto widzi tzy, ktérych nikt inny nie widzi i styszy ciche
stowa, ktérych nikt inny nie styszy”

Dane uczestnika konkursu

Imie i nazwisko

Adres e-mail

Numer telefonu

Oswiadczenie:

1. Oswiadczam, ze zapoznatem/-am sie z tre$cig Regulaminu Konkursu ,Przyjaciel, to kto$, kto widzi
tzy, ktorych nikt inny nie widzi i styszy ciche stowa, ktérych nikt inny nie styszy” i akceptuje jego
postanowienia.

2. Oswiadczam, ze:

1) nadestana przeze mnie Praca Konkursowa jest pracg pisemng (utworem poetyckim/literackim),
ktorg zgtaszam do udziatu w Konkursie pn. ,Przyjaciel, to kto$, kto widzi zy, ktorych nikt inny nie
widzi i styszy ciche stowa, ktérych nikt inny nie styszy”;

2) jestem autorem/autorkg zgtoszonej Pracy Konkursowej;

3) przystuguja mi wytgczne i nieograniczone prawa autorskie do nadestanej Pracy Konkursowej,

ktéra jest pozbawiona wad prawnych i nie jest obcigzona prawami ani roszczeniami oséb trzecich;

4) wyrazam zgode na wystawienie, prezentowanie i publikowanie Pracy Konkursowej, rowniez do

celow promocyjnych Konkursu i wydarzenia;

5) wyrazam zgode na opublikowanie Pracy Konkursowej na stronie www.seniorzy.wroclaw.pl oraz
w serwisie spotecznosciowym www.facebook.com - Wroctawskie Centrum Seniora w trakcie

trwania Konkursu oraz po jego zakonczeniu;

6) przyjmuje na siebie wszelkie roszczenia jakiejkolwiek natury, ktoérych przedmiotem bytaby
nadestana przeze mnie Praca Konkursowa, a ktére osoby trzecie mogtyby kierowa¢ przeciwko

Organizatorowi Konkursu.

3. Wyrazam zgode na podawanie do publicznej wiadomosci mojego imienia i nazwiska, wizerunku
oraz prezentowanie i wielokrotne rozpowszechnianie wizerunku utrwalonego podczas wydarzenia
konkursowego, w celach ogtoszenia i publikacji informacji o laureatach, jesli znajde sie na liScie
0s6b wyrdznionych bgdz nagrodzonych Konkursu pn. ,Przyjaciel, to kto$, kto widzi tzy, ktérych nikt
inny nie widzi i styszy ciche stowa, ktérych nikt inny nie styszy” organizowanego w ramach Dni

Seniora Wroctaw 2026 przez Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego, pl. Dominikanski 6,



50-159 Wroctaw, telefon: 71 772 49 00, info@wcrs.pl i wydarzenia Dni Seniora oraz w celach
informacyjnych i promujgcych Konkurs. Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona
ilosciowo, czasowo ani terytorialnie. Dla potrzeb Konkursu méj wizerunek moze by¢ uzyty do
réznego rodzaju form elektronicznego przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony
z wizerunkami innych oséb, moze by¢ uzupetniony towarzyszgcym komentarzem, na potrzeby
Konkursu oraz w celach informacyjnych, promujgcych Konkurs - bez obowigzku akceptaciji
produktu koncowego. Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegdlnosci
rozpowszechnianie na stronach internetowych i portalach spotecznosciowych Wroctawskiego
Centrum Rozwoju Spotecznego. Moj wizerunek nie moze by¢ uzyty w formie lub publikaciji
obrazliwej dla mnie lub narusza¢ w inny sposéb moje dobra osobiste. Ponadto oswiadczam, ze

zostatem/-am poinformowany/-a o celu Konkursu i w petni go akceptuje.

4. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego oraz Rady UE 2016/679
z dnia 26.04.2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych oraz uchylenia dyrektywy 95/46 WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych
osobowych - RODO) oswiadczam, ze zapoznatem/-am sie z Klauzulg informacyjng RODO oraz
akceptuje Regulamin Konkursu pn. ,Przyjaciel, to ktos, kto widzi tzy, ktérych nikt inny nie widzi
i styszy ciche stowa, ktérych nikt inny nie styszy”, z ktérym réwniez sie zapoznatem/-am. Wyrazam
jednoczesnie zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora Konkursu do
celéw organizacyjnych. Wyrazam rowniez zgode na publikacje zdje¢ z przebiegu wydarzenia pn.
,Przyjaciel, to ktos, kto widzi tzy, ktorych nikt inny nie widzi i styszy ciche stowa, ktérych nikt inny

nie styszy” w mediach, na stronie internetowej oraz na portalu spotecznosciowym Organizatora.

data i podpis uczestnika konkursu

Zalaczniki:
1. Praca Konkursowa.



Klauzula informacyjna RODO
Szczegobtowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych przez Wrocltawskie Centrum
Rozwoju Spotecznego

1. Administrator danych:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego,
z siedzibg we Wroctawiu (dalej: my). Moze sie Pani/Pan z nami skontaktowa¢ w nastepujacy sposaéb:

- listownie na adres: pl. Dominikanski 6, 50-159 Wroctaw

- przez e-mail: info@wecrs.pl

- telefonicznie: tel. 71 77 24 900

2. Inspektor ochrony danych
WyznaczyliSmy inspektora ochrony danych. Jest to osoba, z ktérg moze Pani/Pan sie kontaktowaé we
wszystkich sprawach dotyczgcych przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz korzystania z
przystugujgcych Pani/Panu praw zwigzanych z przetwarzaniem danych. Z inspektorem mozna si¢ kontaktowac
w nastepujgcy sposob:

- listownie na adres: pl. Dominikanski 6, 50-159 Wroctaw

- przez e-mail: iod@wcrs.pl

3. Cele przetwarzania Pani/Pana danych osobowych
Bedziemy przetwarzaé Pani/Pana dane osobowe w nastepujacych celach:
1) w zwigzku z organizacjg i przeprowadzeniem konkursu, ogtoszenia i publikacji informaciji
o laureatach, jesli znajdzie sie Pani/Pan na liscie oséb wyréznionych badz nagrodzonych Konkursu pn.
.Przyjaciel, to kto$, kto widzi fzy, ktérych nikt inny nie widzi i styszy ciche stowa, ktérych nikt inny nie styszy”,
tj.: imie i nazwisko, adres e-mail, numer telefonu, wizerunek;
2) udzielania odpowiedzi na pisma, skargi, wnioski i reklamacje.
4. Podstawa prawna przetwarzania Pani/Pana danych osobowych:
1) zgoda osoby, ktérej dane dotyczg, na przetwarzanie danych jej dotyczacych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), a
przetwarzanie jest zgodne z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych;
2) niezbednos¢ do wykonania umowy lub do podjecia dziatan na Pani/Pana zgdanie przed zawarciem
umowy (art. 6 ust. 1 lit. b RODO);
3) koniecznos$¢ wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze (art. 6 ust. 1 lit. c RODO).
5. Okres przechowywania Pani/Pana danych osobowych:

Bedziemy przechowywaé¢ Pani/Pana dane osobowe w zwigzku z realizacjg niniejszego wydarzenia nie diuzej
niz do 18.12.2026 r.

6. Odbiorcy Pani/Pana danych osobowych:

Bedziemy przekazywac¢ Pani/Pana dane osobowe jury konkursowemu oraz Organizatorowi do publicznej
wiadomosci w celu ogtoszenia i publikacji informacji o laureatach Konkursu, jesli znajdzie sie Pani/Pan na liscie
0s6b wyrdznionych badz nagrodzonych. Pani/Pana dane mogg zostaé przekazane organom lub podmiotom
publicznym uprawnionym do uzyskania danych na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa, np. sgdom,
organom scigania lub instytucjom panstwowym, gdy wystapig z zagdaniem w oparciu o stosowng podstawe
prawng. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizaciji
miedzynarodowych.

7. Prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia (szczegoty
w art. 17), ograniczenia przetwarzania (szczegéty w art. 18), prawo do przenoszenia danych (szczegéty w art.
20), prawo whniesienia sprzeciwu (szczegoty w art. 21), prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez
wplywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania (mozliwo$C istnieje, jezeli przetwarzanie odbywa sie na
podstawie zgody, a nie np. na podstawie przepiséw uprawniajgcych administratora do przetwarzania tych
danych).



Przystuguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do UODO, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych
osobowych Pani/Pana dotyczgcych narusza przepisy ogélnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych
z dnia 27 kwietnia 2016 r. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest obowigzkowe w zakresie
niezbednym do udziatu w Konkursie, a konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci
uczestnictwa w Konkursie.

data i podpis uczestnika konkursu

Zatacznik nr 1 do Formularza zgtoszeniowego

Praca Konkursowa w wybranej przez siebie formie (wiersz lub proza).



