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»DETERMINANTY ZDROWIA FIZYCZNEGO | PSYCHICZNEGO
POPULACII SENIORALNEJ”

11-12 wrzesnia 2026 roku

Szanowni Panstwo,

w imieniu Komitetu Naukowego i Organizacyjnego mam zaszczyt i przyjemnosc
zaprosi¢ Panstwa do udziatu w | Ogolnopolskiej Konferencji P6znej Dojrzatosci pod
nazwg ,,Determinanty Zdrowia Fizycznego i Psychicznego Populacji Senioralnej”.

Wydarzenie jest objgte patronatem Prezydenta m. Wroctaw; JM Rektora
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu oraz Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego. W pierwszym dniu  Konferencji wygtoszone zostang
15-minutowe referaty. W drugim dniu odbedg sie 30-minutowe warsztaty
oraz panel dyskusyjny.

Zakres tematyczny Konferencji obejmuje naukowe i praktyczne aspekty zagadnien
o kluczowym znaczeniu dla populacji osdb starszych, w szczegélnosci dotyczgce
sposobu zywienia, aktywnosci fizycznej oraz relacji miedzyludzkich w kontekscie
pomysinego i zdrowego starzenia sie.

Spotkanie odbedzie sie w Auli Jana Pawta Il Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroc’{awiu, Centrum Dydaktyczno-Naukowe (Budynek C3), pl. Grunwaldzki 24A,
roctaw.

Liczymy, ze zechcg Panstwo przyjgc nasze zaproszenie i wspolnie z nami spedzic
czas w trakcie | Ogodlnopolskiej Konferencji P6znej Dojrzatosci.

Z wyrazami szacunku

W imieniu Komitetu Naukowego i Organizacyjnego
Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Sobieszczariska



}A{ KOMITET NAUKOWY

przewodniczaca

Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Sobieszczanska
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slgskich we Wroctawiu

zastepcy przewodniczace;j:

Dr hab. inz., Robert Gajda, prof. uczelni
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Dr Rafat Kubacki
Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykdw we Wroctawiu

cztonkowie
Prof. dr hab. Anna Skrzek Dr hab. Izabela Zajgc-Gawlak
Akademia Wychowania Fizycznego Akademia Wychowania Fizycznego

im Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu im Jerzego Kukuczki w Katowicach

Dr hab. Anna Janocha, prof. uczelni Dr hab. inz. Mariusz Ptak, prof. uczelni
Politechnika Wroctawska Politechnika Wroctawska

Dr hab. Piotr Pobrotyn Dr inz. Monika Ratajczak

Politechnika Wroctawska Uniwersytet Zielonogdrski

|{§E KOMITET ORGANIZACYINY

przewodniczaca

Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Sobieszczariska

Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

sekretarz

Dr hab. inz. Robert Gajda, prof. uczelni

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

cztonkowie

Dr Rafat Kubacki (AWF Wroctaw), dr Matgorzata Szymala-Pedzik (UM Wroctaw), lek. Katarzyna
Kozuch-Sajdak (UM Wroctaw), lek. Maria Rataj (UM Wroctaw), lek. Aleksandra Kubacka
(UM Wroctaw), lek. Ksenia Pawlas (UM Wroctaw), lek. Monika Okototowicz (UM Wroctaw),
lek. Michat Josko (UM Wroctaw), mgr Magdalena Ciechanowicz (UM Wroctaw)
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Pigtek, 11 wrzes$nia 2026

8.30-9.00 Rejestracja uczestnikow

9.00-9.30 OFICJALNE OTWARCIE | DNIA KONFERENCII
Matgorzata Sobieszczanska
Robert Gajda

Wystapienia Gosci:

JM. Rektor Krzysztof Kubiak (Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu); Mateusz Zak

(W-ce Prezydent m. Wroctaw); Agata Gwadera-Urlep (Petnomocnik Prezydenta m. Wroctaw
ds. Zdrowia i Senioréw); Dorota Feliks (Dyrektor Wroctawskiego Centrum Rozwoju
Spotecznego); Teresa Ziegler (Prezes Federacji Uniwersytetéw Trzeciego Wieku)

9.30-11.30 SESJIA 1
Moderator: Matgorzata Sobieszczanska

1 Robert Gajda: Zywieniowe modele dtugowiecznosci

2 lzabela Zajac-Gawlak: Neuroprotekcyjny potencjat Zonglowania w kontekscie starzenia
populacji i zespotu kruchosci poznawczej

3 Anna Skrzek: Osteosarkopenia

4 Monika Ratajczak, Mariusz Ptak, Rafat Kubacki: Z wiekiem mozg sie zmienia — dlaczego
trzeba uwazac na urazy gtowy

11.30-12.00 Przerwa kawowa

12.00-14.00 SESJA 2
Moderator: Robert Gajda

1 Matgorzata Sobieszczanska: Bol — czesty towarzysz wieku podesztego

2 Ireneusz Cichy, Regina Kumala, Marta Baranowska: Aktywnos¢ fizyczna w péZnej dorostosci —
aktualne rekomendacje i implikacje praktyczne

3 Annalanocha: Dlaczego boimy sie starosci

4  Piotr Stelmaszewski: Dojrzata dtugowiecznosc jako wyzwanie wobec zmian demograficzno-
spotecznych

5 Marta Iskra: Relacje ktdre leczq, Dlaczego potrzebujemy siebie nawzajem
14.00-14.30 DYSKUSJA. ZAKONCZENIE 1 DNIA KONFERENCJI

14.30 - 16.00 Obiad dla prelegentow i zaproszonych gosci
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Sobota, 12 wrzesnia 2026

9.00-13.00 WARSZTATY

1 Jan Surudo, Rafat Kubacki: Wroctawska innowacja TryVinci

2 Alicja Przepidérska-Utaszewska: Smiech to zdrowie — jak rados¢ wspiera
dtugowiecznosc seniorow

3 Marzena Styczynska: Energia, biatko i wapn na talerzu

4 Ireneusz Cichy: Gry i zabawy z pitkami Mini Eduball o charakterze
poznawczym, rozwijajgcym matq motoryke osob w pozZzniej dorostosci

5 Rafat Kubacki: oferta firmy Creator

6 lzabela Zajac-Gawlak: Wykorzystanie umiejetnosci Zzonglowania piteczkami
w profilaktyce upadkow

7 Katarzyna Kozuch-Sajdak, Maria Rataj, Matgorzata Szymala-Pedzik:
Przyktady terapii zajeciowych dla seniorow

13.00-13.30 DYSKUSJA. OFICJALNE ZAKONCZENIE KONFERENCIJI

13.30-14.30 Poczestunek



