Harmonogram wydarzen w WCRS - Wroctawskim Centrum Seniora

1.06-30.06.2024

UWAGA: W przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach, na ktdre Panstwo wczesniej sie zapisali, nalezy
pilnie poinformowa¢ o tym fakcie pracownikéw Wroctawskiego Centrum Seniora.
Na Panstwa telefony oczekujemy z minimum dziennym wyprzedzeniem
pod nr. 71 344 44 44 lub pod adresem e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Subiektywne spojrzenie na otaczajaca nas rzeczywistos$¢ - warsztaty fotograficzne
Termin: poniedziatek, 3 czerwca, godz. 9:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Grupa zamKknieta

Opis: Podczas warsztatéw uczestnicy beda mieli szanse zdoby¢ podstawowe umiejetnosci z zakresu
obstugi aparatu fotograficznego oraz programu Photoshop. Tematyka zaje¢ obejmowac bedzie m.in.
kadrowanie, zmiane wielko$ci obrazu oraz regulowanie rozdzielczo$ci. Uczestnicy warsztatéw
zobowigzani sg do posiadania aparatu fotograficznego z manualnym programem oraz podstawowych
umiejetnos$ci obstugi komputera. Tematem tegorocznych warsztatéw bedzie nie tylko rejestracja
obrazéw, ale przede wszystkim ich tworcze kreowanie, co z pewnoS$cia stanie sie dla wielu
uczestnikow inspirujagcym wyzwaniem.

Prowadzenie: Marek Butaj, artysta fotograf, cztonek Zwigzku Polskich Artystow Fotografikow. Swoje
prace wystawiat na wielu wystawach w Stanach Zjednoczonych

Egzystencja poszukujaca sensu - spotkanie filozoficzne

Termin: $roda, 5 czerwca, godz. 10:30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 23

Wstep bezptatny. Obowiagzujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W poprzednich edycjach Warsztatéw filozoficznych zgtebialiSmy tajniki budzenia my$lenia
i refleksji nad sensem istnienia. Teraz w kolejnej odstonie zatytulowanej ,Egzystencja poszukujgca
sensu”, kontynuujemy nasza filozoficzng podréz. Odpowiemy na pytania, ktére skionig nas do
zadawania kolejnych, prowadzac nas przez fascynujacg labirynt refleksji nad naszym zyciem.
Prowadzenie: dr Janusz Maj, filozof, wyktadowca akademicki

Porozmawiajmy o ksigzkach. Spotkania z literatura

Termin: $roda, 5 czerwca, godz. 12:00 - 14:00

Miejsce: przy klimatycznym regale z ksigzkami przy punkcie informacyjnym WRCS - WCS, pl.
Dominikanski 6, p.15

Opis: To znakomita okazja do podzielenia sie swoimi ulubionymi tytutami i zapoznania
z rekomendacjami innych czytelnikéw, a przede wszystkim do do$wiadczenia wspoélnoty, jaka daje
krag ludzi, dzielacy sie przezyciami umotywowanymi lektura.

Czeka nas mozliwo$¢ wymiany swoich ksigzek na inne z naszej po6tki, mozemy zapoznaé sie
z dzietami Pani Ireny, ktéra jest autorkg zbioréw ,Wroctaw, koty i .. Opowiadania prawie
kryminalne", ,Do serca przytul kota", kolazy, wyklejanek oraz refleksyjnego bloga ,Kot na gatezi".
Obiecujemy, bedzie sie czym inspirowac do rozmowy!

Prowadzenie: Irena Brojek, doswiadczona bibliotekarka, autorka opowiadan

Spotkania ze Stefanem Iwanskim. Sladami Bohateréw Sienkiewiczowskiej trylogii
Termin: wtorek, 11 czerwca, godz. 10:45

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Prelekcja zabierze uczestnikow w fascynujaca podroz przez historyczne i literackie krajobrazy,
ktore zainspirowaty Henryka Sienkiewicza do stworzenia swojej stynnej trylogii. Podczas spotkania
omoéwione zostang kluczowe miejsca zwigzane z wydarzeniami opisanymi w ksigzkach oraz


mailto:karta.seniora@wcrs.pl

prawdziwe postacie historyczne, ktére znalazly swoje odzwierciedlenie na kartach powiesci.
Zgtebimy tlo historyczne oraz dowiemy sie jak historia i fikcja splataja sie w dzietach jednego z
najwiekszych polskich pisarzy.

Prowadzenie: Stefan Iwanski, emerytowany nauczyciel, podréznik i przewodnik

Porozmawiajmy o ksigzkach. Spotkania z literatura

Termin: $roda, 12 czerwca, godz. 12:00 - 14:00

Miejsce: przy klimatycznym regale z ksigzkami przy punkcie informacyjnym WRCS - WCS,
pl. Dominikanski 6, p.15

Opis: To znakomita okazja do podzielenia sie swoimi ulubionymi tytutami i zapoznania
z rekomendacjami innych czytelnikow, a przede wszystkim do do$wiadczenia wspoélnoty, jaka daje
krag ludzi, dzielacy sie przezyciami umotywowanymi lektura.

Czeka nas mozliwo$¢ wymiany swoich ksigzek na inne z naszej po6tki, mozemy zapoznaé sie
z dzietami Pani Ireny, ktéra jest autorka zbioréw ,Wroctaw, koty i .. Opowiadania prawie
kryminalne", ,Do serca przytul kota", kolazy, wyklejanek oraz refleksyjnego bloga , Kot na gatezi".
Obiecujemy, bedzie sie czym inspirowaé do rozmowy!

Prowadzenie: Irena Brojek, doswiadczona bibliotekarka, autorka opowiadan

Warsztaty kolazu

Termin: czwartek, 13 czerwca, godz. 10:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Warsztaty stanowig doskonaty okazje do wyrazenia siebie, eksploracji kreatywnos$ci oraz
relaksu w tworczej atmosferze. Uczestnicy beda mieli okazje zanurzy¢ sie w $wiat kolazu, poznajac
réznorodne techniki i materiaty, ktére pozwolg stworzy¢ unikalne kompozycje. Nauczymy sie, jak
Iaczy¢ zdjecia, wycinki z gazet, tkaniny i inne elementy, aby wykona¢ wtasne, niepowtarzalne dzieta
sztuki.

Prowadzenie: Agnieszka Koteluk, Adrianna Kosidlo, Julia Reinert, studenci kierunku komunikacja
wizerunkowa, Instytut Dziennikarstwa na Uniwersytecie Wroctawskim.

Skarb natury dla pielegnacji skory

Termin: czwartek, 13 czerwca, godz. 09:30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 23

Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W trakcie spotkania mozna bedzie dowiedzie¢ sie jak dzieki wtasciwoSciom aloesu czu¢ sie
lepiej i wyglada¢ piekniej, poznaé¢ i wyprobowa¢ kosmetyki z naturalnego aloesu, skosztowaé
czystego aloesowego migzszu do picia, skorzystac z zabiegu pielegnacyjnego na twarz lub dtonie oraz

porozmawiac¢ o zdrowotnych wtasciwosciach tej niezwyktej rosliny podziwianej od tysiecy lat.
Prowadzenie: Bogustawa Franczak, Menadzer Forever

IV Mistrzostwa Senioralne o Puchar Komendanta Miejskiego Policji w nordic walking i
biegach

Termin: sobota, 15 czerwca, godz. 9:00 - 13:00

Miejsce: Hala Orbita i teren do niej przylegty

Wstep bezptatny. Zapisy w dniu zawodéw w godz. 9:00-9:45.

Opis: Senioralne Mistrzostwa odbywajg sie pod Patronatem Honorowym Prezydenta Wroctawia
Jacka Sutryka. Organizatorzy: Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego - Wroctawskie Centrum
Seniora, Komenda Miejska Policji, Wroctawskie Centrum Treningowe Spartan i Hala Orbita. Zawody
w 3 kategoriach wiekowych: 60-66 lat; 67-74 lata oraz 75 plus na trasie nordic walking (2 km) oraz
trasie biegowej (4 km).

Subiektywne spojrzenie na otaczajaca nas rzeczywistos¢ - warsztaty fotograficzne
Termin: poniedziatek, 17 czerwca, godz. 9:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Grupa zamknieta



Opis: Podczas warsztatow uczestnicy beda mieli szanse zdoby¢ podstawowe umiejetnosci z zakresu
obstugi aparatu fotograficznego oraz programu Photoshop. Tematyka zaje¢ obejmowac bedzie m.in.
kadrowanie, zmiane wielko$ci obrazu oraz regulowanie rozdzielczos$ci. Uczestnicy warsztatow
zobowigzani sg do posiadania aparatu fotograficznego z manualnym programem oraz podstawowych
umiejetnosSci obstugi komputera. Tematem tegorocznych warsztatéow bedzie nie tylko rejestracja
obrazow, ale przede wszystkim ich twoércze kreowanie, co z pewnos$cig stanie sie dla wielu
uczestnikow inspirujagcym wyzwaniem.

Prowadzenie: Marek Butaj, artysta fotograf, cztonek Zwigzku Polskich Artystow Fotografikow. Swoje
prace wystawiat na wielu wystawach w Stanach Zjednoczonych

Codzienna pielegnacja i joga twarzy

Termin: wtorek, 18 czerwca, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiagzujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W jaki sposéb zadba¢ i pielegnowac swoja twarz, aby utrzymac skére w zdrowej kondycji oraz
jak skutecznie zminimalizowaé oznaki starzenia? Podczas warsztatéw powiemy jak powinna
wyglada¢ codzienna pielegnacja twarzy oraz dowiemy sie o zasadach dbania o skore.

Prowadzenie: Agnieszka Fabczynska, Mary Kay

Egzystencja poszukujaca sensu - spotkanie filozoficzne

Termin: $§roda, 19 czerwca, godz. 10:30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 23

Wstep bezptatny. Obowiagzujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W poprzednich edycjach Warsztatéw filozoficznych zgtebialiSmy tajniki budzenia myslenia
i refleksji nad sensem istnienia. Teraz w kolejnej odstonie zatytulowanej ,Egzystencja poszukujgca
sensu”, kontynuujemy nasza filozoficzng podréz. Odpowiemy na pytania, ktéore sklonig nas do
zadawania kolejnych, prowadzac nas przez fascynujacg labirynt refleksji nad naszym Zyciem.
Prowadzenie: dr Janusz Maj, filozof, wyktadowca akademicki

Porozmawiajmy o ksiazkach. Spotkania z literatura

Termin: $roda, 19 czerwca, godz. 12:00 - 14:00

Miejsce: przy kKlimatycznym regale z ksigzkami przy punkcie informacyjnym WRCS - WCS,
pl. Dominikanski 6, p.15

Opis: To znakomita okazja do podzielenia sie swoimi ulubionymi tytutami i zapoznania
z rekomendacjami innych czytelnikéw, a przede wszystkim do doswiadczenia wspdlnoty, jakg daje
krag ludzi, dzielacy sie przezyciami umotywowanymi lektura.

Czeka nas mozliwo$¢ wymiany swoich ksigzek na inne z naszej p6tki, mozemy zapoznaé sie
z dzietami Pani Ireny, ktéra jest autorkg zbioréw ,Wroctaw, koty i .. Opowiadania prawie
kryminalne”, ,Do serca przytul kota", kolazy, wyklejanek oraz refleksyjnego bloga ,Kot na gatezi".
Obiecujemy, bedzie sie czym inspirowaé do rozmowy!

Prowadzenie: Irena Brojek, doswiadczona bibliotekarka, autorka opowiadan

Przez kontynenty i kultury. Kenia i Tanzania - safari z wypoczynkiem nad Oceanem Indyjskim
Termin: czwartek, 20 czerwca, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Prowadzaca zabierze uczestnikow w fascynujacg podr6z przez serce Afryki. Odkryjemy
najpiekniejsze symbole tego kontynentu - majestatyczne stonie, smukte Zyrafy, zwinne zebry,
szybkie antylopy oraz dumne lwy w ich naturalnym $rodowisku. Podziwia¢ bedziemy rowniez
potezne Kilimandzaro zwane ,dachem Afryki”. Podczas wyktadu obejrzymy wyjatkowa prezentacje
petng zapierajacych dech w piersiach zdje¢ i ciekawostek, ktére pozwolg nam poczu¢ niezwykta
atmosfere Afryki Wschodniej, jej dzika przyrode i malownicze krajobrazy.

Prowadzenie: Teresa Szewiota, pilotka wycieczek, podrézniczka z grupy o-CAL-eni dziatajacej przy
WCRS-Wroctawskim Centrum Seniora

Spacerkiem po wroclawskiej Staréwce
Termin: piagtek, 21 czerwca, godz. 9:45 przed Fontanng na Rynku - pl. Gotebi



Prosimy o zadbanie o wygodny stréj oraz zabranie ze sobg wody
Wstep bezptatny. Obowiagzujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Zapraszamy na wyjatkowy spacer po Wroctawskiej Staré6wce, ktéry zabierze uczestnikow w
podréz przez historie, architekture i kulture tego urokliwego miejsca. Odkryjemy tajemnice
najwazniejszych zabytkéw, postuchamy fascynujacych opowiesci o obyczajach dawnych
mieszkancéw miasta i dowiemy sie dlaczego Wroctawska Stardwka jest jednym z najbardziej
malowniczych i fascynujacych miejsc w Polsce.

Prowadzenie: Pawetl Grabczewski, Straz Miejska Wroctawia

Akademia Dojrzalej Przedsiebiorczosci: Firma na préobe

Termin: poniedziatek, 24 czerwca, godz. 13:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiagzujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Spotkanie informacyjne, w trakcie ktérego bedzie mozna dowiedzie¢ sie, jak sprébowac swoich
sit w biznesie bez zaktadania wlasnej firmy, a takze o zadaniach realizowanych przez Biuro Rozwoju
Gospodarczego UM Wroctawia, koordynowanych programach i dziataniach promujacych
przedsiebiorczo$¢ mieszkancéw miasta.

Prowadzenie: Ewa Dziekanska-Budniak, Biuro Rozwoju Gospodarczego, Departament Strategii i
Rozwoju Miasta Urzedu Miejskiego Wroctawia

Taka rola dietetyka, by poszuka¢ zamiennika

Termin: wtorek, 25 czerwca, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W wyktadzie beda poruszone zagadnienia dotyczace celowosci stosowania zamiennikéw
zywnosci. Ponadto stuchacze zapoznajg sie z zamiennikami m.in. soli, cukru, produktéw mlecznych
i mak. Wyktad obejmuje takze elementy produkcji napojéw roslinnych oraz wady i =zalety
zamiennikOw miesa. Stuchacze zapoznaja sie rowniez z mozliwoSciami zastosowania zamiennikow
w praktyce.

Prowadzenie: mgr Mateusz Witkowski, Katedra i Zaklad Dietetyki i Bromatologii, Wydziat
Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu.

Porozmawiajmy o ksiazkach. Spotkania z literatura

Termin: §roda, 26 czerwca, godz. 12:00 - 14:00

Miejsce: przy klimatycznym regale z ksigzkami przy punkcie informacyjnym WRCS - WCS,
pl. Dominikanski 6, p.15

Opis: To znakomita okazja do podzielenia sie swoimi ulubionymi tytulami i zapoznania
z rekomendacjami innych czytelnikéw, a przede wszystkim do doswiadczenia wspdlnoty, jaka daje
krag ludzi, dzielacy sie przezyciami umotywowanymi lektura.

Czeka nas mozliwo$¢ wymiany swoich ksigzek na inne z naszej p6tki, mozemy zapoznaé sie
z dzietami Pani Ireny, ktéra jest autorkg zbioréw ,Wroctaw, koty i .. Opowiadania prawie
kryminalne”, ,Do serca przytul kota", kolazy, wyklejanek oraz refleksyjnego bloga ,Kot na gatezi".
Obiecujemy, bedzie sie czym inspirowaé do rozmowy!

Prowadzenie: Irena Brojek, doswiadczona bibliotekarka, autorka opowiadan

Audycje radiowe w Radiu Rodzina
Radiowy Klub Seniora, emisja w poniedziatki o godz. 14:05
Oblicza Wroctawia w tematach senioralnych w pigtki o godz. 17:10



Program telewizyjny w TV Echo 24
Kalejdoskop Seniora: Poniedziatki 3.06i 17.06 o godz. 18:40

Prasa
Gazeta Senior — miesiecznik (kolejny numer gazety: od 29.05.2024)

Znajdziesz nas rowniez na www.facebook.com/centrum.seniora
Tel. 71 344 44 44
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl


https://www.facebook.com/centrum.seniora

