Harmonogram wydarzen w WCRS - Wroctawskim Centrum Seniora

1.07-31.07.2024

UWAGA: W przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach, na ktére Panstwo wczes$niej sie zapisali, nalezy
pilnie poinformowac¢ o tym fakcie pracownikéw Wroctawskiego Centrum Seniora.
Na Panistwa telefony oczekujemy z minimum dziennym wyprzedzeniem
pod nr. 71 344 44 44 lub pod adresem e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Subiektywne spojrzenie na otaczajgca nas rzeczywistos$¢ - warsztaty fotograficzne
Termin: poniedziatek, 8 lipca, godz. 9:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Grupa zamknieta

Opis: Podczas warsztatow uczestnicy beda mieli szanse zdoby¢ podstawowe umiejetnosci z
zakresu obstugi aparatu fotograficznego oraz programu Photoshop. Tematyka zaje¢ obejmowac
bedzie m.in. kadrowanie, zmiane wielkosci obrazu oraz regulowanie rozdzielczosci. Uczestnicy
warsztatow zobowigzani sg do posiadania aparatu fotograficznego z manualnym programem oraz
podstawowych umiejetnosci obstugi komputera. Tematem tegorocznych warsztatow bedzie nie
tylko rejestracja obrazéw, ale przede wszystkim ich tworcze kreowanie, co z pewnoscig stanie sie
dla wielu uczestnikéw inspirujagcym wyzwaniem.

Prowadzenie: Marek Butaj, artysta fotograf, cztonek Zwigzku Polskich Artystéw Fotografikow.
Swoje prace wystawial na wielu wystawach w Stanach Zjednoczonych

Subiektywne spojrzenie na otaczajgca nas rzeczywistos¢ - warsztaty fotograficzne
Termin: poniedziatek, 22 lipca, godz. 9:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Grupa zamknieta

Opis: Podczas warsztatéw uczestnicy beda mieli szanse zdoby¢ podstawowe umiejetnosci z
zakresu obstugi aparatu fotograficznego oraz programu Photoshop. Tematyka zaje¢ obejmowac
bedzie m.in. kadrowanie, zmiane wielkos$ci obrazu oraz regulowanie rozdzielczosci. Uczestnicy
warsztatow zobowigzani s do posiadania aparatu fotograficznego z manualnym programem oraz
podstawowych umiejetnosci obstugi komputera. Tematem tegorocznych warsztatow bedzie nie
tylko rejestracja obrazéw, ale przede wszystkim ich tworcze kreowanie, co z pewnoscig stanie sie
dla wielu uczestnikéw inspirujgcym wyzwaniem.

Prowadzenie: Marek Butaj, artysta fotograf, cztonek Zwigzku Polskich Artystow Fotografikow.
Swoje prace wystawial na wielu wystawach w Stanach Zjednoczonych


mailto:karta.seniora@wcrs.pl

Spacerkiem po Wroctawskim Rynku

Termin: sroda, 24 lipca, godz. 9:00 przed Fontanng na Rynku - pl. Gotebi

Prosimy o zadbanie o wygodny stréj oraz zabranie ze sobg wody

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Zapraszamy na kolejny wyjatkowy spacer po Wroctawskim Rynku, podczas ktérego odkryte
zostang tajemnice najwazniejszych zabytkéw. Postuchamy takze fascynujacych opowiesci o
obyczajach dawnych mieszkancéw miasta i dowiemy sie, dlaczego Wroctawska Staréwka jest
jednym z najbardziej malowniczych i fascynujacych miejsc w Polsce.

Prowadzenie: Pawetl Grabczewski, starszy inspektor Strazy Miejskiej Wroctawia, pomystodawca
Sali Tradycji z siedzibg Na Grobli 14/16, Przyjaciel Seniora

Miedzypokoleniowe warsztaty artystyczne dla seniora i juniora

Termin: wtorek, 30 lipca, godz. 10:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

W sierpniu zapraszamy seniordw i juniorow na zaskakujace formy arteterapii: malowanie na
kamieniach, malowanie na zrebkach drewnianych i ptétnie, malowanie torby papierowe;j,

tworzenie kolazu, relaksujgce kolorowanki i zdrapywanki.

Pierwsze spotkanie organizacyjne, tylko dla senioréw. Mozna wzigé¢ udziat w catym cyklu albo przyjs¢
w wybranych terminach. Mozna przyj$é zaréwno samemu jak i w towarzystwie wnukdw.

Warsztaty bezptatne, zapewniamy materiaty!

Prowadzenie: Magdalena Katnik, absolwentka malarstwa ASP



