
Harmonogram wydarzeń w WCRS – Wrocławskim Centrum Seniora 

1.07-31.07.2024 

 
UWAGA: W przypadku rezygnacji z udziału w zajęciach, na któ re Pan stwó wczes niej się zapisali, nalez y  

pilnie poinformować ó tym fakcie pracównikó w Wrócławskiegó Centrum Senióra.   

Na Pan stwa telefóny óczekujemy z minimum dziennym wyprzedzeniem  

pód nr. 71 344 44 44 lub pód adresem e-mail: karta.senióra@wcrs.pl 

 

 

Subiektywne spojrzenie na otaczającą nas rzeczywistość - warsztaty fotograficzne 

Termin: póniedziałek, 8 lipca, gódz. 9:00 

Miejsce: Wrócławskie Centrum Senióra, pl. Dóminikan ski 6, s. 27 

Wstęp bezpłatny. Grupa zamknięta 

Opis: Pódczas warsztató w uczestnicy będą mieli szansę zdóbyc  pódstawówe umiejętnós ci z 

zakresu óbsługi aparatu fótógraficznegó óraz prógramu Phótóshóp. Tematyka zajęc  óbejmówac  

będzie m.in. kadrówanie, zmianę wielkós ci óbrazu óraz regulówanie rózdzielczós ci. Uczestnicy 

warsztató w zóbówiązani są dó pósiadania aparatu fótógraficznegó z manualnym prógramem óraz 

pódstawówych umiejętnós ci óbsługi kómputera. Tematem tegórócznych warsztató w będzie nie 
tylkó rejestracja óbrazó w, ale przede wszystkim ich twó rcze kreówanie, có z pewnós cią stanie się 

dla wielu uczestnikó w inspirującym wyzwaniem. 

Prówadzenie: Marek Bułaj, artysta fótógraf, człónek Związku Pólskich Artystó w Fótógrafikó w. 

Swóje prace wystawiał na wielu wystawach w Stanach Zjednóczónych 

 

Subiektywne spojrzenie na otaczającą nas rzeczywistość - warsztaty fotograficzne 

Termin: póniedziałek, 22 lipca, gódz. 9:00 

Miejsce: Wrócławskie Centrum Senióra, pl. Dóminikan ski 6, s. 27 

Wstęp bezpłatny. Grupa zamknięta 

Opis: Pódczas warsztató w uczestnicy będą mieli szansę zdóbyc  pódstawówe umiejętnós ci z 

zakresu óbsługi aparatu fótógraficznegó óraz prógramu Phótóshóp. Tematyka zajęc  óbejmówac  

będzie m.in. kadrówanie, zmianę wielkós ci óbrazu óraz regulówanie rózdzielczós ci. Uczestnicy 

warsztató w zóbówiązani są dó pósiadania aparatu fótógraficznegó z manualnym prógramem óraz 

pódstawówych umiejętnós ci óbsługi kómputera. Tematem tegórócznych warsztató w będzie nie 

tylkó rejestracja óbrazó w, ale przede wszystkim ich twó rcze kreówanie, có z pewnós cią stanie się 

dla wielu uczestnikó w inspirującym wyzwaniem. 

Prówadzenie: Marek Bułaj, artysta fótógraf, człónek Związku Pólskich Artystó w Fótógrafikó w. 

Swóje prace wystawiał na wielu wystawach w Stanach Zjednóczónych 

 

 

mailto:karta.seniora@wcrs.pl


Spacerkiem po Wrocławskim Rynku 

Termin: s róda, 24 lipca, gódz. 9:00 przed Fóntanną na Rynku – pl. Gółębi 

Prósimy ó zadbanie ó wygódny stró j óraz zabranie ze sóbą wódy  

Wstęp bezpłatny. Obówiązują zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.senióra@wcrs.pl 

Opis: Zapraszamy na kólejny wyjątkówy spacer pó Wrócławskim Rynku, pódczas któ regó ódkryte 

zóstaną tajemnice najwaz niejszych zabytkó w. Pósłuchamy takz e fascynujących ópówies ci ó 

óbyczajach dawnych mieszkan có w miasta i dówiemy się, dlaczegó Wrócławska Staró wka jest 

jednym z najbardziej malówniczych i fascynujących miejsc w Pólsce. 

Prówadzenie: Paweł Grąbczewski, starszy inspektór Straz y Miejskiej Wrócławia, pómysłódawca 

Sali Tradycji z siedzibą Na Gróbli 14/16, Przyjaciel Senióra 

 

Międzypokoleniowe warsztaty artystyczne dla seniora i juniora 

Termin: wtórek, 30 lipca, gódz. 10:00 

Miejsce: Wrócławskie Centrum Senióra, pl. Dóminikan ski 6, s. 27 

Wstęp bezpłatny. Obówiązują zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.senióra@wcrs.pl 

W sierpniu zapraszamy seniorów i juniorów na zaskakujące formy arteterapii: malowanie na 

kamieniach, malowanie na zrębkach drewnianych i płótnie, malowanie torby papierowej, 

tworzenie kolażu, relaksujące kolorowanki i zdrapywanki.  

Pierwsze spotkanie organizacyjne, tylko dla seniorów. Można wziąć udział w całym cyklu albo przyjść 

w wybranych terminach. Można przyjść zarówno samemu jak i w towarzystwie wnuków. 

Warsztaty bezpłatne, zapewniamy materiały! 

Prówadzenie: Magdalena Katnik, absolwentka malarstwa ASP 

 

 


