Wroctow Rada Seniorow

WCS.4102/2/2023

Protokol

z XX posiedzenia Wroclawskiej Rady Seniorow II kadencji

dnia 19.04.2023 r.

we Wroctawiu

Migjsce: Osrodek Opiekunczo — Adaptacyjny ,, Pensjonat dla Oséb Starszych”
przy ul. Henryka Michata Kamienskiego 190.

Wejscie zlokalizowane jest od ulicy Pleszewskiej. Obstuga Klientoéw odbywa sie
w pokojach przy biurkach. W niedalekiej odlegtosci od wejscia do budynku
znajduje si¢ miejsce postojowe przeznaczone dla 0soéb niepetnosprawnych.

Osrodek Opiekunczo Adaptacyjny ,, Pensjonat dla Oséb Starszych” jest komérka
organizacyjna Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej we Wroctawiu
udzielajaca pomocy osobom ze wzgledu na ich podeszty wiek lub zdarzenia
losowe.

W Pensjonacie zamieszkuja osoby, ktore ukonczyty 60. Rok zycia oraz maja state
zrodto dochodu, sa zameldowane na terenie Wroclawia i nie wymagaja statej
opieki lekarsko-pielegniarskiej. Tutaj tez znajduja si¢ mieszkanie wytchnieniowe,
ktére powstalo w ramach projektu SAMO-Dzielni, ktéry Fundacja ,,Promyk
Stonca” realizuje w partnerstwie z gminag Wroclaw i Migjskim Os$rodkiem
Pomocy Spoleczne;j.

Uczestnicy:
Cztonkowie WRS
Dyrektorka Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego — Dorota Feliks,

Kierownik Miejskiego Osrodka Opiekuniczo — Adaptacyjnego — Malgorzata
Palinger,
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Rada Mieszkancow wspdtpracujaca z Zespolem Terenowej Pracy Socjalnej
MOPS

Dyrektor MOPS — Andrzej] Mankowski
Zastgpca Dyrektora MOPS — Michat Szydtowski oraz Joanna Kot.

Cel posiedzenia: zapoznanie czlonkéw WRS z dziatalnoScia MOPS we
Wroclawiu oraz wrgczenie prof. Adamowi Zychowi — medalu ,,Merito de
Wratislawia” Zastuzony dla Wroctawia” —

Przebieg spotkania;
. Przywitanie — Jerzy Lesicki
. Dyskusja na temat dziatalnosci MOPS

. Uhonorowanie prof. Adama Zycha medalem ,,Merito de Wratislawia”
Zastuzony dla Wroctawia” —w imieniu Prezydent Miasta Wroclawia Jacka

Sutryka

. Informacja o o$rodku 1 jego dziatalno$ci — kierownictwo ,,Pensjonatu”
. Dyskusja
. Zwiedzanie placowki

Przewodniczacy Jerzy Lesicki oraz z-ca przewodniczacego Radna Agata
Gwadera-Urlep otworzyli posiedzenie Rady, witajac zaproszonych gosci oraz
cztonkéw Wroctawskiej Rady Seniorow.

Na wstegpie P. Lesicki przeszedt do informacji ogélnych i organizacyjnych
zwiazanych z przyznaniem nagrody profesorowi Zychowi. Prof. zw. dr hab. Adam
A. Zych, jeden z najbardziej znanych i cenionych polskich gerontologdw, redaktor
naukowy "Encyklopedii staroSci, starzenia si¢ i niepetlnosprawnos$ci”" jest
Przewodniczacym Komitetu Honorowego III Dni Gerontologii - Wroctaw.
Posiedzenie Wroctawskiej Rady Senioréw w Os$rodku Opiekunczo-
Adaptacyjnym "Pensjonat dla Osob Starszych" przy ul. Henryka Michata
Kamienskiego 190 we Wroclawiu. Dyrektor Wroctawskie Centrum Rozwoju
Spotecznego Dorota Feliks, Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej we
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Wroctawiu Andrzej Mankowski, Radna UM Wroclawia Agata Gwadera- Urlep,
Przewodniczacy Wroctawskiej Rady Seniorow Jerzy Lesicki wreczyli w imieniu
Prezydenta Wroctawia Jacka Sutryka - prof. Adamowi Zychowi medal za
szczegblne zastugi oraz na pamiatk¢ Merito de Wratislawia Zashuzony dla Miasta
Wroctawia. Wszyscy obecni pogratulowali Panu Profesorowi i podziegkowali za
wklad w polityke senioralna, postawe godna nasladowania i za projekty dotyczace
rozwigzan dla przysztych strategii w mie$cie Wroctawiu jak i na najblizsze lata.

Podczas wspodlnej dyskusji Kierownik Miejskiego Osrodka Opiekunczo —
Adaptacyjnego —Malgorzata Palinger wytlumaczyta obecnym procedure
zwiazana z przyjeciem do osrodka. Opisala jego charakterystyke. Informujac, ze
oferta Domu przy Kaminskiego obejmuje m.in.: wsparcie opiekunki socjalnej,
pomoc pielegniarska, wsparcie psychologiczne, zajecia rekreacyjne shuzace
aktywnemu odpoczynkowi 1 wzmacnianiu wigzi spotecznych, ¢wiczenia
rehabilitacyjno-gimnastyczne z elementami kinezyterapii, zajecia artystyczne:
taneczne, plastyczne, etc. - wg potrzeb i zainteresowan seniordw, spotkania
miedzypokoleniowe, dyskusje, wyjscia do miejsc kultury, codzienny obiad
dwudaniowy.

W kolejne czgsci spotkania padto zapytanie do obecnych ze strony Radnej Agaty
Urlep, ktore dotyczylo dziatan wobec 0s6b w ztym stanie. Radna pytata ponadto
czy bliscy maja mozliwos¢ przyjecha¢ w odwiedziny. W odpowiedzi
przedstawiciel MOPS oméwili takze kwestie bezpieczenstwa i ochrony budynku
oraz mieszkancow. Obecni mieszkancy — seniorzy poinformowali takze, ze w
domu pelnia role wolontariuszy.

Wspomniano o kosztach pobytu w domu i jakie warunki trzeba spetnié aby zostaé
przyjetym. Zagadnienie to poruszyt Jerzy Lesicki.

Joanna Stanczak zabrata glos. Ushlugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi
opiekuncze, o ktérych mowa w art. 50 ustawy o pomocy spotecznej — to pomoc
przyshugujaca osobie samotnej, ktéra z powodu wieku lub innych przyczyn
wymaga pomocy innych oséb, a jest jej pozbawiona.Ustugi te moga by¢
przyznane takze osobie, ktéra wymaga pomocy innych osob, a rodzina, takze
wspodlnie nie zamieszkujacy matzonek, wstepni i zstgpni nie moga takiej pomocy
zapewni¢. Ustugi opiekunicze o ktoérych miedzy innymi poinformowano to te,
ktére obejmuja: pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke
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higieniczna, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz w miar¢ mozliwosci,
zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

Poinformowano, ze osrodek pomocy spolecznej, przyznajac ushugi opiekuncze,
ustala ich zakres, termin i miejsce ich §wiadczenia. Rada gminy okresla, w drodze
uchwaly, szczegdlowe warunki przyznawania i odplatnos$ci za ustugi opiekuncze
i specjalistyczne ustugi opiekuncze, z wylaczeniem specjalistycznych ushug
opiekunczych dla 0séb zaburzonych psychicznie. Wniosek o udzielenie pomocy
moze zosta¢ zlozony osobiécie przez osobe zainteresowana, listownie lub przez
inne osoby 1 instytucje w imieniu osoby zainteresowane;.

Pomoc przyznawana jest na podstawie wywiadu §rodowiskowego, w ktorym
pracownik socjalny opisuje calo$é sytuacji rodzinnej, zdrowotnej, mieszkaniowej
i dochodowej osoby zainteresowanej. Dokumentami potwierdzajacymi sytuacj¢
zyciowa sa m. in. odcinki renty/emerytury lub inne dokumenty okreSlajace
wysoko$¢ dochodu rodziny, orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci lub
niezdolno$ci do pracy itp. Przyznanie pomocy nastepuje w formie decyzji
administracyjne;.

W kolejnej czesci spotkania (po degustacji kawy oraz poczestunku) obecni na
spotkaniu seniorzy zaprosili poloficjalnie wszystkich obecnych na grilla oraz na
potancéwki organizowane z ich udziatem na terenie Wroctawia.

W tej czeéci padlo réwniez zdanie ze strony seniorow, tu cyt. ze najbardziej w
tym miejscu cenia sobie - ,,(...)poczucie bezpieczenistwa, ktore jest dla
podopiecznych najwazniejsze oraz $wiadomosé , ze wroca do domu, do ktérego
,-nikt nie ma prawa si¢ wlamac”.

Omoéwiono potrzebe dodatkowych etatéw dla Pan opiekunek i zakres dziatan
pracownikow Dzialu Ushug Opiekunczych MOPS we Wroclawiu. Dyrektor
Michatl Szydtowski z MOPS nakre§lit obszary jego dziatania takie jak realizacja
polityki dotyczacej swiadczenia na terenie Gminy ustug opiekunczych, w tym
specjalistycznych 1 specjalistycznych ustug opiekunczych dla os6b z
zaburzeniami psychicznymi, weryfikacja faktycznej realizacji ustug czy
wspolpraca z pracownikami organizacji pozarzadowych w zakresie realizacji
ushug opiekunczych.
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Prof. zw. dr hab. Adam A. Zych zapytat o sposéb i opieke nad osobami starszymi
z Alzhaimerem we Wroctawiu. Dyrekcja MOPS poinformowala, ze we
Wroclawiu nie ma przez ich jednostki prowadzonych catodobowych placowek.
Przekazali ponadto, ze proces otepienia jest wstanie si¢ op6zni¢ o 2/3 lata.
Umieralno$é wérod opiekunow jest wigksza niz tych, ktérzy si¢ nimi opiekuja.

Jerzy Lesicki poruszyl nastepnie kwesti¢ konczacej si¢ - kadencja WRS.
Michalina Witczak poprosita w tym czasie o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
zapisy ustawy o samorzadzie oraz te dotyczace powotywania Powiatowej Rady
Senioréw i Wojewodzkiej Rady Senior6w. Powolata si¢ na art. 5 ww. Ustawy.
Dyrektor Dorota Feliks przekazala, ze na ten moment nie wiadomo czy WRS
bedzie powotywana w takiej formule na kolejna kadencje. Dopowiadajac, Ze moze
powstanie z nowg kadencja Prezydenta Jacka Sutryka. Musza by¢ wprowadzone
obligatoryjne statuty i przepisy Rad Senioréw. Rada dziata do 11 pazdziemika
2023 r. Profesor Zych zaproponowat na to aby dopilnowa¢ fakt, funkcjonowania
0s0b w charakterze - Przyjaciela Senioréw — oraz, aby okre$li¢ zasady prawne
odno$nie przedtuzenia kadencji. Dyr. Dorota Feliks poparta to stwierdzeniem, ze
warto przedhuzy¢ kadencje WRS.

Jerzy Lesicki poprosil o zgodg na zwolanie kolejnego spotkania WRS na dzien
14 czerwca 2023 r. Obecni wyrazili na to zgodg bez konieczno$ci glosowania.

Na zakonczenie spotkania Michalina Witczak poza protokotem wyrazita sugestig
odnoénie podjecia dyskusji zwiazanej z propozycjami na temat ,,budownictwa”
ukierunkowanego na potrzeby senioré6w we Wroctawiu.

Przewodniczacy WRS Jerzy Lesicki na tym zakonczyt oficjalnie spotkanie WRS.

Nastepnie wszyscy chetni udali si¢ z Kierownik Miejskiego O$rodka Opiekunczo
— Adaptacyjnego — Malgorzata Palinger, na zwiedzanie placowki. Zwiedzanie
dotyczyto pietra I budynku, ktére posiada dostosowana toaletg o odpowiednie;
przestrzeni manewrowej dla 0s6b ze szczegblnymi potrzebami. Drzwi sa
odpowiedniej szerokosci. Przy otwieraniu i zamykaniu jest zachowany niski
poziom wysitku fizycznego. Wlacznik $wiatta umieszczony zostat na wysokosci
umozliwiajacej korzystanie z niej osobom z niepelnosprawnosciami. Toalety
posiadaja przycisk alarmu przyzywowego. Pokazano kuchni¢ oraz pokoje do
codziennych aktywnosci takich jak biblioteczka, pokdj dostosowany do rozméw
i spedzania wspélnie czasu. Ponadto wskazano jakie zajecia i dzigki, ktorym
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urzadzeniom stosowane s3 w pomieszczeniu przeznaczonym do rehabilitacji. Na
koniec goscie mogli zapozna¢ si¢ z przyktadowym pokojem wytchnieniowym
przeznaczonym dla oséb z niepelnosprawnosciami.

Protokot podpisano:

Przewodniczacy WRS... ..o

Protokotowal Robert Pawliszko



