Wroctaw ' Rada Seniorow

WRS.410/4101/3/2020

Protokol

Z VII posiedzenia Wroctawskiej Rady Senioréw II kadencji

dnia 25.06.2020 r. we Wroclawiu

Porzadek posiedzenia Wroctawskiej Rady Seniorow

1. Zatwierdzenie protokolu z ostatniego posiedzenia WRS 1 porzadku obrad
dzisiejszego spotkania.

2. Przedstawienie informacji nt. diagnozy senioralnej w kontekscie pandemii
korona virusa.

3. Omowienie regulaminu Konkursu o Tytut ,,Przyjaciela Seniorow”.

4. Poinformowanie o spotkaniu przedstawicieli Wroctawskiej Rady Seniorow
1 dyr. Roberta Pawliszki z grupa ok. 40 osobowg - seniorzy zwigzani
z Fundacja Gwiazdka (powiat puttuski i nowodworski), w ramach projektu
rzadowego ASOS w celu wymiany doswiadczen (rozmowa na temat
funkcjonowania i1 zadan Wroctawskiej Rady Senioréw, wspotpracy Rady
Senior6w z innymi instytucjami miejskimi, projektow prosenioralnych
realizowanych przez Wroctawskie Centrum Seniora).

5. Dyskusja nad planem pracy Rady na najblizsze miesigce.

6. Sprawy rdzne.

Ad.l.

Posiedzenie poprowadzit Pan Jerzy Lesicki, Przewodniczacy WRS, ktory
rozpoczal obrady od glosowania nad przyjeciem zaproponowanego porzadku.
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Wszyscy jednomys$lnie zaglosowali za przyjeciem zardéwno tresci protokotu
z posiedzenia w lutym br., jak 1 porzadku obrad.

Ad.2

Pan Pawliszko zabral glos w sprawie przedstawienia diagnozy senioralnej
w kontek$cie pandemii korona virusa. Wszyscy otrzymali wydrukowany
egzemplarz dokumentu Zatacznik 1). Zauwazyt, ze Wroctaw moze by¢ dumny
na tle innych miast z tego, ze posiadalismy baze¢ danych osob 90+ 1 mozna bylto
si¢ szybko zajg¢ pomoca tym ludziom. Otrzymali wsparcie, poniewaz moglismy
do nich wszystkich zadzwoni¢ z zapytaniem czy czegos nie potrzebuja, 1 czy daja
sobie rad¢. Pracownicy Wroctawskiego Centrum Seniora, CO hajmniej dwa razy
telefonowali do kazdego z tych seniorow w okresie najtrudniejszym. Okazato sie,
ze 80 — 90 % z nich jest zaopiekowana i nie potrzebuje zadnej pomocy. To
nadzwyczajnie wazna i wspaniata informacja dla stuzb miejskich. Ponadto ci
ludzie czuli si¢ dobrze z faktem, ze Miasto o nich pamigta, interesuje si¢ nimi
w takim trudnym czasie. Podkreslit ponadto, ze wroctawskie MPK stane¢to
na wysokosci zadania, pomagajac w rozwiezieniu kilkuset, a moze kilku tysigcy
paczek do seniorow we Wroctawiu. Ci pracownicy, jedna pani i czterech pandow,
skoordynowali akcje pomocy z pracownikami WCRS-u. Przy pl. Dominikanskim
caly czas przebywata Pani Agnieszka Kokoszkiewicz, ktorej nalezg si¢
najwicksze podzigkowania. Dodal jeszcze, ze caly czas pracownicy MPK
rozwoz3 paczki.

Nastepnie przedstawit informacje nt. zawieszenia dziatalnoSci merytorycznej
W rzeczywisto$ci” we WCS i1 PTW i przeniesienia jej do sieci, w postaci zajgc
oneline. Dotyczyto to i dotyczy zarowno zaplanowanych zajeé/spotkan
w Przestrzeni Trzeciego Wieku, jak i we WCS przy pl. Dominikanskim 6. Udato
si¢ przenies¢ kilka projektéw do sieci. Stwierdzil, ze oczywiscie tylko niektorzy
seniorzy z nich skorzystajg, bo kompetencje cyfrowe o0séb 60+ sq nie
wystarczajgce. Podkreslil, ze wraz z uplywem czasu byta coraz wigksza
oglgdalnos¢ i coraz wigksze uczestnictwo. To doswiadczenie powoduje,
ze niektore dzialania w tej przestrzeni Internetu i FB pozostang, nawet gdy
wrocimy do wzglednej normalnosci. Powoli spotkania ,,twarzqg w twarz” bedg
wracaly, ale wiele 7 nich pozostanie takze w takiej formule — dodat. Zanim
przeszedt do prezentacji wynikow badan w ramach diagnozy senioralnej,
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poinformowat, ze planowane sg edukacyjne programy w telewizji lokalnej
ECHO 24. Jest juz podpisana umowa, ma by¢ to ok. 10 odcinkdéw z instruktazem
jak postugiwac si¢ komputerem i jak korzysta¢ ze spotykania si¢ na platformach
zdalnych. Programy ruszajg niebawem | rowniez dzieci zostang wigczone
do grona adresatow tychze audycji — powiedzial Pan Pawliszko. Powodem
wlaczenia dzieci do tego projektu edukacyjnego jest fakt, ze one tez bywaja
wykluczone cyfrowo. Ta oferta pod nazwg ,,Elementarz cyfrowy” bedzie trafiata
do seniorow 1 dzieci oraz wszystkich, ktorzy chcg pozyskaé podstawowa wiedze
w tej dziedzinie. Pan Robert Pawliszko skierowat zgromadzonych cztonkéw Rady
do obejrzenia i uczestniczenia w zajeciach tanecznych prowadzonych przez Panig
Joanne Stanistawska. Kolejne, inne, ktore polecit sg poSwigcone modzie i urodzie.
Sq bardzo energetyczne, prowadzi je Pani Aleksandra Kucharska - dopowiedziat.
Pochwalit sig, Ze ostatnie zaj¢cia z tego cyklu zgromadzity widownig ok. 30 oséb.
Przywotal tez zajecia w domowym Laboratorium Zabawek, ktore odbywaja si¢
z obecnoscig dzieci, gdyz projekt jest miedzypokoleniowy. Spotkania na zdalnej
platformie prowadzi Pani Jolanta Podsiadto.

W dalszej czesci powiedziat o dyzurach telefonicznych we WRS. Seniorzy
telefonowali 1 zglaszali swoje przygnebienie, lek, strach przed tym co bedzie.
Otrzymywali wsparcie w rozmowie 1 pomoc w sprawach, z ktorymi sobie nie
radzili.

1) Numer mobilny dostepny 7 dni w tygodniu w godz. 12.00 — 18.00.

2) Telefon ,Nie badz sam” w celu przeciwdziatania osamotnieniu 0séb
starszych, poniedziatek — pigtek od 12.00 — 18.00.

3) Telefon Seniora w informacyjnym punkcie senioralnym WCS,
71 -344 44 44, poniedziatek — pigtek, od godz. 9.00 do 15.00.

4) Telefon ze wsparciem psychologicznym, uruchomiony przez UM
Wroctawia skierowany tez do senioréw, bo adresowany do wszystkich
wroclawian.

L.acznie odebrano 1.681 telefonow — podsumowat. Do wroctawian 90+ wykonano
671 telefonéw (w ramach posiadanej przez nich Szmaragdowej Karty Seniora).
Wydanych zostalo w tym czasie, od marca do czerwca 2020, az 220 paczek
zywnosciowych dla samotnych 1 ubozszych seniorow. Odbywaly si¢ rozne,
tematyczne video konferencje czyli spotkania oneline. Dwie Panie z WCS,
Kamila Polanska 1 Ola Kucharska, wygenerowaty inicjatywe pn. ,,Ciepty positek
dla Seniora”. Zgtosity si¢ do WCRS-u 2 restauracje, ktore zaoferowaly, ze 2 razy
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w tygodniu dostarczg pewna pulg bezptatnych positkdéw dla starszych wroctawian.
Pienigdze na ten cel byly gromadzone przez specjalny portal. MPK rozwozito te
posiiki.

Na FB Wroctawskiego Centrum Seniora znalazly si¢, zamieszczane codziennie,
ztote mysli poprawiajace humor, na dzien dobry.

WCRS przekazat Szpitalowi Zakaznemu przy ul. Koszarowej 1000 koszulek.
Pienigdze pochodzily z Departamentu Zarzadzania Kryzysowego UM Wroclawia.
Do powstancow warszawskich trafito 13 paczek (w zatgczeniu ,,Dziatania WCRS
— WCS w okresie pandemii”).

Do tematu nt. pomocy seniorom w tym trudnym czasie Pani Michalina Witczak
dopowiedziata 0 wsparciu dla cztonkow PZERil i pomocy ze strony Banku
Zywnosci. Poza Zywnoscig —uzupetnila - do senioréw Wroctawia trafialy pakiety
Z maseczkami.

Po dyskusji o potrzebach srodowisk senioralnych, ktore reprezentujg cztonkowie,
Pan Robert Pawliszko powiedzial o tym, zeby zgtasza¢ si¢ po potrzebne rzeczy
do Wroctawskiego Centrum Seniora. Rozdat do wgladu raport z wydanych
positkow w ramach inicjatywy ,,Danie dla Seniora” i zaprosit do kontaktu
(z Kamilg Polanska we WCS) gdyby takie potrzeby istnialy w kregach ludzi
starszych zwigzanych z cztonkami WRS.

Zakonczyt stwierdzeniem, zZe przez wakacje WCRS-WCS/PTW bedzie otwierato
sie¢ malymi kroczkami. Kontynuowal swoje sprawozdanie informujac,
ze od czerwca odbywaja si¢ mato liczne spotkania, od 5 do maksymalnie 10 osob.
Nie ma ogloszen 1 zaproszen do przychodzenia, poniewaz seniorzy to grupa
wysokiego ryzyka. Wskazat na te sale, w ktorej wtasnie odbywa si¢ posiedzenie i
powiedzial, ze w niej jest mozliwe zachowanie rezimu sanitarnego. Jest to bardzo
duze pomieszczenie i1 seniorzy moga siedzie¢ w duzych odleglosciach od siebie.

Kolejny temat poruszony przez Sekretarza WRS to telefon Rzecznika Spraw
Seniora i Opickuna. Jest obstugiwany przez Panig Kaling Pante. Stwierdzit,
ze duzo bylo telefonoéw, byt ciggly kontakt z osobami, ktore po raz pierwszy
zatelefonowaty. Ta pomoc byta w najwigkszym stopniu informacyjna, polegajaca
na przekierowaniu do wtasciwych miejsc, gdzie znajduje si¢ pomoc.
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Pani Jolanta Adamek chciata si¢ dowiedzie¢ kiedy beda odmrozone ustugi
w ramach Szmaragdowej Karty Seniora. Ustyszala, ze niektore z nich juz sg
wznowione, m.in. optometrysta, protetyk stuchu i fryzjer. Obawy istnieja co
do podologa, ,,ztotej raczki” i1 innych. Zostang wlaczone te pozostate ustugi, ale
jeszcze trudno powiedzie¢ kiedy. Podolog chyba od lipca, ale nie w warunkach
domowych tylko gabinetowych — uzupehit Pan Robert.

Pani Elzbieta Gorgon przypomniata jeszcze o telefonie, ktory ona obslugiwata
od poniedziatku do pigtku w godz. 12 — 16 (pomoc z zakresu realizacji wsparcia
wynikajacego z Ustawy o pomocy spotecznej). Lacznie, przez minione
3 miesigce, zatelefonowalo 69 osob. Ustalono, ze w pokoju 318 w PTW
stacjonarnie, w pigtki, bedg si¢ odbywaty dyzury z zakresu pomocy osobom
potrzebujacym opieki socjalnej stuzb MOPS.

Do informacji z Raportu odniodst si¢ Marek Ferenc. Powiedziat o cyklicznych
spotkaniach przedstawicieli Urzedu Miasta, w tym dyrekcji WCRS-u oraz
MOPS-u, z przedstawicielami organizacji pozarzadowych. Odestat
zgromadzonych na stron¢ internetowa Sektora 3, a tam do informacji 0 magazynie
srodkéw higienicznych 1 wspotpracy z wroctawskimi Centrami AktywnoSci
Lokalnej. Powiedziat, ze te Centra s3g juz bardzo liczne, bo jest ich
21. Najwickszym z nich jest to otwarte przy ul. Pradzynskiego. Tam docieraja
seniorzy, a 11 z tych CAL-i jest finansowanych przez Gming Wroctaw.

Nastepnie Pan Jerzy Lesicki zauwazyt wielkg prace jaka wlozyli pracownicy
I dyrektor WCS-u, w czasie pandemii korona virusa. Pan Robert Pawliszko
podkreslit najciezsza prace Pani Agnieszki Kokoszkiewicz, gdyz ona fizycznie
byta obecna we WCS przy pl. Dominikanskim 6. Dalej przewodniczacy WRS
podzielit si¢ swoja refleksjg méwigc o tym, ze dla Srodowisk senioralnych
poczatek pandemii to byl szok i duze przerazenie. Stluzby miejskie stanely
na wysokosci zadania. Wszystkie ogniwa wspolpracowaly ze sobg. Podajac
przyktad senioréow ze Srodowiska kombatanckiego stwierdzit, ze byli oni
uspokojeni, bo co 3 dni cztonkowie Zarzadu Stowarzyszenia Kombatantow Misji
Pokojowych ONZ dzwonili do kazdego z seniordéw. Jednocze$nie kombatanci
mieli kontakt telefoniczny z Paniami Agnieszka Kokoszkiewicz 1 Aleksandrg
Kucharska, do ktérych mogli si¢ zwrdci¢ o pomoc. I takg pomoc dostali.
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Pan Przewodniczacy poprosit zeby do sprawozdania dotaczyé¢ informacije
o dziataniu wspierajacym 1 pomocy dla seniorow, ktore niesli zolnierze
16 Dolnoslaskiej Brygady Obrony Terytorialnej (Zatacznik 2). Ci zokierze -
ochotnicy na catym Dolnym Slaski pomagali weteranom, kombatantom
I seniorom.

Pan Pawliszko zauwazyl, ze powinno powsta¢ socjologiczne opracowanie
dotyczace zachowan wroctawian w tym czasie. Przywotat badania prof. Sitka
w ksigzce ,,My Wroclawianie. Powodz 1997 zwigzane z czasem powodzi
we Wroctawiu i na Dolnym Slasku.

Pan Lesicki tym razem podzielil si¢ swoja refleksja. Powiedzial, ze codziennie
ogladat 0 godz. 18.00 spotkania z Prezydentem Jackiem Sutrykiem. Zauwazyt,
ze byly takie wieczory, gdy tych 0sob uczestniczacych oneline bylo prawie
3 tysigce. Byli oni ciekawi informacji z Raportu Prezydenta Wroclawia.
Te sprawozdania byly bardzo wazne, bo $wiadczyly o szacunku Prezydenta
do mieszkancdéw miasta.

Przewodniczacy, na sugesti¢ Sekretarza Rady, zgodzil si¢ zeby wystosowac
podzickowanie wroctawianom, ktdrzy wiaczyli si¢ w pomoc seniorom. Lokalnych
inicjatyw pomocowych byto bardzo duzo we Wroctawiu 1 im si¢ nalezg
podzigkowania — odrzekt Pan Lesicki. Te pomysty tylko wymagaty koordynacji
we WCRS. Takie stanowisko Rady powinno by¢ zajete takze w kwestii
podzigkowania organizacjom, ktore pomagaly seniorom. Jednoglosnie wszyscy
odniesli si¢ do tej propozycji pozytywnie.

Pani Witczak, w imieniu wszystkich czlonkow WRS, podkreslita, ze bardzo
doceniajg wszyscy zaangazowanie pracownikéw WCS-u. Pan Pawliszko, po raz
kolejny zauwazyl, ze jest to praca w ramach obowiazkow stuzbowych.

Ustalono, iz Sekretarz przygotuje tekst, skonsultuje z Przewodniczgcym, i rozesle
do wszystkich. Jednoglo$nie wszyscy zagtosowali za przygotowaniem
I opublikowaniem takiego podzigkowania w Gazecie Senior i na portalu
www.wroclaw.pl

Marek Ferenc z kolei podzielit si¢ swoimi spostrzezeniami dotyczacymi braku
odzewu na opublikowanie telefondéw wsparcia na stronie Fundacji Aktywny
Senior. Nikt nie zadzwonil. Powiedzial o tym, Ze to pokolenie seniorow jest
z czasow systemu PRL, ktory starszych ludzi zahartowat w roznych Zyciowych
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sytuacjach. Dajq sobie rade bardzo dobrze — powiedzial. Galopujg zmiany —
zauwazyl. Czy seniorzy odnajdg sie w tych innych trudniejszych warunkach? —
zapytat.

Do pytania odniost si¢ Pan Pawliszko, ktory stwierdzit, Ze to nie seniorzy powinni
si¢ dostosowywac do systemu tylko system do senioréw. Trzeba znalez¢ takie
narzedzia, ktére pomoga komunikowac si¢ z ludzmi z ré6znymi ograniczeniami,
takze tymi wynikajacymi z wieku. Wspomniat o bankach, ktore w duzym stopniu
wyszty naprzeciw wykluczeniu cyfrowemu ludzi starszych. Powiedziat
o dziataniu asysty spotecznej, wigzach rodzinnych, zdyscyplinowaniu samych
senioréw. Powiedziat, Zze jest dumny z polskich senioréw, ktorzy w porownaniu
z seniorami np. z Wtoch czy Hiszpanii, poradzili sobie znacznie lepiej.

Pan Ferenc moéwit o ksztatceniu cyfrowym w Klubach Seniora. Pomimo
wszystkiego co ustyszat utrzymywat stanowisko, ze nalezy teraz, w tym trudnym
czasie zadbacé¢ o rozwoj kompetencji W zakresie zdalnego komunikowania sie.
Ustyszat od Pana Roberta, ze w Szkole Liderow przygotowywani sa mtodzi ludzie
do pomocy i pracy w KS oraz innych organizacjach.

Pan Marek jednak podsumowal dyskusje stwierdzeniem, ze korona wirus
wymusza i bedzie wymuszal na seniorach rozwaéj cyfrowo — elektronicznych
kompetencji. Tego nie da si¢ zmieni¢, to zjawisko trzeba zaakceptowad.
Dodal, ze w Szkole Liderow ksztalci si¢ 15 takich animatoréw, a jest to ,.kropla
W morzu potrzeb”.

Pani Adamek ad vocem zabrata glos zauwazajac, ze pomimo faktu, iz ludzie zyja
dtuzej 1 beda zyli dtuzej, to nie chcg si¢ rozwija¢ w kierunku nowych technologii,
zatrzymuja si¢ 1 oponuja, ,zostaja w tyle”, wigcej, oczekuja pomocy,
$3 r0SZCZeniowl.

Pan Jerzy Lesicki spuentowat dyskusje stowami: po pandemii korona wirusa
bedziemy catkiem innym spoteczenstwem.

Ad. 3.

Po rozestaniu Regulaminu Konkursu o Tytut ,,Przyjaciela Senioréw” Pan Lesicki
poinformowat, ze nikt z cztonkow nie wnidst zZadnych uwag co
do dotychczasowych zapisow.
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Sekretarz Rady dodatl, Zze to gremium nie ma uprawnien do wnoszenia uwag
1 dyskusji, poniewaz organizatorem Programu/Konkursu jest WCRS — WCS.
Panstwo jako cztonkowie WRS jestescie wskazani w tym dokumencie jako
Kapituta rozstrzygajaca o wytonieniu laureatow.

Ustalono nastgpujace terminy dotyczace Konkursu:
Termin zgtaszania kandydatur: do dnia 21 sierpnia 2020 r., godz. 15.00
Termin posiedzenia Kapituly: 24 sierpnia 2020 r., godz. 12.00

Blizsze informacje w linku: http://www.seniorzy.wroclaw.pl/Przyjaciel-
Seniorow-Konkurs

Pani Grazyna Lange zaproponowata zeby dodatkowo zostaly uhonorowane
podzigkowaniami od WRS osoby, ktore w czasie pandemii korona wirusa
w sposob szczegdlny pomagaly wroctawskim seniorom. Wniosek zostat przyjety

pozytywnie.

Ad.4.

Pan Pawliszko poinformowal, ze grupa ok. 40 osobowa - seniorzy zwigzani
z Fundacja Gwiazdka (powiat pultuski 1 nowodworski), w ramach projektu
rzadowego ASOS chcieliby si¢ spotka¢ z cztonkami WRS, w celu wymiany
doswiadczen. Rozmowa z tg organizacjg pozarzadowa miataby by¢ na temat
funkcjonowania 1 zadan Wroctawskiej Rady Senioréow, wspdlpracy Rady
Seniorow z wroctawskimi instytucjami miejskimi etc. Ponadto osoby te s3
zainteresowane projektami prosenioralnymi realizowanymi przez Wroctawskie
Centrum Seniora. Chodzi o wymiane do$wiadczen. Sekretarz zaproponowat zeby
przy kawie, herbacie i ciastkach to spotkanie odbyto si¢ w Przestrzeni Trzeciego
Wieku, czyli tu, gdzie teraz odbywa si¢ posiedzenie, w tej Sali,
przy pl. Solidarnosci 1/3/5. Jest zaplanowane miedzy 6 a 9 lipca br., ale oni
dostosujg si¢ do terminu przez nas wskazanego.

Ad rem Pan Marek Ferenc przekonywal, ze nie wskazane jest takie spotkanie
z powodu zagrozenia epidemiologicznego, chyba ze w formie zdalnego
potaczenia za posrednictwem komunikatora cyfrowego. Po dyskusji uzgodniono,
ze udzielona zostanie odpowiedz o tresci wskazujacej na dogodniejszy termin gdy
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nie bedzie konieczne przestrzeganie obostrzen zwigzanych z zagrozeniem
zakazeniem korona wirusem.

Ad. 5.

W punkcie kolejnym Pan Przewodniczacy zapytal zgromadzonych czy planujemy
spotkanie na lipiec? Pan Sekretarz powiedziat o corocznej przerwie wakacyjnej
podczas posiedzen cztonkéw WRS I Kadencji 1 zaproponowat zeby trzymac si¢
tej praktyki. Pan Lesicki w zwiazku z tym zaprosit na sierpniowe posiedzenie
w terminie jak powyzej.

Ad. 6.
Sprawy rozne:

e Pani Grazyna Lange zapytata o zbiorke darow, w tym zabawek, dla dzieci
z polskich szkot na Ukrainie. W 2019 r. niektorzy cztonkowie wiaczyli si¢
w te zbidrke, a nawet uczestniczyli w wyjezdzie z Towarzystwem
Mitosnikow Kultury Kresowe;.

e Pani Jolanta Adamek wrocita do tematu utworzenia Izby Pamieci
Kresowiakéw we Wroctawiu. Powiedziala o tym, ze gdy ostatnio byla
w Kamiencu Podolskim nabyla wydawnictwo, ktére zaprezentowala
1 stwierdzila, ze chciataby je przekaza¢ do tej Izby. Ksigzka jest o zyciu
mieszkancow tego miasta i jego historii.

e Sekretarz poinformowatl o tym, ze do Rady wptyngto pismo w sprawie
zagospodarowania budynku Zespotlu Szkolno - Wychowawczego
przy ul. Asfaltowej we Wroctawiu. Gmina Wroctaw dziatajagca w imieniu
inwestora prosi o wglad w zalgczong dokumentacje i opini¢ W sprawie
dostepnosci budynku dla 0s6b z ograniczeniami i niepelnosprawnosciami.
WRS zostata poproszona o wydanie stosownej opinii, w trybie pilnym.

Sekretarz na marginesie dodat, ze to pierwsza sprawa, gdy do cztonkéw WRS ktos
zwraca si¢ z prosbg o opini¢ zwigzang z dostosowaniem standardow do osob
z dysfunkcjami ruchu lub wynikajacymi z ograniczen spowodowanych
zaawansowanym wiekiem.
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Pan Przewodniczacy wskazal Panig Grazyne Lange, inzynierke z wyksztatcenia,
zeby zapoznala si¢ z zalacznikiem 1 data zna¢ Panu Robertowi, a on przygotuje
odpowiedz do podpisu.

e Przewodniczacy = WRS  zaprezentowat  materialy = przekazane
przez prof. Adama Zycha, ktéry nie mogt uczestniczy¢ w tym posiedzeniu.
Pan Profesor byt zaproszony na uroczyste obchody 25 lat istnienia
Lwowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Przywiozt stamtad ciekawe
wydawnictwa, ktore przekazal do Biblioteczki Gerontologicznej
we Wroctawskim Centrum Seniora. Zabrat je do Wroctawskiego Centrum
Seniora R. Pawliszko.

W zwiagzku z powyzszym Pan Lesicki wrocit do niegdysiejszej propozycji zeby
pojecha¢ do Lwowa 1 odwiedzi¢ cztonkéw bardzo preznie dzialajacego UTW.
Niestety ostatnio z powodoéw epidemiologicznego zagrozenia to miasto jest
zamkni¢te na przyjazdy turystyczne. Stad temat nie byt kontynuowany. Mozna
zaplanowac ten wyjazd na przyszty rok, bo w przyszlym roku zostaly zaplanowane
srodki finansowe na obstuge WRS — stwierdzit Pan Pawliszko.

e Pan Przewodniczacy zapytal Panig Jolante Niezgodzka, Radng Miejska czy
podjete zostaly w ostatnim czasie uchwatly RM dotyczace seniorow.
Ustyszat w odpowiedzi, ze odrgbnego dokumentu nie byto, bo decyzje
podejmowane sg w Komisji ds. Osob Starszych. Pani Niezgodzka jeszcze
dodata, ze sprawy senioréw oczywiscie sg uwzgledniane w wielu
podejmowanych uchwalach Rady Miejskiej Wroctawia. W tym
w strategiach Miasta, w tym najwazniejszej dla najstarszych mieszkancow,
Strategii Senioralnej.

o W sprawie IV Kongresu Organizacji Pozarzadowych zabral glos Pan
M.Ferenc. W swoim sprawozdaniu poinformowal, ze zorganizowany byt
oneline, trwat 4 dni. Na portalu mozna zobaczy¢ filmy z poszczeg6lnych
paneli i inne informacje.

https://www.wroclaw.pl/rozmawia/rozpoczal-sie-4-kongres-wroclawskich-
organizacji-pozarzadowych

https://www.facebook.com/KongresWroclawskichOrganizacjiPozarzadowych/vi
deos
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Gosémi specjalnymi inaugurujacej kongres debaty byli Janina Ochojska,
prezydent Wroctawia Jacek Sutryk, dyrektor Fundacji im. Stafana Batorego Ewa
Kulik-Bielinska oraz Jakub Wyganski — prezes Fundacji Pracownia Badan
1 Innowacji Spotecznych Stocznia.

e Pani Michalina Witczak zaprezentowata wiersz 96-letniej Pani, ktora
prosita o odczytanie go w zwiazku z zakonczeniem Jej pracy spolecznej.
Pani Zosia, jak powiedziata - ....teraz juz tylko chce sie przyglgdac zyciu.

Wiersz spodobat si¢ bardzo, zostal nagrodzony oklaskami. Taka wizja swojego
zycia i marzenia w tym wieku, 10 rzadka sprawa — podzickowata Pani Witczak.

e O 10-leciu Fundacji Aktywny Senior powiedzial Pan Marek Ferenc.
Zaprosit do odwiedzenia strony internetowej 1 poczytania o dokonaniach tej
organizacji. Docenil pomoc Sektora 3, pochwalil si¢ osiggnigciami
naukowymi (w oparciu o projekty realizowane w Jego organizacji zostaty
obronione 2 doktoraty, 2 dyplomy magisterskie i 6 prac licencjackich).
Mowit o 20 tysigcach godzin wolontariatu wypracowanego w Fundacji
Aktywny Senior. Wiecej w linku:

http://f-as.pl/10-lat-fundacji/

Na tym obrady zakonczono.

Protokot podpisano:

Protokotowata Jolanta Podsiadlo.
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Zalacznik 2.

Zawsze gotowi.Zawsze blisko.

Dolnoslascy Terytorialsi wspieraja seniorow
Kim jestesmy?

Wojska Obrony Terytorialnej to nowa formacja wojskowa Na Dolnym Slasku
proces formowania 16 Dolnoslgskiej Brygady Obrony Terytorialnej rozpoczat si¢
27 wrzesnia 2019 r. 1 przydzielono nam rejon odpowiedzialnos$ci obejmujgcym
cate wojewodztwo .Siedziba dowodztwa brygady znajduje si¢ we Wroclawiu,
w koszarach wojskowych przy alei Hallera 36/38. Zaplanowano, aby docelowo
brygade tworzyly trzy bataliony lekkiej piechoty. Obecnie w trakcie formowania
- oprocz dowodztwa 1 sztabu brygady - jest 161 batalion lekkiej piechoty z siedzibg
we Wroctawiu, ktory czes¢ swoich sit 1 sSrodkow bedzie miat takze w Klodzku.
Pod koniec 2020 roku planowane jest rozpoczgcie formowania 162 batalionu
lekkiej piechoty w Glogowie, za§ w 2021 planowane jest rozpoczecie tworzenia
watbrzyskiego batalionu.

Stuzba w naszej formacji jest dobrowolna, kierowana do osob, ktére chca
pogodzi¢ zycie rodzinne i zawodowe ze stuzbg Ojczyznie. Wojska Obrony
Terytorialnej opieraja swoj potencjat na zolierzach — ochotnikach, ktoérzy z uwagi
na terytorialny charakter formacji, w tym petnienie stuzby w obszarze swojego
zamieszkania, sami siebie nazywaja Terytorialsami.

Misja Wojsk Obrony Terytorialnej jest obrona i wspieranie lokalnych
spotecznosci. W czasie pokoju to zadanie realizowane jest m.in. w formie
przeciwdziatania 1 zwalczania skutkéw klesk zywiotowych oraz prowadzenia
dziatan ratowniczych w sytuacjach kryzysowych. W czasie wojny WOT bedzie
wsparciem wojsk operacyjnych w strefie dzialah bezposrednich, a poza nig
stanowi¢ bedzie site wiodaca.

Pierwsze zadanie - pomoc spoleczenstwu w czasie pandemii

Mimo wczesnego etapu formowania Brygady juz w pierwszych dniach pandemii
zolierzom 16 Dolnoslaskiej Brygady Obrony Terytorialnej przyszto si¢ zmierzy¢
z trudng rzeczywisto$cig. ZaangazowaliSmy si¢ w pomoc samorzgdom,
we wsparcie 0sob potrzebujacych, wspieraliSmy stuzbe medyczng. Celem tych
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dziatan bylo 1 jest nadal lagodzenie skutkow kryzysu oraz wzmocnienie
odpornosci na kryzys spotecznosci lokalnych.

Od pierwszych dni pandemii terytorialsi  pomagaja kombatantom Armii
Krajowej 1 innych organizacji niepodlegto§ciowych. Dziatania te - juz 6 marca br.-
byly pierwszymi jakich podjeli si¢ zolnierze WOT.. W sumie rdézne formy
wsparcia zostaly udzielone kombatantom oraz osobom starszych (powyzej
60 roku zycia). Tylko w ramach grupy kombatantoéw udzielono ponad 10000
form wsparcia, wigkszos¢ z nich stanowity dostawy zywnosci i sSrodkdéw higieny,
ale ta grupa osob byla objeta jeszcze jedng dodatkowg forma wsparcia - 0sobom
starszym jak i kombatantom robiono zakupy zywnosci, lekow czy tez innych
produktow tzw. pierwszej potrzeby. Wsparcie dla kombatantow i osob starszych
obejmowato tez umawianie wizyt domowych lekarzy, czy tez transport
na specjalistyczne badania. Nieoceniona dla osob starszych, zamknigtych w tym
trudnym czasie w czterech Scianach swoich domow, byta tez rozmowa 1 kontakt
osobisty, wyjasnienie biezacej sytuacji, edukowanie w zakresie podstawowych
zasad higieny i szeroko pojetej profilaktyki przeciw-epidemiologicznej. Nasi
zohierze dostarczali ponadto gorace positki do mieszkan kombatantow AK,
Sybirakéw 1 innych organizacji niepodleglosciowych. Lacznie np. na terenie
Wroctawia opieka objeto ok. 200 kombatantow oraz ponad 200 osob starszych
1 potrzebujacych pomocy.

Bardzo duzym zainteresowaniem w tym trudnym czasie cieszyta si¢ calodobowa
infolinia wsparcia psychologicznego. Od 18 marca do 31 maja pod bezptatnym
numerem telefonu 800-100-102 dyzurowali profesjonalni psychologowie.
Z porad przeznaczonych dla oséb samotnych, starszych, zZle znoszacych izolacje,
czy odczuwajacych stan wzmozonego zagrozenia zwigzanego z epidemig
koronawirusa skorzystato dotychczas bardzo duzo oséb.

Zotnierze 16 DBOT pomagali tez samorzadom lokalnym. Na korzy$¢ Osrodkow
Pomocy Spolecznej oraz organizacji non-profit, jak na przyktad Caritas z bankow
zywnosci do tych placowek trafito ponad 400 ton zywnosSci. Bezposrednio
do potrzebujacych zolnierze dostarczajg paczki z zywnoS$cig, $rodkami
higienicznymi 1 do dezynfekcji. Wspieramy roéwniez Fundacj¢ Wspolnota Pokolen
w dystrybucji positkéw dla personelu medycznego (ok. 500 positkoéw kazdego
dnia do wroctawskich szpitali).

Zotnierze 16 DBOT wspierali rowniez jadtodajnie Caritas, jadtodajnie Brata
Rafala przy parafii pw. $w. Antoniego we Wroctawiu, jadlodajnia
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przy zgromadzeniu siostr §w. Elzbiety, Chrzescijanska Stuzbe Charytatywna
oddzial dolno$laski. Do zadan Zzothierzy nalezato m. in. pomoc wolontariuszom
w wydawaniu positkdw oraz utrzymanie porzadku w kolejce.

Bardzo wazng cze$cig dzialan terytorialsoéw jest wspieranie domdéw pomocy
spotecznej. Wsparcie obejmuje m.in. dostawy zywnos$ci 1 $rodkow ochrony
osobistej, kontrol¢ sanitarng, ewakuacj¢ medyczng personelu i pensjonariuszy,
wsparcie logistyczne, pobieranie wymazow czy tez przeprowadzanie wywiadow
epidemiologicznych jak 1 dekontaminacj¢ pomieszczen (odkazanie).

To tylko niektore przyktady dziatania zolnierzy 16 Dolnoslaskiej Brygady Wojsk
Obrony Terytorialnej w tym minionym okresie zmagan z koronowirusem.
Dzialamy nadal, niesiemy pomoc potrzebujacym w mys$l naszej dewizy: Zawsze
gotowi. Zawsze blisko.
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Rzecznik Prasowy

16 Dolnoslgskiej Brygady Wojsk Obrony Terytorialnej
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