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z X¥F-posiedzenia Wroclawskiej Rady Senioréw II kadencji

/4

dnia 26.08.2022 r. a
we Wroclawiu @

Posiedzenie Kapituly Konkursu ,,Przyjaciel Seniora”,

Posiedzenie. otworzyt przewodniczacy Wroclawskiej Rady
Senioréw Jerzy Lesicki, ktéry poinformowal, ze obecne posiedzenie ma
na celu wylonienie pigciu laureatéw konkursu ,,Przyjaciel Senioréw”
2022. Jest to juz VII edyé¢ja tego konkursu cieszacego sie uznaniem
wroctawskich senioréw. Czlonkowie WRS potwierdzili, ze znany jest im
Regulamin Programu ,Przyjaciel Senior6w” . Regulamin zostal takze
dolaczony do obecnego Protokotu. ( zat. nr 1),

. Sekretarz Rady Pan Robert Pawliszko poinformowal, ze wybrani
podczas. posiedzenia tegoroczni laureaci konkursu zostang w trakcie
inauguracji ,,Dni Senioréw”2022 r tj. 10 wrze$nia br. przedstawienie
publicznie i wyrdznieni  statuetkami Przyjaciela = Senioréw”.
Poinformowatl jednoczesnie, ze w posiedzeniu uczestniczy 9 czlonk6éw
WRS ( zal. nr 2) co stanowi kworum i mozna rozpoczaé obrady.
Przewodniczacy WRS poinformowal ,ze do tegorocznego konkursu
zgloszono 11 kandydatur. Z tym, ze dwoch wnioskodawcéw tj. Rada
Osiedla Zerniki i Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
zglosil t3 samg kandydatke Panig Irene Rymaszewska. W zwigzku z tym
wybieraé bedziemy laureatéw wsrod 10 osob.

Nastgpnie Przewodniczacy WRS zapoznal obecnych z uzasadnieniem
zgloszonych Kandydatur Jak ponizej:

Lista Kandydatéw

Lp. ‘Imiq i nazwisko | Uzasadnienie kandydatury |' Whioskodawca
1/ WANDAFOK | Od 2016 r.  wspolpracyje z | Towarzystwo

Towarzystwem Mitoénikow Wrgciawia, |I Milosnikéw
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reprezentujac  Zrzeszenie Handlu i
Ustug, a od 7 lat razem
z Fundacjg ,Mysle, Czuje, Jestem”
(cztonek  zarzadu)  wspolorganizuje

Swicto Kwiatéw
w ramach Dni Wroclawia. Zalozony
przez

p. Wande zespol ,.Cechowianie”
corocznieuswietnia piosenkami
wroclawskie ~ $wieto.
Z inicjatywy p. Wandy corocznie,
podczas Swicta Kwiatéw odbywaja sie
spotkania .

z najstarsza kwiaciarka na Placu
Solnym, panig  Felicja.  Zespét
wielokrotnie wystepowat w Domach
Seniora (,,wspdlne chwile ze $piewem i
melodig”). W 2016 1. (jako jedyna
wroclawianka) Pani Wanda wazieta
udziat w Ogoélnopolskiej Inicjatywie
~ozyjemy Celinki dla chlopca i
dziewczynki” i przenioslta t¢ ide¢ na
grunt wroclawski. Wraz z krawcowymi i
wolontariuszami.  szyla = poduszki
przekazywane dla dzieci chorych
onkologicznie. W latach 2018, 19 i 21

kierowala dzialaniami w ramach

MtodziezowychMikrograntow -
miedzypokoleniowa grupa  szyla
poduszki-przytulanki dla dzieci ze
spektrum autyzmu do Przedszkola
Terapeutycznego ,Niebieski Latawiec”.
Pani Wanda Fok zostala wyrdzniona
przez TMW Zlota Odznaka (2016) i
statuetka Diament Wroclawia (2021)

Wroclawia



Pulkownik, dowoddca 16 Dolnoslaskiej
Brygady Obrony Terytorialnej we
Wroclawiu. W ostatnich latach swojej
stuzby wojskowej formuje kolejne
pododdzialy  dolnoslaskiej  brygady
Obrony Terytoriainej. Dowodzeni przez
putkownika Zolierze od wybuchu
pandemit  koronawirusa,  wspieraja

stuzbe zdrowia, pomagajg w organizacji

toku szczepien przeciwko chorobie.Od
pierwszych dni pandemii (6 marca 2022
r.) dowodzeni przez niego terytorialsi
szczegblng troska otoczyli kombatantow

- Armii ~ Krajowej
i -innych organizacji
niepodleglosciowych, weteranow

Wojska Polskiego oraz senioréw
powyzej 60 roku zycia — odnotowanych
zostalo ponad 10 tys. réznych form
wsparcia: dostawy gorgcych positkow,
Zywnosci '

i srodk6éw higienicznych, zakup lekow,
dowozenie na szczepienia.Zolnierze
pomagali takze w Osrodku Pomocy
Spolecznej, jadlodajni Catitasu, Brata
Alberta i jadlodajnie prowadzonej przez
zgromadzenie Sw.  Elzbiety czy
Chrzescijanskiej Stazby Charytatywnej.
Z pomocy skorzystalo 200 weteranow
i ponad 200 senioréw. Miedzy innymi
z polecenia plk. Artura Baranskiego
uruchomiono telefon 800-100-102 pod
ktérym udzielano wsparcia

| Stowarzyszenie
Kombatantéw Misji
Pokojowych ONZ
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psycﬁab—gféinegp dla os6b. samotnych 1
senioréw, ktérzy zle znosili izolacje.
Putkownik shuzy swoim podwladnym w
mys$l dewizy: Zawsze potowi, zawsze

. blisko.
i
3] JUSTYNA | . Od 2016 . _i)e{nimfankch prezesa | Fundacja Ludwisia |
MUSZYNSKA Fundacji Aktywizacji Senioréw

~ Ludwisia. Oprocz dziatalnosci

statutowej (m.in. prowadzenie dziennych

i .calodobowych doméw - opieki)
] p. Justyna Muszynska byta
pomystodawczynia 1 koordynowala
wiele projektéw: ,Dostep do wysokiej
jakosci ustug spolecznych dla oséb w
wieku 70+” -—zapewnienic dziennej
opiecki w ‘domu seniora wraz z
rehabilitacja i terapia = zajeciowa (W
latach 2017, 2018 i 2021); ,,Akademia
Aktywnego Seniora” — zajecia ruchowe 1
terapeutyczne (w latach 2017, 2019,
2020); ,.Szczeshiwe i aktywne zycie po

60-tce” — poprawa jakosci 0s6b
starszych 1 aktywizacja poprzez zajecia
ruchowe, rehabilitacje

1. ¢éwiczenia funkecji poznawezych,
kreatywne spedzanie czasu wolnego (W
latach 2018
1 2022). Realizowane przez p. Justyng
Muszyniska projekty odpowiadaly na |
problemy wykluczenia oséb starszych |
i wspieraly gléwnie Senioréw chorych |
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4/ KRZYSZTOF
BALAWAJDER

-1 niepelmosprawnych, ktérzy z powodu_T

choréb starczych (demencja, Alzheimer,

. Parkinson itp.) s3a  dyskryminowani

i marginalizowani przez panstwo
1 spoleczenstwo.

Prezes Miejskiego Przedsiebiorstwa
Komunikacyjnego. Od pierwszych dni
pandemii MPK zaangazowalo sie w
pomoc wroclawskiemu samorzadowi.
Pracownicy MPK wsparli dzialania
Wroclawskiego  Centrum  Rozwoju
Spolecznego, ‘Caritasu
i shizby medycznej w przewozie paczek
zywnosciowych, maseczek ochronnych
(rowniez  bezposrednio do- migjsc
zamieszkania senioréw i kombatantow)
1 Srodkéw higieny, a takze przewozie
osdb starszych i chorych do punktu
szczepien przeciwko Covidowi. Z
inicjatywy

p. Krzysztofa Balawajdera
zorganizowany w jednym z autobuséw
Mobilny  Punkt  Szczepiefi  tzw.
,,.Szczepciobus”, ktory docieral na
wroclawskie . osiedla  zwigkszajac

dostepnosé¢ szczepienia dla senioréw i

os6b chorych. W okresiec wyboréw
samorzadowych MPK zaangazowane
byto ‘

w dowdz seniorébw do  lokali
wyborczych.

Z inicjatywy p. Balawajdera podjeto
wspblprace z Wroclawskim Centrum

Rozwoju Spolecznego i Wroctawskim

Stowarzyszenie

' Kombatantéw Misiji
Pokojowych ONZ
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5/ IRENA
RYMASZEWSKA

Centrum Seniora w zakresie wsparcie
seniorow. . Zwigkszono = dostepnosé
dwoch Biur Obstugi Pasazeréw oraz
umozliwiono wyrobienie Wroclawskiegj
Karty Seniora (posiadacze karty majg
zapewniony bezplatny wstep na sitownie
. rekreacyjna

' w zajezdni przy ul. Obornickiej). W
-MPK powolano Pelnomocnika
~ Senioréw, ktory organizuje = zycie
spoleczne 1 rozwigzuje problemy
seniorow. Jedng z ostatnich inicjatyw
jest kampania spoleczna ,,Ustap miejsca
starszyin”. Zorganizowano — rowniez
Dziefi Seniora w Narodowym Forum
Muzyki

Pani Irena Rymaszewska przez kilka
kadencji byla Radng Rady Osiedla
Wroclaw-Zerniki,  pelnita  funkcje
Przewodniczacej Zarzadu Osiedla. W
swe] pracy na rzecz mieszkancow
zwracala szczeg6lng uwage na potrzeby
0sob starszych. Kreatywna, skutecznie
aktywizowala $rodowisko senmiorow
. osiedla
i okolic do dzialan w budowaniu
spoteczenstwa obywatelskiego,
zachecajac do ‘biernego 1 czynnego
udzialu w wyborach samorzadowych
Osiedla i Miasta. Pani Rymaszewska
aktywnie, poprzez wsparcie
organizacyjne i  osobisty  udzial,
| uczestniczyla ~ w  tworzeniu i

; Polski Zwia;zel?i
Emerytéw
Rencistow i
Inwalidow

funkcjonowaniu _ struktury ~organizacji |



6/ WALENTYNA
| WNUK

pozarzadowej — senioralnej na osiedlu.
Skutecznie przeciwstawiala si¢
poczuciu  spolecznego  wykluczenia
i zubozeniu Senioréw przekonujac Rade
Osiedla, by dofinansowata wycieczki i
imprezy integracyjne Senioréw,
osobi§cie  (mieodplatnie) = wlasnym
samochodem  dostarczatanajubozszym
pomoc zZywnosciowg z Banku Zywnosci.
Podejmowata wspolprace z wieloma
podmiotami np.: Polskim Zwigzkiem
Emerytow, Rencistow 1. Inwalidow,
Szkola Podstawowa mna Zernikach,
wlascicielami  warsztatow, sklepow,
punktéw ustugowych, w celu poprawy
jakosci zycia, sytvacji materialnej,
jednoczesnie  propagujac  pozytywny
obraz Semioréw, poprzez ukazanie ich
potencjalu  spolecznego.  Organizuje
wieczorki literackie, wystawy
dzialalnosci artystycznej i
rekodzielniczej wlasnej Seniordw 1
wspiera potrzebe uczestniczenia w
kulturze wysokiej.

| Absolwentka = Uniwersytetu

Wroclawskiego

z tytulem naukowym doktora byla
nauczycielem akademickim w Instytucie
Pedagogiki UWr. Sprawowala funkcje
Prodziekana ds. studentéw zaocznych na
Wydziale Nauk Historycznych
i PedagogicznychUWr, byla zastepca
Dyrektora Instytutu Pedagogiki oraz
dziekanem i wykladowca w Wyzsze)
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7. ANDRZEJ
| MASKIEWICZ

Szkole Humanistyczno-Ekonomicznej w
Brzegu. W latach 1997-2006 byla
kierownikiem Uniwersytetu Trzeciego
Wiekn UWr ~ za jej kadencji
przeprowadzono remont pomieszczen,
dostosowujgc je do zaje¢ dla shuchaczy
UTW. Promowala wiele nowych UTW
we Wroclawiu i na Dolnym Slasku.
Zainicjowata Dolnoslaskie Foruom UTW
i  doprowadzita do  podpisania
porozumienia pelnomocnikéw Rektordw
Szkét Wyzszych Wroctawia ds. UTW w
sprawie nawigzania . wspOlpracy i
doskonalenia metod pracy
z seniorami. Byla przewodniczaca I
kadencji  Wroclawskiej Rady ds.
Senioréw oraz Doradcg Urzedu Miasta
ds. oséb starszych. We wspélpracy z
Urzedem Miasta Wroclawia i Instytutem

Pedagogiki UWr przygotowala projekt

~Miasto Pokolen”, ktdry zostat wpisany
do Zlotej Ksiggi Dobry Praktyk
Aktywizacji Os6b Starszych. W dalszym
ciggu aktywnie dziala na rzecz seniordéw
poprzez goscinne wyklady, konferencije,
sympozja  poswigcone  problemom
spolecznym

i edukacji seniordw.

Absolwent AWE, emerytowany
nauczyciel

W-F. Ukonczyl Szkole Lideréw przy
WCRS-Wroctawskim Centrum Seniora.
W 2010 roku p. Andrzej Maskiewicz z
wiasnej inicjatywy zalozyt Klub Seniora

T
I
|

Klub Seniora przy

rzymsko-katolickiej

Parafii Sw.

Kazimierza
 Krélewicza
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przy parafii Sw. Kazimierza i jest jego
liderem.  Opracowal 1 (jako
wolontariusz)realizuje rézne dziatania
dla senior6w, w tym: spotkania
integracyjno-okolicznosciowe, spotkania
dydaktyczne (prelekcje; spotkanmia z
ciekawymi ludZmi), turystyke
krajoznawcza, sport, rekreacje
1 rozrywke, wspolprace z instytucjami
osiedlowymi wspierajacymi seniorow
oraz wszystkimi pobliskimi klubami
seniora, uczestnictwo ~w  kulturze.
Miedzy innymi, dzicki jego dziataniom
w 2015 roku Klub Seniora otrzymatl
certyfikat Miejsca. Przyjaznego
Seniorom”.  Pan Andrzej Maskiewicz
zintegrowat klubowiczéw
z przedstawiciclami wielu instytucji,
ktére sprzyjaja podnoszeniu poziomu
zycia ludzi starszych i.ich poczucia
bezpieczenstwa. - Przykltadem  jego
dzialan moze by¢é zorganizowanie
uroczystosci na dziesieciolecie
utworzenia klubu, na ktore zostali
zaproszeni goscie z WCS, MOPSuy,
Strazy Miejskiej, Policji, Spéldzielni
Mieszkaniowej, Rady Osiedla, CBK
Fama, CAL, szkoly i przedszkoli oraz
Stowarzyszenia Kresowego. W ostatnich
trzech latach  dzialalno$ci  zostat
zaadaptowany ogrod dzialkowy dla
potrzeb  organizowania  klubowych
spotkan  integracyjnych, =~ m.in.
zwigzanych z cyklem  przyrody:
Powitanic Wiosny, Swigto Kwitngcej
Jabloni, Siew. Ozimin, Winobranie,
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 RYMASZEWSKA

——

Swieto  Pieczonego Ziemniaka.
Dodatkowo p. Maskiewicz nawigzat
wspélprace z - SZS i  Trenerem
Osiedlowym — gbecnie .organizowane s3
zajecia 1 zawody gry w bule Podczas
pandemii  klubowicze uczestniczyli
internetowo - W spotkaniach
organizowanych przez WCRS. Klub
Seniora zostal zgloszony do edycji III
Festiwalu Aktywnos$ci Senioralnej i
otrzymal wyréznienie w  kategorii
Aktywnosci Sportowej, Aktywnoscei pro-
Natura, Aktywnosci pro-Rozrywkowej.

Pani Irena Rymaszewska od 1996 roku

dziata w Radzie Osiedla Zerniki przez -

wiele lat jako Przewodniczaca Zarzadu,
szczegblnie na rzecz seniordéw, 0s6b
potrzebujacych wsparcia. W 2012 roku
byla inicjatorka utworzenia na Osiedln
Zerniki Kota nr 15 PZERIl — organizuje
spotkania integracyjno-rekreacyjne,
czeste wycieczki po Dolnym Slasku i
Polsce. Utworzyla Klub Seniora, gdzie
organizowane s3 Imprezy
okoliczno$ciowe

1 seniorzy moga aktywnie spedzi¢ czas
wolny. Kilka lat temu zalozyla i
uczestniczy

w  Osiedlowym  Chér  Seniorow
Zerniczanie. |

Aby poprawi¢ sytuacje i1 jako$¢ zycia
najbardziej potrzebujacym nawiazala
wspolprace z Bankiem Zywno$ci. Za
swoja dzialalnos¢ p. Irena otrzymala

'Rada

Zerniki

Osiedla

10
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9 MARZENA
| KEGEL

Zlota Odznake PZERil, dyplomy,
~ podzigkowania, stowa wdzigcznosci i
i uznania.W 2021 roku otrzymata od

Prezydenta Wroclawia medal
pamigtkowy ,,Merito de Wratislawia —
. Zashuzony dla Wroctawia.

" Jest koordynatorem do spraw Klubu
Seniora. Klub zostal zalozony 9 lat temu
1-zrzesza spolecznosé seniordw, tworzac

| przyjazng przestrzen dostosowang do ich

. potrzeb. Seniorzy w Klubie rozwijaja

swoje pasje, dbajg o kondycje fizyczng,

sprawno$é umystowa 1 cieszg si¢
zyciem. - Prowadzgcy caly  czas
obserwujg i dopasowuja si¢ do potrzeb
uczestnikow proponowanych dzialan.

Seniorzy uczestnicza w gimnastyce

pamieci ogolnorozwojowej, éwiczeniach

Pilates, warsztatach wokalnych,

spacerach mnordicwalking. Do Klubu

zapraszani s3 specjaliSci z zakresu
profilaktyki zdrowia, edukacji
ekologicznej,  prawa,  psychologii,
ziololeczmictwa.  Organizowane  sg
wspoOlne wyjazdy, tematyczne zabawy
taneczne, wyjscia kulturalne  oraz
wczasy. Wspolne obchodzone sa $wigta
narodowe i koscielne. Klub wspiera
dzialania Rady Osiedla Karlowice
Roézanka oraz Parafie §w. Antoniego.
Wszystkie dziatania odbywajace si¢ w

Klubie oraz wroctawskie wydarzenia

senioralne s3 promowane na profilu
Facebook.

' Fundacja Antonii

Klub Seniora
' NAZARET

11



1 JAKUBPYTEL |

Kierownik  Klubu.  Cechuje  go
szczegblna empatia, wyrozumialosé,
cierpliwo§é i cheé¢ niesienia pomocy
wszystkim klubowiczom. Caly czas
angazuje si¢ w programy shuzace
poprawie sytuacji i jakoéci zycia osob
starszych, a nawet sam je tworzy. Z jego
inicjatywy zostala uruchomiona
swietlica czynna codziennie oraz sala
gimnastyczna -wyposazona Ww 10Zne
wrzadzenia, przybory 1 przyrzady do
éwiczen. Seniorzy maja mozliwosé
korzystania z sali pod opieka trenerow,
jak réwniez indywidualnie w ramach
wlasnych  potrzeb. W  $wietlicy
organizowan¢ s3 dzialania majace na
celu zaspokojenie  wszechstronnych
potrzeb emocjonalnych, intelektualnych
i kulturalnych senioréw. Oprocz spotkan
towarzyskich ,przy kawie” mozna tu
gra¢ w karty, szachy, gry planszowe.
Cyklicznie organizowane s3 imprezy
integracyjne takie jak: walentynki,
andrzejki, spotkania okolo$wiateczne,
wspolne grillowanie. Priorytetem dla p.
Jakuba Pytla jest integracja senioréw z
mieszkanicami pobliskich osiedli poprzez
zajecia plastyczne 1 udzial w zespole
teatralno-kabaretowym. Dzialania Klubu
p. Jakub Pytel poszerzyl o spotkania z
psychologiem, konsultacje z dietetykiem
oraz warsztaty kulinarme. Angazuje si¢ w
zajgcia  komputerowe,  pomagajac
seniorom odnalezé - sie¢ w $wiecie
nowych technologii. Organizuje wyjscia

 Fundacja
Ewangelickie
Centrum Diakonii i
Edukacji ks. |
' Marcina Lutra

12
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1| HELENA
GRZYBOWSKA

na koncerty, seanse filmowe, “do teatru i
opery, wycieczki (np. Hydropolis,
Panorama Raclawicka). Pan Pytel
wspdlpracuje réwniez z WST Kultury
oraz placowkami o$wiatowymi.

Prowadzi Klub Seniora Jantar od 2017
roku. Otrzymala wyréznienie w
projekcie ,,Wnuczku, nie oszukasz” oraz
dyplom Laureatki - Pierwszego E-
covidowego Festiwalu  Aktywnosci
Seniora. Organizowala lub
wspdlorganizowata aktywnosci na rzecz
senioréw takie jak;1. spotkania w
Muzeum Wspolczesnym (w ramach
poznania  sztuki ~ wspélczesnej - i
organizowania zabaw); 2. impreza nie
tylko dla senioréw w ramach Serce

Szczepina;, 3. spotkania z p. Momka

Bolkowska, ktérych efektem sa prace
sztuki . dekoracyjnej,  ludowej,
papierowej, ‘ikebany; 4. spacery po
Wroclawiu z przewodnikiem ,,Czy znasz
swoj Wroclaw”; 5. wycieczki z cyklu
»,Ogrody Edukacyjne”; 6. spotkania z

- Klubem Ziota Jesien ze Zmigrodu; 7. W

ramach wspélpracy ze Zbigniewem
Czekalskim - spotkania z Kabaretem
Elita, Jerzym Skoczylasem ,Nie tylko
dla ducha ale i dla ciala™; 8. spacery z
kijami we wroclawskich parkach; 9.
wymiana ubran w projekcie ,,daj druga
szanse swoim ubraniom”. W ramach

wspOlpracy  milodziezy 1 senioréw,

' Rada
| Szczepin

- Osiedla |

13
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goscila w Klubie Jantar mlodziezowy |
grupe wolontariuszy, ktorzy przyjechali
do Wroclawia z Gruzji i Hiszpanii.
Owocem wspdlpracy bylo wystawienie
wspdlnej sztuki teatralnej ,,Romeo 1 Julia
czyli mito§¢ na Szczepinie” Helena
Grzybowska bierze udziat w ciekawych
projektach oraz nawigzuyje owocne '
znajomosci. Jej dewizg jest ,Jestes
wazny, dasz rade, nie jeste$ sama, |
uwierz w siebie”

Po zapoznaniu opinii sekretarz Rady rozdat czlonkom karty do glosowania. O
glos poprosila Pani Danuta Czamecka, kiéra przedstawila upowaznienie Pani
‘Michaliny Witczak do oddania gtosu w Jej imieniu. Przewodniczacy Pan Jerzy
Lesicki  przyjat to upowaznienie i wyrazit zgode na glosowanie Pani
Czarneckiej takze w imieniun Pani Michaliny Witczak.

Przystgpiono do glosowania. Karty do glosowania szt.10 + upowaznienie
wiaczono do Protokohu . :

Wyniki glosowania przedstawione sa w n/w zestwieniu.
Zwycigzcy konkursu - lista kontaktow

Tytul Przyjaciela Senioréw 2022

Walentyna Wnuk 606 787816 walentynawnuk@poczta.fm
Krzysztof Balawejder 602366 649 k. balawejder@mpk.wroc.pl

Artur Baranski 721 810839 artur.baranski.pol@gmail.com
Irena Rymaszewska 662 647 539 irena.rymaszewskad46@wp.pl
Jakub Pytel 794 906908 jakub.pytel@diakonia.pl
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Pozostali nominowani kandydaci

Helena Grzybowska 502674 707 | h. grzvbowska@wp.pl

Marzena Kegel 793222344 klubsenioranazaret(@ gmail.com
Andrzej Maskiewicz 504751656 am-x. pl

Justyna Muszynska 665 050 152 fundacija.ludwisia@gmail com
Wanda Fok 602638911 - fokwanda « gimail.com

‘Przewodniczacy Wroclawskiej Rady Senioréw poformowal, ze tradycyjnie jak
w poprzednich konkursach zlozy telefonicznie i wysle informacje gratulacyjne
do tegorocznych laureatéw (zal. nr  3) natomiast zlozy podzigkowanie
pozostalym nominowanym zapraszajac ich na inauguracj¢ tegorocznych
., Wroctawskich Dni Senioréw”. ‘

Na tym obrady Kapituly zakoficzono.
Protokét podpisano:

Vfepl Al

/ ) erzy Lesicki

Robert Pawliszko
Zalaczniki:
Zat. nr 1 RegulaminKonkursu >Przyjaciel Senioréw™ -1 na 2 ark.
Zat. nr 2 Lista obecnoéci czlonkéw Rady — 1 na 1 ark.
Zalnr 3 zaproszenie na 5 ark,
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Regulamin Programu Zat nr 1

»Przyjaciel Seniorow”

§ 1 Postanowienia ogéine

* Niniejszy regulamin okresla szczegélowe zasady programu "Przyjaciel

Senioréw".

* Organizatorem programu jest Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego
(WCRS) - Wroctawskie Centrum Seniora, z siedzibg przy pl. Dominikafskim 6
we Wroclawiu, 50-159, zwane dalej "Organizatorem".

» Celem programu jest wyréznienie oséb, ktére aktywnie dzialajg na rzecz
poprawy sytuacji i jakosci zycia os6b starszych zamieszkalych na terenie

Gminy Wroctaw.

§ 2 Przebieg Programu

1. Warunkiem przystapienia do Programu i starania sie o Tytul “Przyjaciela Seniorow”
jest zgtoszenie kandydatury poprzez wypelnienie formularza znajdujacego sie
w Zalgczniku nr 1 Regulaminu oraz na stronie Wroctawskiego Centrum Seniora
www.seniorzy.wroclaw.nl w zakiadce "Dni Seniora". Formmularz zgloszeniowy
do Programu ,Przyjaciel Seniorbw” mozna przestaé na adres mailowy

aleksandra.kolodzie|@wcrs.pl  lub dostarczyé osobiscie do siedziby Organizatora,

#

pl. Dominikanski 6, pok. 28.

2. Zgloszenia mogg skitadac:

Kluby seniora, rady osiedla, zwigzki emerytéw i rencistéw, organizacje pozarzado{/ve
(stowarzyszenia, fundacje) i inne instytucje spoteczne, kulturalne i edukacyjne

(szkolnictwo wyzsze).
3. Aby uzyska¢ Tytut ,Przyjaciela Senioréw” Kandydat musi spehni¢ ponizsze kryteria:

e przez minimum 5 lat prowadzi¢ dziatalno$¢ na rzecz seniorow zamieszkujgcych
na terenie miasta Wroclawia,

* realizowa¢ programy zmierzajace do poprawy sytuacji i jakos’;cf zycia senioréw,



promowa¢ inicjatywy zwigzane z dziataniami na rzecz senioréw,

propagowa¢ w spoteczeristwie ideg zmiany postrzegania obrazu senioréw,

podejmowaé wspélprace z innymi podmiotami w obszarze pro senioralnym.

4. Zgloszenie wymaga:
podania danych- osobowych oséb fizycznych bedgcych przedstawicielami -
podmiotéw zgtaszajgcych Kandydata okreslonych w § 2; zgodnie z Zatacznikiem
nr 1 (Formularz zgtoszeniowy do Programu Przyiaciel Senioréw?),

- wskazania Kandydata programu "Przyjaciel Senioréw”, .

podania adresu korespondencyjnego Kandydata, nr telefonu, adresu e-mail,

» uzasadnienia wybranej kandydatury,
wyrazenia pisemnej zgody przez Kandydata do przystapienia do Programu
"Przyjaciel Seniorow”.

5. Tytut Przyjaciela Seniorow” przyznawaé bedzie Kapituta, skiadajaca sie
z czlonkéw Wroctawskiej Rady Seniorow, dziatajacej przy Urzedzie Miejskim

Wroctawia. .

6. Rozpatrzenie zgloszenia nastepuje w dniu posiedzenia Kapituly.

§ 3 Postanowienia korcowe
. Regulamin Programu znajduje si¢ do wgladu w siedzibie Organizatora
przy pl. Dominikarniskim 6, w pok. 150raz na stronie Wroctawskiego Centrum Seniora

www.seniorzy.wroclaw.pl w zakiadce "Dni Seniora".

. Wszelkie dodatkowe pytania odnoénie Programu nalezy kierowaé na adres

mailowy aleksandra.kolodziei@wers.pl albo pod numer telefonu 609 579 865






