Harmonogram wydarzen w WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora

1.10 - 31.10.2024

UWAGA: W przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach, na ktére Panistwo wcze$niej sie zapisali,
nalezy
pilnie poinformowac o tym fakcie pracownikéw Wroctawskiego Centrum Seniora.
Na Panstwa telefony oczekujemy z minimum dziennym wyprzedzeniem
pod nr. 71 344 44 44 lub pod adresem e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Bezpieczny Senior. Bezpieczne bankowanie

Termin: czwartek, 3 pazdziernika, godz. 10:00-12:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27

Prowadzenie: st. asp. Michat Kawalec, Komenda Miejska Policji we Wroctawiu, Dorota Skoczylas,
niezalezna ekspertka bankowa

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Spotkanie edukacyjno-informacyjne: zapoznawanie senioréw ze skutecznymi metodami
zapobiegania oszustwom, kradziezom i rozbojom potaczone z podnoszeniem ich swiadomosci
z zakresu wlasnego bezpieczenstwa. W trakcie spotkania seniorzy dowiedza sie m.in.: jak zaptaci¢
za rachunki lub telefon przelewem, bez wychodzenia z domu? Kiedy warto skorzystac
z bankowego zlecenia statego? Na jak wiele sposob6w mozna - bezgotéwkowo - zaptaci¢ za
zakupy internetowe? Co to jest BLIK i do czego stuzy? Jak bezpiecznie korzysta¢ z bankowosci
online?

Wydarzenie w ramach Dni Seniora Wroctaw 2024.

Przeglad Amatorskich Chéréw Senioralnych

Termin: czwartek, 3 pazdziernika, godz. 10:00-16:00

Miejsce: CAL Ztotnickie Centrum Spotkan, ul. Wielkopolska 3 - 5
Prowadzenie: Klaudiusz Le$niak, Akademia DZwieku Legato
Wstep bezptatny

Opis: Serdecznie zapraszamy na Przeglad Amatorskich Chéréw Senioralnych, ktéory odbedzie
w ramach 15 edycji Dni Seniora Wroctaw 2024.
Wydarzenie w ramach Dni Seniora Wroctaw 2024.

Wielkie gwiazdy Kkina - ich kultowe role i intrygujace kulisy Zycia prywatnego
Termin: piatek, 4 pazdziernika, godz. 11:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, .27

Prowadzenie: Dorota Skoczylas, absolwentka Szkoty Lideréw

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: To wydarzenie jest wyjatkowg propozycja dla mito$nikéw kina, filmu i aktorstwa. W trakcie
spotkania poznamy losy aktoréw polskiego i zagranicznego kina, anegdoty dotyczace ich rél i zycia

prywatnego.
Wydarzenie w ramach Dni Seniora Wroctaw 2024.

Spotkanie autorskie z Monika Kowalska

Termin: piatek, 4 pazdziernika, godz. 11:00

Miejsce: Przejscie Dialogu, ul. Swidnicka 1

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Serdecznie zapraszamy na spotkanie z wyjatkowg osobowo$cig literackg - Monika Kowalska,
autorka opowiadan, ktoéra poprzez swoje teksty zabiera czytelnikbw w podréz przez czas
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i przestrzen, od wspétczesnych historii po klimatyczne opowiesci retro. To doskonata okazja, aby
poznac nie tylko twdrczo$¢ pisarki, ale takze jej inspiracje i pasje, ktore towarzyszg jej na co dzien.
Monika Kowalska to wroctawianka z krwi i ko$ci, redaktorka, matka trzech cérek, ktéra z ogromnym
zaangazowaniem taczy Zycie rodzinne z bogata karierg pisarska. Jej twoérczo$¢ jest niezwykle
réznorodna - tworzy opowiadania publikowane w czasopismach kobiecych, kryminalnych oraz
retro. Tematyka jej utworéw krazy wokot spraw bliskich sercu kazdej kobiety, jak i intrygujacych
tajemnic, ktore kryje przesztosc.

Spotkanie z cyklu ,,Rozczytana Aglomeracja” w ramach Dni Seniora Wroctaw 2024.

Gala wreczenia nagrdod laureatom XIV konkursu poetycko-literackiego im. Anny Paciorek
Termin: poniedziatek, 7 pazdziernika, godz. 13:00

Miejsce: CAL Przed - Pokéj H13, ul. Swidnicka

Organizator: Ewa Rapacz, liderka grupy o-CAL-eni przy WCRS - Wroctawskim Centrum Seniora
Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.p

Opis: Rozstrzygniecie konkursu poetycko-literackiego pt. ,Wszystko sie konczy za progiem
milczenia”. Spotkanie poetycko-muzyczne. Wreczenie dyploméw i nagréd laureatom, prezentacja
najlepszych wierszy i tekstéw literackich. Oprawe muzyczng zapewni Wtodzimierz Votka-Bard,
wspoéttworca Gdanskiej Kapeli Podwoérkowej, wykonawca piosenek biesiadnych, lwowskich,
wilenskich, ballad i romanséw, Zzeglarskich.

Wydarzenie w ramach Dni Seniora Wroctaw 2024.

Ze Lwowa do Wroclawia

Termin: wtorek, 8 pazdziernika, godz. 17:00-18:00

Miejsce: PKPS Odziat Dolnos$laski, ul. Dubois 11/13 pierwsze pietro (nie ma windy)
Prowadzenie: Maria Dowbecka, Franciszek Sowa, Kabaret ODL.AM

Wstep platny. Bilet w cenie 15 zt mozna naby¢ 2.10. (godz. 10:00-14:00) w siedzibie PKPS (ul.
Dubois 11/13 pierwsze pietro).

Liczba miejsc ograniczona. Informacja: tel. 609 147 495

Opis: Program artystyczny Kabaretu ODLAM ma charakter wspominkowy, opowiada o Lwowie,
Lwowiakach i Kresowiakach, ktérych los powiagzat z Wroctawiem. Repertuar obejmuje: piosenki,
skecze oraz wiersze lwowskie i wroctawskie.

Po przedstawieniu rozpocznie sie wieczorek taneczny, ktéry potrwa do godz. 20:00. Za muzyke
w stylu lat miedzywojennych oraz powojennych odpowiadat bedzie D] ,ARTI”. Zyczymy przyjemnej
zabawy.

Wydarzenie w ramach Dni Seniora Wroctaw 2024.

Przeglad Matych Form Teatralnych, Kabaretéw i Pantomim

Termin: czwartek, 10 paZzdziernika, godz. 10:00-16:00

Miejsce: CK Agora, ul. Serbska 5

Koordynator: Krzysztof Strecker

Wstep wolny

Opis: Zapraszamy na coroczny Przeglad Matych Form Teatralnych, Kabaretéw i Pantomim w ramach
Dni Seniora 2024. To doskonata okazja, aby odkry¢ nowe talenty, oderwaé sie od codziennosci,
spotka¢ sie z innymi pasjonatami sceny i spedzi¢ chwile w gronie artystycznych dusz.

Wydarzenie w ramach Dni Seniora Wroctaw 2024.

Odrebnos¢ chorowania w starszym wieku. Jak geriatra moze poméc starszemu cztowiekowi
Termin: pigtek, 11 pazdziernika, godz. 10:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27

Prowadzenie: dr n. med. Edyta Karasek, geriatra i specjalista choréb wewnetrznych, Vratislavia
Medica

Wstep bezptatny. Obowiagzujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl



Opis: Zapraszamy na edukacyjny wyktad poswiecony zdrowiu os6b starszych. Spotkanie poprowadzi
specjalistka w dziedzinie geriatrii, ktéra od lat pomaga seniorom w radzeniu sobie z wyzwaniami
zdrowotnymi zwigzanymi z wiekiem. Oméwi specyfike choréb wieku podesztego, zwracajac uwage
na najczestsze schorzenia dotykajace senioréw oraz udzieli wskazéwek dotyczacych zdrowego stylu
zycia, diety i aktywnoSci fizycznej oraz zasad zdrowego starzenia sie, zasad usprawniania ruchowego
0sdb starszych. Ponadto jak wazne jest holistyczne podejscie lekarza geriatry do leczenia pacjenta w
starszym wieku.

Konkurs Krajowy II Senioralnego Festiwalu Piosenki Artystycznej

Termin: pigtek, 11 pazdziernika, godz. 17:00

Miejsce: Uniwersytet Dolnoslaski DSW Wroctaw, ul. Strzegomska 55

Wstep tylko z zaproszeniami, ktére bedg wydawane w WCRS - Wroctawskim Centrum Seniora, Punkt
Informacyjny, pl. Dominikanski 6, pokéj nr 15 (od 4.10. godz. 9:00-15:00).

Informacja tel. 71 344 44 44

Opis: Wystep 10 finalistéw, w ktérym zaprezentuja znane i lubiane polskie utwory.
Wydarzenie w ramach Dni Seniora Wroctaw 2024.

Wernisaz wystawy ,Przebudzenie” w ramach Galerii Tworczosci Seniora i Nocy Bibliotek
Termin: pigtek, 11 pazdziernika, godz. 19:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna im. T. R6zewicza, Biblioteka Grafit - Filia 5, ul. Namystowska 8
Wstep bezptatny.

Opis: W ramach cyklicznego projektu Galeria Twoérczosci Seniora, realizowanego przez WCRS-
Wroctawskie Centrum Seniora i Miejskg Biblioteke Publiczng zapraszamy na wernisaz, ktéry
otworzy wystawe malarskg pt. Przebudzenie. Autorem prac jest Waldemar Szauer, wroctawski
artysta, siegajacy w swoich pracach do pejzazu wiejskiego i miejskiego, architektury oraz tematyki
sakralnej. Podczas spotkania artysta opowie o swojej twdrczosci i inspiracjach, go$¢ specjalny Lidia
Stelmach-Szauer wyglosi monodram pt. ,Oto jest Mesjasz”, na podstawie fragmentéw prozy
Stanistawa Wyspianskiego, Juliusza Stowackiego, Brunona Schulza, Cypriana Norwida i Biblii do
muzyki Waldemara Wréblewskiego. Noc Bibliotek to wielkie §wieto czytania, ktore taczy pokolenia
i przenosi w czasie i przestrzeni. Gdy zapadnie zmrok, w otoczeniu sztuki i literatury odkryjecie z
nami Wroctaw z lat 30, o ktérym w swojej najnowszej ksigzce pt. ,Irysowy letarg” opowie nam Julia
Gambrot, wroctawska pisarka, lekarka, ktéra mito$¢ do medycyny tgczy z pasja pisania powiesci. Do
Swiata jej ksigzek wprowadzi gosci Jacek Myszkowski, przewodnik, zatozyciel profilu - Ksigzki
z Wroctawiem z tle. 0 muzyczng oprawe zadbaja dwaj wroctawscy akordeonisci: Dominik Szauer
i Jedrzej Stoczewski.

Wieczorek Taneczny dla Seniorow

Termin: niedziela, 13 pazdziernika, godz. 18:00-22:00

Miejsce: Hotel Ibis Styles, pl. Konstytucji 3 Maja 3, I pietro (obok Dworca Gtéwnego PKP)
Organizator: Fundacja PROTOTYP im. Leonardo da Vinci

Wydarzenie ptatne: wstep 35 zl. Obowigzujg zapisy u koordynatora wydarzenia. Informacje
dotyczace rezerwacji miejsc oraz sprzedazy biletow: tel. 512 136 759 - Weronika Szulc.

Opis: Wieczorki taneczne dla senioréw to wspaniata okazja, aby spedzi¢ czas w mitej atmosferze,
pozna¢ nowych przyjacioét i cieszy¢ sie ulubiong muzyka. To wydarzenie petne radosci, gdzie kazdy
znajdzie co$ dla siebie - od klasycznych walcéw po energetyczne tance latynoamerykanskie.
Organizator zapewnia: muzyke na zywo - zagra i poprowadzi D] MARIO. Miejsce siedzace przy
stoliku dla kazdego uczestnika; klimatyzowana sala. Mozliwo$¢ wniesienia napojow i przekgsek.
Wydarzenie w ramach Dni Seniora Wroctaw 2024.



Wszystko o nietrzymaniu moczu (NTM)

Termin: poniedziatek, 14 pazdziernika, godz. 16:15

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Prowadzenie: Patrycja Niziol, do§wiadczona fizjoterapeutka uroginekologiczna, ukonczyta
Akademie Wychowania Fizycznego na kierunku Fizjoterapia oraz liczne szkolenia z zakresu
fizjoterapii uroginekologiczne;.

Wstep bezptatny. Nie obowigzuja zapisy.

Opis: Warsztaty poSwiecone problemowi nietrzymania moczu (NTM), ktéry dotyka kobiet, zwtaszcza
po 60. roku zycia. NTM moze wptywac na jako$¢ zycia, ale istniejg skuteczne metody leczenia.
Podczas warsztatow poznamy funkcje mie$ni dna miednicy, nauczymy sie rozpoznawac¢ symptomy
dysfunkcji i dowiemy sie, jak dba¢ o zdrowe nawyki, ktére je wzmacniajg. Skorzystamy takze
z wiedzy fizjoterapeutki uroginekologicznej i nauczymy sie ¢wiczen, ktére pomoga w poprawie
zdrowia. Warsztaty moga by¢ pierwszym krokiem do odzyskania kontroli nad swoim ciatem.

Dobry stuch kluczem do komfortowego zycia. Prelekcja polaczona z bezptatnym badaniem
Termin: wtorek, 15 paZzdziernika, godz. 11:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27

Prowadzenie: Protetyk Stuchu Aneta Fulara, KIND Aparaty Stuchowe

Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Opis: Podczas spotkania dowiemy sie, czym s3 zaburzenia stuchu, jakie majg przyczyny oraz jak
wptywaja na codzienne zycie oséb dotknietych tym problemem. Oméwione zostang takze dostepne
metody diagnozy inowoczesne sposoby leczenia oraz rehabilitacji stuchu. Po prelekcji bedzie
mozliwo$¢ wziecia udziatu w bezptatnych badaniach stuchu.

Stop depresji seniora - warsztat polaczony z pokazem narzedzia wspomagajacego
rehabilitacje psychofizyczna

Termin: wtorek, 15 pazdziernika, godz. 15:00

Miejsce: DOOPCK, ul. Bujwida 34 Wroctaw, sala kominkowa

Prowadzenie: Ewa Duda, psychogerontolog, dyrektor Dolnos$laskiego Oddziatu Okregowego PCK
Organizator: Dolno$lgski Oddzial Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Opis: Wyniki badan wykazuja, Ze wsrdd osdb po 65. roku zycia prawie 30% cierpi na depresje. Po 80.
roku zycia juz co trzecia osoba do$wiadcza objawoéw depresyjnych. W trakcie warsztatu zostang
zaprezentowane przyczyny (czynniki psychospoteczne oraz biologiczne) oraz objawy depres;ji
u senioréw. Depresja w starszym wieku czesto uwidacznia sie w postaci objawow nie tylko
psychicznych (zaburzen woli i intelektu) ale takze somatycznych (np. réznego rodzaju bélow,
probleméw z krazeniem, zaburzeniami taknienia). Warsztat bedzie polaczony z pokazem WR
TierOne - narzedzia wspierajacego, wykorzystywanego w pracy z osobami doswiadczajacymi
depresiji.

Wydarzenie w ramach Dni Seniora Wroctaw 2024.

Wzrok na Wroctaw. Inspiracje artystyczne w ramach ,Galerii Twdérczosci Seniora”
Termin: do 15 pazdziernika

Miejsce: MBP - Filia nr 12, Dworzec Gtowny PKP, ul. Pitsudskiego 105, Wroctaw
Organizatorzy: Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego- Wroctawskie Centrum Seniora,
Miejska Biblioteka Publiczna im. T. R6zewicza we Wroctawiu,

Dolnoslgskie Stowarzyszenie Artystow Plastykow we Wroctawiu.

Opis: Zapraszamy na wystawe zbiorowg Cztonkéw DolnoSlaskiego Stowarzyszenia Artystow
Plastykéw we Wroctawiu pt. ,Wzrok na Wroctaw Inspiracje artystyczne”. Wroctaw i jego skarby
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oczami artystow, odkrywa swoje nowe jesienne barwy na ptdétnach, ktoére rozswietla magiczne
wnetrza biblioteki miejskiej. Rézne style malarskie i plastyczne wizje zabytkéw, pokazujg jak
wielowymiarowe i ponadczasowe jest nasze miasto. Cieszymy sie, ze uzdolnieni dolnoslascy seniorzy
tak pieknie je uwiecznili.

Ziolowa Apteczka Kawonu - praktyczne zastosowanie zi6t w Zyciu codziennym

Termin: $§roda, 16 pazdziernika, godz. 10:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27

Prowadzenie: Bernadeta Staskiewicz i Katarzyna Danielczak, ekspertki z Kawon Sekrety Ziotowej
Natury

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Opis: Na spotkaniu poruszone beda tematy zwigzane m.in. z naturalnymi produktami ziotowymi i ich
sekretami czyli jak nalezy suszy¢ ziota, aby nie stracity na barwie i swej wartosci; gdzie najlepiej
kupowac ziota czy mieszanki ziotowe i na co zwraca¢ uwage nabywajac te produkty.

Egzystencja poszukujaca sensu - spotkanie filozoficzne

Termin: $roda, 16 pazdziernika, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Prowadzenie: dr Janusz Maj, filozof, wyktadowca akademicki

Wstep bezptatny. Obowiagzujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W jesiennej odstonie warsztatéw kontynuujemy nasza filozoficzng podroéz. Odpowiemy na
pytania, ktére sktonig nas do zadawania kolejnych, prowadzgc nas przez fascynujgcy labirynt
refleksji nad naszym Zyciem.

Wszystko o nietrzymaniu moczu (NTM)

Termin: §roda, 16 pazdziernika, godz. 17:30

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Prowadzenie: Patrycja Niziot, do§wiadczona fizjoterapeutka uroginekologiczna, ukonczyta
Akademie Wychowania Fizycznego na kierunku Fizjoterapia oraz liczne szkolenia z zakresu
fizjoterapii uroginekologiczne;.

Wstep bezplatny. Nie obowigzujg zapisy.

Opis: Warsztaty poswiecone problemowi nietrzymania moczu (NTM), ktéry dotyka wiele kobiet,
zwlaszcza po 60. roku zycia. NTM moze wptywaé na jako$¢ zycia, ale istniejg skuteczne metody
leczenia. Podczas warsztatow poznamy funkcje mie$ni dna miednicy, nauczymy sie rozpoznawacé
symptomy dysfunkcji i dowiemy sie, jak dba¢ o zdrowe nawyki, ktére je wzmacniaja.

Joga twarzy. Warsztaty pielegnacyjne

Termin: czwartek, 17 pazdziernika, godz. 11:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, .27

Prowadzenie: Agnieszka Fabczynska, dyrektor Mary Kay, Agnieszka Majcher, dyrektor Mary Kay
Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Opis: Joga twarzy to technika pielegnacyjna, ktéra ma na celu poprawe wygladu i zdrowia skéry
twarzy poprzez ¢wiczenia mie$ni mimicznych. W trakcie spotkania bedzie mozna poznac¢ zestaw
¢wiczen skoncentrowanych na mie$niach twarzy, ktére majg na celu ich wzmocnienie, tonizowanie
oraz poprawe elastycznosci skoéry. Technika ta wywodzi sie z holistycznych praktyk wschodnich,
ktére integrujg zdrowie fizyczne, umystowe i emocjonalne.

Wydarzenie w ramach Dni Seniora Wroctaw 2024.
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Wspomnienia jako narzedzie wspierajace samopoczucie os6b z demencja: Jak wazne jest
poczucie tozsamosci - prelekcja

Termin: pigtek, 18 pazdziernika 2024, godz. 11:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27

Prowadzenie: Katarzyna Seredynska, absolwentka psychologii spotecznej, terapeutka zajeciowa,
trenerka rozwoju osobistego. Autorka poradnika Reminiscencja: Facylitacja wspomnienn u osob
z demencja. Kompetencje w zakresie demencji i reminiscencji zdobyla na zagranicznych
prestizowych  uczelniach w  Wielkiej Brytanii, Australii, Stanach Zjednoczonych,
w Singapurze. Pracowata z osobami z demencja, stosujac podejscie zorientowane na osobe
i wykorzystujagc wspomnienia jako kluczowy element angazujacy podopiecznych.

Wstep bezptatny. Obowiagzujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Opis: Podczas spotkania dowiemy sie m.in.: jak wspomnienia z przesztosci - opowiesci, zdjecia,
pamiagtki, moga wspiera¢ osoby z demencja w przypominaniu siebie i swojego zycia.
Dlaczego przypominanie historii zZycia jest kluczowe dla dobrego samopoczucia emocjonalnego os6b
z demencja? Jak w prosty sposéb mozna pomoc bliskiej osobie zachowac¢ poczucie ,kim jestem”,
nawet gdy codzienno$¢ i wspomnienia ulatujg? Jesli masz w rodzinie osobe z demencja lub jestes$
opiekunem, wiesz jak trudne potrafig by¢ chwile, kiedy poczucie wtasnej tozsamos$ci podopiecznego
jest zachwiane. Utrata pamieci sprawia, zZe bliskie nam osoby stajg sie zagubione, petne leku, a my nie
zawsze potrafimy im pomoc. Na szczeScie istniejg metody, ktére pomagajg w przywracaniu ich
poczucia tozsamosci.

Wszystko o nietrzymaniu moczu (NTM)

Termin: piatek, 18 pazdziernika, godz. 17:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Prowadzenie: Patrycja Niziot, do§wiadczona fizjoterapeutka uroginekologiczna, ukonczyta
Akademie Wychowania Fizycznego na kierunku Fizjoterapia i szkolenia z zakresu fizjoterapii
uroginekologicznej. Wstep bezptatny. Bez zapisow.

Opis: Warsztaty poswiecone problemowi nietrzymania moczu (NTM), ktéry dotyka wiele kobiet,
zwlaszcza po 60. roku zycia. NTM moze wptywaé na jako$¢ zycia, ale istniejg skuteczne metody
leczenia. Podczas warsztatow poznamy funkcje mie$ni dna miednicy, nauczymy sie rozpoznawac
symptomy dysfunkcji i dowiemy sie, jak dba¢ o zdrowe nawyki, ktére je wzmacniaja.

Niedostuch a cukrzyca

Termin: poniedziatek, 21 pazdziernika, godz. 11:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Prowadzenie: Aleksandra Knot-Chrustowska, GEERS Dobry Stuch

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Opis: W trakcie spotkania bedzie mozna zapoznac sie z tematyka wptywu cukrzycy na problemy ze
stuchem. Po prelekcji kazdy z uczestnikéw bedzie mdgt wykona¢ bezptatne badanie i skorzystac
z konsultacji protetyka stuchu. Dla kazdego uczestnika przewidziany jest upominek od firmy.
Wydarzenie w ramach Dni Seniora Wroctaw 2024.

Egzystencja poszukujaca sensu - spotkanie filozoficzne

Termin: $§roda, 23 pazdziernika, godz. 10:30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Prowadzenie: dr Janusz Maj, filozof, wyktadowca akademicki

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl
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Opis: W jesiennej odstonie warsztatéw kontynuujemy nasza filozoficzng podréz. Odpowiemy na
pytania, ktére sktonig nas do zadawania kolejnych, prowadzac nas przez fascynujacy labirynt
refleksji nad naszym zyciem.

Wszystko o nietrzymaniu moczu (NTM)

Terminy spotkan: poniedziatek, 21 pazdziernika, godz. 16:15, $roda, 23 paZdziernika, godz. 17:30,
piatek, 25 pazdziernika, godz. 17:00, poniedziatek, 28 pazdziernika, godz. 16:15, $roda,

30 pazdziernika, godz. 17:30

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Prowadzenie: Patrycja Niziol, doswiadczona fizjoterapeutka uroginekologiczna, ukonczyta
Akademie Wychowania Fizycznego na kierunku Fizjoterapia oraz liczne szkolenia z zakresu
fizjoterapii uroginekologicznej

Wstep bezptatny. Bez zapisow.

Opis: Warsztaty po$wiecone problemowi nietrzymania moczu (NTM), ktéry dotyka kobiety,
zwlaszcza po 60. roku zycia. NTM moze wptywaé na jako$¢ zycia, ale istniejg skuteczne metody
leczenia. Podczas warsztatéw poznamy funkcje mie$ni dna miednicy, nauczymy sie rozpoznawac
symptomy dysfunkcji i dowiemy sie, jak dba¢ o zdrowe nawyki. Skorzystamy z wiedzy fizjoterapeutki
uroginekologicznej i nauczymy sie ¢wiczen, ktdre pomoga w poprawie zdrowia.

Fakty i mity o szczepieniach przeciwwirusowych - co musi o nich wiedzie¢ kazdy senior
Termin: pigtek, 25 pazdziernika, godz. 13:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Organizator: Centrum Medyczne FutureMeds

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Podczas prelekcji specjalista z Centrum Medycznego FutureMeds obali popularne mity
dotyczace szczepien przeciwwirusowych, prezentujac fakty oparte na najnowszych badaniach
klinicznych. Porozmawiamy o roli szczepien w Zyciu seniora oraz ich znaczeniu dla zdrowia
publicznego. Wydarzenie to bedzie doskonatg okazjg do zdobycia rzetelnych informacji,
zrozumienia, jak szczepienia moga chroni¢ nas i naszych bliskich oraz zadawania pytan specjaliscie.
Wydarzenie w ramach Dni Seniora Wroctaw 2024.

e

Audycje radiowe w Radiu Rodzina:
Radiowy Klub Seniora, emisja w poniedziatki o godz. 14:05
Oblicza Wroctawia w tematach senioralnych w piatki o godz. 17:10

Program telewizyjny w TV Echo 24
Kalejdoskop Seniora: poniedziatki 14.10. i 28.10. godz. 18:40

Prasa

Gazeta Senior - miesiecznik (kolejny numer gazety: od 30.10.2024)
Znajdziesz nas rowniez na www.facebook.com/centrum.seniora
Punkt Informacyjny tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl
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