
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Protokół Z posiedzenia Wrocławskiej Rady Seniorów III kadencji  

w dniu 17 czerwca 202Sr. Porządek posiedzenia.  

 

1. Otwarcie obrad 

2. Przyjęcie porządku obrad 

3. Przyjęcie protokołu z posiedzenia Wrocławskiej Rady Seniorów z dnia 20 maja 202Sr  

4. Program „Złota Rączka dla Seniora" – przedstawienie: Pan Dominik Kłosowski -   

    Radny Rady Miejskiej Wrocławia 

5. Wystąpienie Pani Agaty Gwadery-Urlep,  Pełnomocnika Prezydenta Wrocławia  

    ds. Zdrowia i Seniorów  

6. Przedstawienia działań WCS Zastępca Dyrektora WCRS Pan Robert Pawliszko 

7. Sprawy zgłaszane przez Członków Rady dotyczące Wrocławskich Seniorów 

8. Zamknięcie obrad 

 

Ad.1. W posiedzeniu wzięło udział 10 członków Wrocławskiej Rady Seniorów, co stanowiło 

kworum w sprawie prowadzenia posiedzenia. Nieobecni na posiedzeniu : Danuta Czarnecka, 

Anna Kołodziej, Robert Pieńkowski, Krzysztof Zalewski. Posiedzenie otworzył Przewodniczący 

WRS Rafał Kubacki. Powitał zebranych członków Rady oraz zaproszonych Gości : 

 

 - Pani Agata Gwadera-Urlep pełnomocnik Prezydenta Wrocławia ds. Polityki Senioralnej  

   i Zdrowia.  

 - Pan Dominik Kłosowski Radny Rady Miejskiej Wrocławia. 

 

Ad.2. Porządek obrad przyjęto jednogłośnie , po zmianie w pkt.6 - wystąpienie  

Zastępcy Wrocławskiego Centrum Rozwoju Społecznego, Pana Roberta Pawliszko.  

 

Ad.3. Protokół z posiedzenia WRS z dnia 20 maja 2025r został przyjęty jednogłośnie z 

uwzględnieniem dopisania terminu, w którym odbędą się Dni Seniora tj. 19 wrzesień 2025r. 

do 19 października 202Sr oraz wykreślenie informacji dot. Krzysztofa Zalewskiego. 

 

AD.4. Program „Złota rączka dla Seniora" został przedstawiony przez Radnego Rady Miejskiej 

Wrocławia Pana Dominika Kłosowskiego, który był inicjatorem powstania programu. Założenia 

tego programu zostały opracowanie wspólnie z WCRS i przedstawione Prezydentowi Wrocławia 

Jackowi Sutrykowi, które zostały pozytywnie przyjęte. Program jest pilotażowy, wprowadzony 

na okres 3miesięcy, dostępny od maja 2025r. celem sprawdzenia go w praktyce. Program 

dedykowany jest samotnym seniorom 75+, którzy nie są w stanie samodzielnie dokonywać 

drobnych napraw czy usuwać niewielkich awarii awarii. Usługa jest bezpłatna, natomiast za 

materiały niezbędne do wykonania usługi koszty ponosi zleceniodawca. W WCS działa infolinia 

2x w tygodniu, gdzie pod określonym numerem telefonu Senior może zgłosić potrzebę 

wykonania usługi. Wg Dyrektora Roberta Pawliszko od maja 2025 wykonano już 120 

różnorodnych usług znajdujących się w katalogu dostępnych usług, które są wykonywane przez 

dwóch zatrudnionych, sprawdzonych fachowców. Poproszony o opinię o w/w Programie, ocenił 

jego działanie pozytywnie, bo oprócz wykonanej usługi fachowcy mogę wskazać np. do MOPS-

u trudną sytuację Seniora. Radny, Pan Dominik Kłosowski, zwrócił się do Członków 

Wrocławskiej Rady Seniorów o pomoc w postaci uchwały, aby ten program (obecnie 

pilotażowy), mógł być realizowany do końca roku 2025.  

 

Uchwałę należy skierować do Urzędu Miejskiego - do Skarbnika Miasta Wrocław, celem 

zabezpieczenia finansowego na pozostały okres roku 2025. W trakcie dyskusji o w/w programie 

 
 



głos zabrała Walentyna Wnuk, Witold Olszański i Krzysztof Strecker, pytania dotyczyły zakresu 

usług: czy fachowiec decyduje o tym, że dana naprawa zawiera się w katalogu dostępnych usług, 

a także czy fachowcy są zatrudnieni z firmy komercyjnej, czy może są to emeryci z fundacji lub 

stowarzyszenia. Krzysztof Strecker przypomniał, że podobny program był już realizowany przez 

WCS, z tą różnicą, że mogli z niego korzystać tylko posiadacze Szmaragdowej Karty Seniora, 

natomiast obecny program dedykowany jest wszystkim Seniorom 75+, z założeniem obniżenia 

wieku do 70+ Przewodniczący Rafał Kubacki zaproponował projekt uchwały, który  

w głosowaniu został przyjęty jednogłośnie / uchwała w załączeniu/. Radny Dominik Kłosowski 

podziękował za uwagi, poprosił o wsparcie i pożegnał się z Członkami WRS. 

 

Ad.5. Wystąpienie Pani Agaty Gwadery-Urlep, Pełnomocnika Prezydenta ds. Polityki 

Senioralnej i Zdrowia. Zostały przedstawione następujące propozycje:  

1/ w klubie „Spartan" są prowadzone zajęcia sportowe  

2/ przy ul. Pułtuskiej w okresie letnim proponujemy Kino Letnie, gdzie byłyby wyświetlane 

filmy, kręcone we Wrocławiu (rozważane jest zaproszenie aktorek: z filmu „ Wyjście awaryjne" 

- Pani Bożeny Dykiel czy z filmu „Pociąg do Hollywood" - Pani Katarzyny Figury, Pani Ewy 

Kasprzyk.  

3/ Przed projekcją filmu emerytowani pracownicy Grom-u będą uczyć, jak się zachować  

w trudnych sytuacjach np. w środkach komunikacji MPK czy jak się bronić na klatce schodowej.  

4/ Przychodnia Medix organizuje spotkanie z dermatologiem, na badania przesiewowe  

w kierunku czerniaka. 26 czerwca 2025r godz.12:00 przy ul. Hallera 81 zaproszenie  

na nieodpłatne warsztaty zdrowego żywienia.  

5/ Projekt Regulaminu Programu "Przyjaciel Seniorów" uzupełnienie pkt.5 – jednogłośnie 

przyjęty. Zgłaszanie kandydatów do w/w programu do 22 sierpnia 2025r.  

 

Ad.6. Przedstawienia działań Wrocławskiego Centrum Seniora dokonał  

Dyrektor Robert Pawliszko: 

od 2007 roku WCS działa jako platforma dostępu do informacji dla seniorów, aby zwiększyć ich 

udział w kulturze i ofercie miasta, pogłębić tę jakość o dialog międzypokoleniowy, a także 

wzmocnić bezpieczeństwo seniorów. Przy Wrocławskim centrum Seniora działa 9 grup, które 

pracują na rzecz seniorów miasta Wrocławia, prowadząc aktywności sportowe oraz wiele imprez 

na wysokim poziomie. Wrocławskie Dni Seniora to coroczna impreza, która od 17 lat integruje 

seniorów z regionu i umożliwia im celebrację ich status quo. W jej ramach w ciągu miesiąca 

odbywa się około 150 dużych wydarzeń, także dzięki udziałowi partnerów, których ponad 100 

współpracuje z WCS i między sobą. Oferta tych wydarzeń jest bardzo bogata: organizowane są 

Przeglądy Chórów Senioralnych, Przeglądy Kabaretów, Małych Form Teatralnych i Pantomimy. 

Miejsce Przyjazne Seniorom - we Wrocławiu jest 80 instytucji z takim certyfikatem. Inauguracją 

Dni Seniora jest Marsz Kapeluszy, w którym uczestniczy około 1000 osób, w tym Radni i 

Prezydent Wrocławia Jacek Sutryk. To wrocławskie przedsięwzięcie z uznaniem zostało opisane 

w brytyjskim dzienniku The Guardian. 

 

 Szkoła Liderów - zajęcia dedykowane są osobom, które chcą być liderami dla grup 

senioralnych. Szkoła Liderów zakłada dialog i wymianę doświadczeń. WCS 

przeprowadziło 9 edycji Szkoły Liderów i zostało 100 wykształconych liderów.  

We Wrocławiu jest 130 organizacji senioralnych, najwięcej w Polsce.  

 Punkt Informacyjny WCS - jedyny w Polsce. Aglomeracyjna Karta Seniora- od marca 

2024r. seniorzy Aglomeracji Wrocławskiej tj. około 30 gmin, może z niej korzystać. 

Karta wydawana jest bezpłatnie. 

 Kary Seniora - Srebrna, Złota i Szmaragdowa, w europejskich krajach nie ma tego typu 

kart. Można tę kartę założyć także w aplikacji mObywatel, na telefonie.  

 Akademia Rozwoju Seniora - konsultacje cyfrowe, treningi pamięci, warsztaty 

międzypokoleniowe, cykliczne spotkania filozoficzne. 

 Akademia Dojrzałej Przedsiębiorczości.  

 Cykl taneczny- ,,Daj się poznać" - fitness dla ciała i mózgu oraz lekcje tańca 

towarzyskiego.  

 Dni Babci i Dziadka - oferty o charakterze między pokoleniowym.  

 Mistrzostwa Senioralne w Biegach, zawody - nordic walking - to inspirowanie  

i promowanie wśród seniorów kreatywnego spędzania czasu.  

 Galeria Twórczości Seniora -- pomysł aby z bibliotekami i ich filiami organizować 



wystawy, pokazy, rozmowy i spotkania z ciekawymi ludźmi. 

 Strefa 55+ - program dedykowany kobietom jeszcze aktywnym zawodowo,  

ale przygotowujący do przyjścia na emeryturę i do starości. Kobiety potrzebują asysty, 

czyli spotkań z ekspertami specjalizującymi się w holistycznym rozwoju, a więc  

w dbaniu równocześnie o ciało, umysł i duszę.  

 Miasto Pokoleń - Wrocław miastem przyjaznym dla Osób Starszych, zaproszonym razem  

z Krakowem do programu CITY&CO. 

 Projekty medialne - stworzenie przyjaznej platformy dla seniorów. Gazeta Senior, 

Radiowy Klub Seniora, Kalejdoskop Seniora dedykowane seniorom.  

 Wrocławskie Filmowe Centrum Seniora – jedyny taki projekt w Polsce,  

gdzie prowadzone są warsztaty aktorskie i reżyserskie dla seniorów.  

 Rzecznik Seniora i Opiekuna - do pomocy w rozwiązywaniu trudnych spraw 

mieszkaniowych. 

 Plany na lata 2025-2030 - wsłuchiwanie się w potrzeby seniorów oraz strefa 60+.  

 

Podsumowując, Dyrektor Robert Pawliszko powiedział, że WSC rocznie realizuje  

120 projektów, w ramach przyznanego budżetu, przy zatrudnieniu 7 pracowników.  

 

Ad. 7 Zgłoszone wnioski przez Członków Rady Seniorów na posiedzeniu 20 maja 2025r: 

1/ Walentyny Wnuk, Stanisławy Warmuz i Krzysztofa Streckera, prośba Przewodniczącego  

o przesłanie zarysu tej propozycji do 30 czerwca 2025r.  

2/ Walentyna Wnuk zgłosiła problem świateł na skrzyżowaniach tj. na niektórych z nich 

występują światła tylko zielone i czerwone, czas przejścia przez pasy jest bardzo krótki, 

szczególnie dla osób starszych lub z niepełnosprawnościami. Zdarzają się w związku z tym 

kolizje i wypadki. Wniosek Walenty Wnuk jest taki, żeby wystąpić do Zarządu dróg i 

Komunikacji z pismem w tej sprawie. 

3/ Przewodniczący Rafał Kubacki zadeklarował stworzenie takiego pisma i wysłanie do ZDiK-u. 

Poprzedni Przewodniczący WRS -przekazał Członkom na jednym ze spotkań ideę Dzwonu 

Pokoju, którego Członkowie WRS lI kadencji nie zrealizowali. Przewodniczący Rafał Kubacki 

jest członkiem tego Stowarzyszenia, a ceremonię przygotowują Polscy Samurajowie.  

22-29 sierpnia 2025- spotkanie WRS hybrydowe- zgłaszanie kandydatów do programu 

„Przyjazny Senior" do 22 sierpnia 2025.  

Ad.8. zamknięcie obrad Załącznik 1 Uchwała nr.2/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


