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Protokol Z posiedzenia Wroclawskiej Rady Seniorow I1I kadencji
w dniu 17 czerwca 202Sr. Porzadek posiedzenia.

. Otwarcie obrad
. Przyjecie porzadku obrad
. Przyjecie protokohu z posiedzenia Wroctawskiej Rady Senioréw z dnia 20 maja 202Sr
. Program ,,Ztota Raczka dla Seniora" — przedstawienie: Pan Dominik Klosowski -
Radny Rady Miejskiej Wroclawia
5. Wystapienie Pani Agaty Gwadery-Urlep, Pelnomocnika Prezydenta Wroctawia
ds. Zdrowia i Seniorow
6. Przedstawienia dzialan WCS Zast¢pca Dyrektora WCRS Pan Robert Pawliszko
7. Sprawy zglaszane przez Czlonkow Rady dotyczace Wroctawskich Seniorow
8. Zamknigcie obrad
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Ad.1. W posiedzeniu wzigto udziat 10 cztonkéw Wroctawskiej Rady Senioréw, co stanowito
kworum w sprawie prowadzenia posiedzenia. Nieobecni na posiedzeniu : Danuta Czarnecka,
Anna Kotodziej, Robert Pienkowski, Krzysztof Zalewski. Posiedzenie otworzyt Przewodniczacy
WRS Rafat Kubacki. Powitat zebranych cztonkow Rady oraz zaproszonych Gosci :

- Pani Agata Gwadera-Urlep pelnomocnik Prezydenta Wroctawia ds. Polityki Senioralne;j
i Zdrowia.
- Pan Dominik Klosowski Radny Rady Miejskiej Wroctawia.

Ad.2. Porzadek obrad przyjeto jednogtosnie , po zmianie w pkt.6 - wystapienie
Zastepcy Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego, Pana Roberta Pawliszko.

Ad.3. Protokot z posiedzenia WRS z dnia 20 maja 2025t zostat przyjety jednoglosnie z
uwzglednieniem dopisania terminu, w ktorym odbedg si¢ Dni Seniora tj. 19 wrzesien 2025r.
do 19 pazdziernika 202Sr oraz wykreslenie informacji dot. Krzysztofa Zalewskiego.

AD.4. Program ,,Ztota raczka dla Seniora" zostal przedstawiony przez Radnego Rady Miejskiej
Wroctawia Pana Dominika Klosowskiego, ktory byt inicjatorem powstania programu. Zatozenia
tego programu zostaly opracowanie wspolnie z WCRS 1 przedstawione Prezydentowi Wroctawia
Jackowi Sutrykowi, ktore zostalty pozytywnie przyjete. Program jest pilotazowy, wprowadzony
na okres 3miesiecy, dostgpny od maja 2025r. celem sprawdzenia go w praktyce. Program
dedykowany jest samotnym seniorom 75+, ktorzy nie sa w stanie samodzielnie dokonywac
drobnych napraw czy usuwac niewielkich awarii awarii. Ustuga jest bezptatna, natomiast za
materiaty niezbedne do wykonania ustugi koszty ponosi zleceniodawca. W WCS dziala infolinia
2x w tygodniu, gdzie pod okreslonym numerem telefonu Senior moze zglosi¢ potrzebe
wykonania ustugi. Wg Dyrektora Roberta Pawliszko od maja 2025 wykonano juz 120
réznorodnych ustug znajdujacych si¢ w katalogu dostgpnych ustug, ktore sa wykonywane przez
dwoch zatrudnionych, sprawdzonych fachowco4w. Poproszony o opini¢ o w/w Programie, ocenit
jego dzialanie pozytywnie, bo oprocz wykonanej ushugi fachowcy moge wskaza¢ np. do MOPS-
u trudng sytuacje Seniora. Radny, Pan Dominik Klosowski, zwrocit si¢ do Czlonkow
Wroctawskiej Rady Senioréw o pomoc w postaci uchwaty, aby ten program (obecnie
pilotazowy), mogl by¢ realizowany do konca roku 2025.

Uchwalg nalezy skierowa¢ do Urzedu Miejskiego - do Skarbnika Miasta Wroctaw, celem
zabezpieczenia finansowego na pozostaty okres roku 2025. W trakcie dyskusji o w/w programie



glos zabrala Walentyna Wnuk, Witold Olszanski i Krzysztof Strecker, pytania dotyczyty zakresu
ustug: czy fachowiec decyduje o tym, ze dana naprawa zawiera si¢ w katalogu dost¢pnych ustug,
a takze czy fachowcy sa zatrudnieni z firmy komercyjnej, czy moze sg to emeryci z fundacji lub
stowarzyszenia. Krzysztof Strecker przypomnial, ze podobny program byt juz realizowany przez
WCS, z ta r6znica, ze mogli z niego korzystaé tylko posiadacze Szmaragdowej Karty Seniora,
natomiast obecny program dedykowany jest wszystkim Seniorom 75+, z zaloZzeniem obnizenia
wieku do 70+ Przewodniczacy Rafat Kubacki zaproponowat projekt uchwaty, ktory

w glosowaniu zostat przyjety jednoglosnie / uchwata w zataczeniu/. Radny Dominik Klosowski
podzickowat za uwagi, poprosit o wsparcie i pozegnat si¢ z Cztonkami WRS.

Ad.5. Wystapienie Pani Agaty Gwadery-Urlep, Pelnomocnika Prezydenta ds. Polityki
Senioralnej i Zdrowia. Zostaly przedstawione nastepujace propozycje:

1/ w klubie ,,Spartan”" sa prowadzone zajecia sportowe

2/ przy ul. Pultuskiej w okresie letnim proponujemy Kino Letnie, gdzie bylyby wyswietlane
filmy, krecone we Wroctawiu (rozwazane jest zaproszenie aktorek: z filmu ,, Wyj$cie awaryjne"
- Pani Bozeny Dykiel czy z filmu ,,Pociag do Hollywood" - Pani Katarzyny Figury, Pani Ewy
Kasprzyk.

3/ Przed projekcja filmu emerytowani pracownicy Grom-u beda uczy¢, jak si¢ zachowac

w trudnych sytuacjach np. w srodkach komunikacji MPK czy jak si¢ broni¢ na klatce schodowe;.
4/ Przychodnia Medix organizuje spotkanie z dermatologiem, na badania przesiewowe

w kierunku czerniaka. 26 czerwca 2025r godz.12:00 przy ul. Hallera 81 zaproszenie

na nieodptatne warsztaty zdrowego zywienia.

5/ Projekt Regulaminu Programu "Przyjaciel Senioréw" uzupehienie pkt.5 — jednoglosnie
przyjety. Zgtaszanie kandydatéw do w/w programu do 22 sierpnia 2025r.

Ad.6. Przedstawienia dzialan Wroctawskiego Centrum Seniora dokonat

Dyrektor Robert Pawliszko:

od 2007 roku WCS dziata jako platforma dostepu do informacji dla senioréw, aby zwiekszy¢ ich
udziat w kulturze 1 ofercie miasta, poglebic te jakos¢ o dialog migedzypokoleniowy, a takze
wzmocni¢ bezpieczenstwo senioréw. Przy Wroclawskim centrum Seniora dziata 9 grup, ktore
pracuja na rzecz seniorow miasta Wroctawia, prowadzac aktywnos$ci sportowe oraz wiele imprez
na wysokim poziomie. Wroctawskie Dni Seniora to coroczna impreza, ktora od 17 lat integruje
seniorow z regionu i umozliwia im celebracje ich status quo. W jej ramach w ciggu miesigca
odbywa si¢ okoto 150 duzych wydarzen, takze dzigki udziatlowi partneréw, ktérych ponad 100
wspolpracuje z WCS 1 miedzy sobg. Oferta tych wydarzen jest bardzo bogata: organizowane sg
Przeglady Choréw Senioralnych, Przeglady Kabaretow, Matych Form Teatralnych i Pantomimy.
Miejsce Przyjazne Seniorom - we Wroctawiu jest 80 instytucji z takim certyfikatem. Inauguracja
Dni Seniora jest Marsz Kapeluszy, w ktorym uczestniczy okoto 1000 os6b, w tym Radni i
Prezydent Wroclawia Jacek Sutryk. To wroctawskie przedsiewziecie z uznaniem zostato opisane
w brytyjskim dzienniku The Guardian.

e Szkota Lideréw - zajecia dedykowane sa osobom, ktore chea by¢ liderami dla grup
senioralnych. Szkota Lideréw zaktada dialog i wymian¢ doswiadczen. WCS
przeprowadzito 9 edycji Szkoty Lideréw i zostalo 100 wyksztatlconych liderow.

We Wroctawiu jest 130 organizacji senioralnych, najwigcej w Polsce.

e Punkt Informacyjny WCS - jedyny w Polsce. Aglomeracyjna Karta Seniora- od marca
2024r. seniorzy Aglomeracji Wroctawskiej tj. okoto 30 gmin, moze z niej korzystac.
Karta wydawana jest bezptatnie.

e Kary Seniora - Srebrna, Ztota i Szmaragdowa, w europejskich krajach nie ma tego typu
kart. Mozna t¢ kart¢ zalozy¢ takze w aplikacji mObywatel, na telefonie.

e Akademia Rozwoju Seniora - konsultacje cyfrowe, treningi pamieci, warsztaty
miedzypokoleniowe, cykliczne spotkania filozoficzne.

e Akademia Dojrzatej Przedsigbiorczosci.

o Cykl taneczny- ,,Daj si¢ poznac" - fitness dla ciata i mézgu oraz lekcje tanca
towarzyskiego.

e Dni Babci i Dziadka - oferty o charakterze miedzy pokoleniowym.

e Mistrzostwa Senioralne w Biegach, zawody - nordic walking - to inspirowanie
1 promowanie w$rod senioréw kreatywnego spedzania czasu.

e QGaleria Tworczosci Seniora -- pomyst aby z bibliotekami 1 ich filiami organizowaé



wystawy, pokazy, rozmowy i spotkania z ciekawymi ludzmi.

e Strefa 55+ - program dedykowany kobietom jeszcze aktywnym zawodowo,
ale przygotowujacy do przyjécia na emeryturg i do starosci. Kobiety potrzebuja asysty,
czyli spotkan z ekspertami specjalizujagcymi si¢ w holistycznym rozwoju, a wigc
w dbaniu réwnoczesnie o ciato, umyst i duszg.

e Miasto Pokolen - Wroctaw miastem przyjaznym dla Osob Starszych, zaproszonym razem
z Krakowem do programu CITY&CO.

e Projekty medialne - stworzenie przyjaznej platformy dla seniorow. Gazeta Senior,
Radiowy Klub Seniora, Kalejdoskop Seniora dedykowane seniorom.

e Wroclawskie Filmowe Centrum Seniora — jedyny taki projekt w Polsce,
gdzie prowadzone sg warsztaty aktorskie i rezyserskie dla seniorow.

e Rzecznik Seniora i Opiekuna - do pomocy w rozwigzywaniu trudnych spraw
mieszkaniowych.

e Plany na lata 2025-2030 - wstuchiwanie si¢ w potrzeby seniorow oraz strefa 60+.

Podsumowujac, Dyrektor Robert Pawliszko powiedziat, ze WSC rocznie realizuje
120 projektow, w ramach przyznanego budzetu, przy zatrudnieniu 7 pracownikow.

Ad. 7 Zgloszone wnioski przez Czlonkéw Rady Senioréw na posiedzeniu 20 maja 2025r:

1/ Walentyny Wnuk, Stanistawy Warmuz 1 Krzysztofa Streckera, prosba Przewodniczacego

o przestanie zarysu tej propozycji do 30 czerwca 2025r.

2/ Walentyna Wnuk zglosita problem $wiatet na skrzyzowaniach tj. na niektorych z nich
wystepuja Swiatla tylko zielone 1 czerwone, czas przej$cia przez pasy jest bardzo krotki,
szczegOlnie dla osob starszych lub z niepelnosprawnosciami. Zdarzaja si¢ w zwigzku z tym
kolizje i wypadki. Wniosek Walenty Wnuk jest taki, zeby wystapi¢ do Zarzadu drog i
Komunikacji z pismem w tej sprawie.

3/ Przewodniczacy Rafat Kubacki zadeklarowal stworzenie takiego pisma 1 wystanie do ZDiK-u.
Poprzedni Przewodniczagcy WRS -przekazatl Cztonkom na jednym ze spotkan ide¢ Dzwonu
Pokoju, ktérego Cztonkowie WRS II kadencji nie zrealizowali. Przewodniczacy Rafat Kubacki
jest cztonkiem tego Stowarzyszenia, a ceremoni¢ przygotowuja Polscy Samurajowie.

22-29 sierpnia 2025- spotkanie WRS hybrydowe- zgtaszanie kandydatow do programu
»Przyjazny Senior" do 22 sierpnia 2025.

Ad.8. zamknigcie obrad Zatacznik 1 Uchwata nr.2/2025
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