Harmonogram wydarzen WCRS — Wroclawskiego Centrum Seniora

1.11.2025-30.11.2025

UWAGA: W przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach, na ktére Panstwo wcze$niej sie zapisali, nalezy
pilnie poinformowac¢ o tym fakcie pracownikéw Wroctawskiego Centrum Seniora.
Na Panstwa telefony oczekujemy z minimum dziennym wyprzedzeniem
pod nr. 71 344 44 44 lub pod adresem e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Warsztaty uroginekologiczne z mgr Nikola Sniegowska

Termin: poniedziatek, 3 listopada, godz. 16:00 -19

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: mgr Nikola Sniegowska - fizjoterapeutka uroginekologiczna.
Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy: tel. 725 686 796,

Opis: Wroctawskie Centrum Seniora zaprasza na wyjgtkowy cykl warsztatow poswieconych
zdrowiu uroginekologicznemu. Podczas spotkan uczestnicy dowiedza sie, jak w prosty i
bezpieczny sposob dba¢ o miesSnie dna miednicy, jak zapobiega¢ dolegliwo$ciom i wspierac
codzienny komfort Zycia. Zajecia tgcza cze$¢ teoretyczng z praktycznymi ¢wiczeniami, a wszystko
odbywa sie w przyjaznej i kameralnej atmosferze.

Warsztaty to nie tylko nauka, ale réwniez przestrzen do rozmowy, relaksu i wymiany
dos$wiadczen. Kazdy uczestnik otrzyma zestaw prostych ¢wiczen, ktéore mozna wykonywac
samodzielnie w domu.

Refleksyjny spacer po Cmentarzach

Termin: wtorek, 4 listopada, godz. 09:45 - 11;45

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27

Prowadzaca: Anita Ignasiak przewodniczka miejska

Wstep bezptatny, bez zapiséw. Miejsce zbiorki: petla tramwajowa Oporéw (tramwaj 20 i nr 4).

Opis: Grupa o-CAL-eni, aktywnie dziatajaca przy WCRS - Wroctawskim Centrum Seniora, zaprasza
na jesienny, refleksyjny spacer po Cmentarzu Grabiszynskim. Spacer z cyklu Polskie Obyczaje i
Tradycje poprowadzi Anita Ignasiak przewodniczka miejska wspoétpracujaca z WCRS-
Wroctawskim Centrum Seniora. Miejsce zbiorki: petla tramwajowa Oporéw (tramwaj 20 i nr 4).

Konsultacje z fizjoterapeutka uroginekologiczna - mgr Nikola Sniegowska
Termin: wtorek, 4 listopada, godz. 16:00 - 19:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: mgr Nikola Sniegowska - fizjoterapeutka uroginekologiczna.
Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy: tel. 725 686 796,

Opis: Wroctawskie Centrum Seniora zaprasza na indywidualne konsultacje z fizjoterapeutkg
uroginekologiczna - mgr Nikolg Sniegowska, ktére odbywaja sie w ramach ,Dni Seniora Wroctaw
2025" oraz ,Dni Gerontologii 2024". Podczas spotkania kazda uczestniczka i kazdy uczestnik
moga w kameralnej atmosferze omdwic¢ swoje potrzeby zdrowotne, zada¢ pytania i otrzymacd
praktyczne wskazéwki dostosowane do indywidualnej sytuacji.

Konsultacje obejmujg m.in. rozmowe o profilaktyce i ¢wiczeniach wzmacniajacych miesnie dna
miednicy, a takze o codziennych nawykach wspierajacych zdrowie intymne i komfort zycia. To
doskonata okazja, by lepiej pozna¢ funkcjonowanie swojego ciata, uzyska¢ specjalistyczne
wsparcie i zalecenia, nauczy¢ sie prostych technik pomagajacych zapobiega¢ dolegliwoSciom.


mailto:karta.seniora@wcrs.pl

Warsztaty uroginekologiczne z mgr Nikola Sniegowska

Termin: $roda, 5 listopada, godz. 16:00 -19:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: mgr Nikola Sniegowska - fizjoterapeutka uroginekologiczna.
Wstep bezptatny. Obowiagzujg zapisy: tel. 725 686 796,

Opis: Wroctawskie Centrum Seniora zaprasza na wyjatkowy cykl warsztatow poswieconych zdrowiu
uroginekologicznemu. Podczas spotkan uczestnicy dowiedzg sie, jak w prosty i bezpieczny sposéb
dba¢ o miesnie dna miednicy, jak zapobiega¢ dolegliwosciom i wspieraé codzienny komfort Zycia.
Zajecia tacza czes¢ teoretyczng z praktycznymi ¢wiczeniami, a wszystko odbywa sie w przyjaznej i
kameralnej atmosferze.

Warsztaty to nie tylko nauka, ale réwniez przestrzen do rozmowy, relaksu i wymiany doswiadczen.
Kazdy uczestnik otrzyma zestaw prostych ¢wiczen, ktére mozna wykonywa¢ samodzielnie w domu.

Klub Promyk, wernisaz ,Artystyczna dusza seniora”

Termin: czwartek, 6 listopada, godz. 12:30 -16:00

Miejsce: Klub Promyk Miedzypokoleniowe Centrum Kultury przy ul. Scinawskiej 20.
Prowadzenie: Kamila Polaniska, Marta Lomnicka

Wstep bezptatny.

Opis: zapraszamy na wernisaz ,Artystyczna dusza seniora” i prezentacje prac wykonanych w réznych
technikach uczestnikow Dziennego Domu Senior + Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Ole$nicy. Wydarzenie uswietni wystep muzyczny Emilii Jalowieckiej. Organizatorzy: WCS-WCRS i
Dzienny Dom Senior+ przy MOPS.

Warsztaty uroginekologiczne z mgr Nikola Sniegowska

Termin: piatek, 7 listopada, godz. 16:00 -19:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: mgr Nikola Sniegowska - fizjoterapeutka uroginekologiczna.
Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: tel. 725 686 796,

Opis: Wroctawskie Centrum Seniora zaprasza na wyjatkowy cykl warsztatéw poswieconych zdrowiu
uroginekologicznemu. Podczas spotkan uczestnicy dowiedza sie, jak w prosty i bezpieczny sposéb
dba¢ o miesnie dna miednicy, jak zapobiega¢ dolegliwosciom i wspiera¢ codzienny komfort zycia.
Zajecia tacza cze$¢ teoretyczng z praktycznymi ¢wiczeniami, a wszystko odbywa sie w przyjaznej i
kameralnej atmosferze.

Warsztaty to nie tylko nauka, ale réwniez przestrzen do rozmowy, relaksu i wymiany do$wiadczen.
Kazdy uczestnik otrzyma zestaw prostych ¢wiczen, ktére mozna wykonywa¢ samodzielnie w domu.



Konsultacje z fizjoterapeutka uroginekologiczna - mgr Nikola Sniegowska
Termin: $roda, 12 listopada, godz. 16:00 - 19:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: mgr Nikola Sniegowska - fizjoterapeutka uroginekologiczna.
Wstep bezptatny. Obowiagzujg zapisy: tel. 725 686 796,

Opis: Wroctawskie Centrum Seniora zaprasza na indywidualne konsultacje z fizjoterapeutka
uroginekologiczna - mgr Nikolg Sniegowska, ktére odbywaja sie w ramach ,Dni Seniora Wroctaw
2025" oraz ,Dni Gerontologii 2024". Podczas spotkania kazda uczestniczka i kazdy uczestnik moga
w kameralnej atmosferze omowi¢ swoje potrzeby zdrowotne, zadac¢ pytania i otrzymac praktyczne
wskazowki dostosowane do indywidualnej sytuacji.

Konsultacje obejmuja m.in. rozmowe o profilaktyce i ¢wiczeniach wzmacniajacych mie$nie dna
miednicy, a takze o codziennych nawykach wspierajacych zdrowie intymne i komfort zycia. To
doskonata okazja, by lepiej poznac¢ funkcjonowanie swojego ciata, uzyskac specjalistyczne wsparcie
i zalecenia, nauczy¢ sie prostych technik pomagajacych zapobiega¢ dolegliwosciom.

»Jak unika¢ Kkonfliktéw majatkowych w rodzinie? Porozmawiaj o tym z
notariuszem”.0go6lnopolski dzien notariatu,

Termin: czwartek, 13 listopada, godz. 11:00 - 14:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27

Prowadzenie: Korna$ Matgorzata - notariusz

Wstep bezptatny. Obowiagzujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Opis: W ramach ogoélnopolskiej akcji Dzienn Otwarty Notariatu we Wroctawskim Centrum Seniora
odbedzie sie spotkanie z notariuszem, ktéra w przystepny sposob przyblizy najwazniejsze kwestie
prawne dotyczgce m.in. testamentow, dziedziczenia, darowizn czy spraw majgtkowych.

To doskonata okazja, by rozwia¢ watpliwosci, zada¢ pytania i dowiedzie¢ sie, jak unikna¢
niepotrzebnych ktopotéw dzieki wczesniejszemu zabezpieczeniu swoich spraw.

Warsztaty z kreatywnego pisania

Termin: czwartek, 13 listopada, godz. 16:00 - 17:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27

Prowadzenie: dr Magda Wieteska - pedagog-andragog, redaktor naczelna czasopisma ,Agora
Seniora”, wykladowca akademicki. Dziennikarka, pisarka.

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Opis: Lubisz opowiada¢ historie, zapisywa¢ wspomnienia lub po prostu bawisz sie stowem? Te
warsztaty sg dla Ciebie! Pod okiem dr Magdy Wieteski — pedagoga, dziennikarki i redaktor naczelnej
»Agory Seniora" - nauczysz sie tworzy¢ rézne formy literackie: od opowiadania po pamietnik i
wiersz.

Podczas zaje¢ odkryjesz, jak stowem wyraza¢ emocje i znaczenia, rozwiniesz kreatywno$¢, a takze
znajdziesz swoj indywidualny styl pisania. Spotkania to rowniez okazja do inspirujacych rozmow,
wymiany pomystéw i wspolnego tworzenia ksigzki - pamiatki na lata.

Warsztaty sg otwarte dla kazdego, niezaleznie od dosSwiadczenia. Wystarczy ciekawo$¢ i che¢
sprobowania czego$ nowego! Pisanie to nie tylko przyjemno$¢, ale tez $wietny trening umystu i
sposéb na wyrazenie siebie.



Konsultacje z fizjoterapeutka uroginekologiczna - mgr Nikola Sniegowska
Termin: $roda, 12 listopada, godz. 18:00 - 19:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: mgr Nikola Sniegowska - fizjoterapeutka uroginekologiczna.
Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: tel. 725 686 796,

Opis: Wroctawskie Centrum Seniora zaprasza na indywidualne konsultacje z fizjoterapeutka
uroginekologiczna - mgr Nikolg Sniegowska, ktére odbywaja sie w ramach ,Dni Seniora Wroctaw
2025" oraz ,Dni Gerontologii 2024". Podczas spotkania kazda uczestniczka i kazdy uczestnik moga
w kameralnej atmosferze omowi¢ swoje potrzeby zdrowotne, zadac¢ pytania i otrzymac praktyczne
wskazowki dostosowane do indywidualnej sytuacji.

Konsultacje obejmuja m.in. rozmowe o profilaktyce i ¢wiczeniach wzmacniajacych mie$nie dna
miednicy, a takze o codziennych nawykach wspierajacych zdrowie intymne i komfort zycia. To
doskonata okazja, by lepiej pozna¢ funkcjonowanie swojego ciata, uzyskac specjalistyczne wsparcie
i zalecenia, nauczy¢ sie prostych technik pomagajacych zapobiega¢ dolegliwosciom

Warsztaty uroginekologiczne z mgr Nikola Sniegowska

Termin: piatek, 14 listopada, godz. 16:00 -19:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: mgr Nikola Sniegowska - fizjoterapeutka uroginekologiczna.
Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: tel. 725 686 796,

Opis: Wroctawskie Centrum Seniora zaprasza na wyjatkowy cykl warsztatow poswieconych zdrowiu
uroginekologicznemu. Podczas spotkan uczestnicy dowiedzg sie, jak w prosty i bezpieczny sposéb
dba¢ o miesnie dna miednicy, jak zapobiega¢ dolegliwosciom i wspieraé codzienny komfort zycia.
Zajecia tacza czes¢ teoretyczng z praktycznymi ¢wiczeniami, a wszystko odbywa sie w przyjaznej i
kameralnej atmosferze.

Warsztaty to nie tylko nauka, ale réwniez przestrzen do rozmowy, relaksu i wymiany doSwiadczen.
Kazdy uczestnik otrzyma zestaw prostych ¢wiczen, ktére mozna wykonywa¢ samodzielnie w domu.

Spotkanie podrdéznicze. Sardynia wyspa dlugowiecznosci.

Termin: poniedziatek, 17 listopada, godz. 10:00 -12:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, .27

Prowadzenie: Beata Miszczuk - biuro podroézy Bissole

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Zapraszamy na spotkanie z panig Beatg Miszczuk, ktéra zabierze uczestnikow w niezwykta
podréz po Sardynii - wyspie, gdzie czas ptynie wolniej, a mieszkancy styna ze swojej dtugowiecznosci
i pogody ducha. Podczas spotkania poznamy uroki tej niezwyktej wyspy: piaszczyste plaze, urwiste
skaty, bajkowe zatoki i krystalicznie czyste, szmaragdowe morze. Pani Beata opowie réwniez o
sardynskim folklorze, tradycjach, kuchni i tajemniczych budowlach nuragach - sladach dawnych
cywilizacji. Dowiedz sie, na czym polega fenomen ,,wyspy dtugowiecznosci" i co sprawia, ze zycie na
Sardynii naprawde sprzyja szcze$ciu.



Konsultacje z fizjoterapeutka uroginekologiczna - mgr Nikola Sniegowska
Termin: poniedziatek, 17 listopada, godz. 16:00 - 19:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: mgr Nikola Sniegowska - fizjoterapeutka uroginekologiczna.
Wstep bezptatny. Obowiagzujg zapisy: tel. 725 686 796,

Opis: Wroctawskie Centrum Seniora zaprasza na indywidualne konsultacje z fizjoterapeutka
uroginekologiczna - mgr Nikolg Sniegowska, ktére odbywaja sie w ramach ,Dni Seniora Wroctaw
2025" oraz ,Dni Gerontologii 2024". Podczas spotkania kazda uczestniczka i kazdy uczestnik moga
w kameralnej atmosferze omowi¢ swoje potrzeby zdrowotne, zadac¢ pytania i otrzymac praktyczne
wskazowki dostosowane do indywidualnej sytuacji.

Konsultacje obejmuja m.in. rozmowe o profilaktyce i ¢wiczeniach wzmacniajacych mie$nie dna
miednicy, a takze o codziennych nawykach wspierajacych zdrowie intymne i komfort zycia. To
doskonata okazja, by lepiej poznac¢ funkcjonowanie swojego ciata, uzyskac specjalistyczne wsparcie
i zalecenia, nauczy¢ sie prostych technik pomagajacych zapobiega¢ dolegliwosciom.

Masaz Kobido

Termin: wtorek, 18 listopada, godz. 11:00 - 13:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27
Prowadzenie: Ewelina Winiecka

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: We Wroctawskim Centrum Seniora po raz kolejny bedziemy gosci¢ Panig Eweline Winiecka,
ktora poprowadzi spotkanie na temat zdrowotnego wplywu tego masazu!

Poprawia jedrno$¢ skory, redukuje napiecie miesniowe, stymuluje naturalne procesy
regeneracyjne odpreza

Zapraszamy! Spotkanie bedzie tez mialo charakter praktyczny, bedzie wykonany masaz
pokazowy, dzieki czemu poznaja Panistwo techniki kobido w praktyce!

Konsultacje z fizjoterapeutka uroginekologiczna - mgr Nikola Sniegowska
Termin: $roda, 19 listopada, godz. 16:00 - 19:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: mgr Nikola Sniegowska - fizjoterapeutka uroginekologiczna.
Wstep bezptatny. Obowiagzuja zapisy: tel. 725 686 796,

Opis: Wroctawskie Centrum Seniora zaprasza na indywidualne konsultacje z fizjoterapeutka
uroginekologiczna - mgr Nikolg Sniegowska, ktére odbywaja sie w ramach ,Dni Seniora Wroctaw
2025" oraz ,Dni Gerontologii 2024". Podczas spotkania kazda uczestniczka i kazdy uczestnik
moga w kameralnej atmosferze omowi¢ swoje potrzeby zdrowotne, zada¢ pytania i otrzymac
praktyczne wskazéwki dostosowane do indywidualnej sytuacji.

Konsultacje obejmujg m.in. rozmowe o profilaktyce i ¢wiczeniach wzmacniajacych mie$nie dna
miednicy, a takze o codziennych nawykach wspierajacych zdrowie intymne i komfort zycia. To
doskonata okazja, by lepiej pozna¢ funkcjonowanie swojego ciata, uzyska¢ specjalistyczne
wsparcie i zalecenia, nauczy¢ sie prostych technik pomagajacych zapobiega¢ dolegliwoSciom.



V Wroclawskie Dni Gerontologii 2025 ,Senior w kulturach i religiach §wiata"

Termin: czwartek, 20 listopada, piatek, 21 listopada, godz. 09:30 - 17:00

Miejsce: Aula Papieskiego Wydziatu Teologicznego, pl. Katedralny 1a, Wroctaw

Wstep bezptatny, obowigzuja zapisy przez formularz on-line dostepny na stronie www.wcrs.pl oraz
w punkecie informacyjnym WCS pl. Dominikanski 6, pokdj 16, pod nr. Tel. 71 344 44 44, od
poniedziatku do piatku w godz. 9:00-15:00

Opis: W dniach 20-21 listopada 2025 roku we Wroctawiu odbedzie sie pigta edycja Wroctawskich
Dni Gerontologii - wydarzenia, ktore co roku gromadzi specjalistéw, praktykéw i senioréow
zainteresowanych tematyka starzenia sie, aktywnosci i duchowosci w wieku dojrzatym.
Tegoroczne spotkanie poswiecone bedzie roli i autorytetowi seniora w réznych kulturach i
religiach §wiata. W programie znajda sie m.in. wyklady ekspertéw z Polski i zagranicy, panel
miedzyreligijny i miedzypokoleniowy, a takze refleksje nad duchowoscig i godnym starzeniem sie.
Na uczestnikow czeka¢ beda stoiska partnerskie, mozliwos$¢ wydania Wroctawskiej Karty Seniora
oraz liczne niespodzianki i atrakcje przygotowane specjalnie na te edycje. Wiecej informacji wraz z
pelnym harmonogramem dostepne na stronie www.wcrs.pl

Warsztaty uroginekologiczne z mgr Nikola Sniegowska

Termin: piatek, 20 listopada, godz. 16:00 -17:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: mgr Nikola Sniegowska - fizjoterapeutka uroginekologiczna.
Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: tel. 725 686 796,

Opis: Wroctawskie Centrum Seniora zaprasza na wyjatkowy cykl warsztatéw poswieconych
zdrowiu uroginekologicznemu. Podczas spotkan uczestnicy dowiedzg sie, jak w prosty i bezpieczny
sposéb dba¢ o mie$nie dna miednicy, jak zapobiega¢ dolegliwo$ciom i wspiera¢ codzienny komfort
zycia. Zajecia tacza cze$¢ teoretyczng z praktycznymi ¢wiczeniami, a wszystko odbywa sie w
przyjaznej i kameralnej atmosferze.

Warsztaty to nie tylko nauka, ale rowniez przestrzen do rozmowy, relaksu i wymiany do$§wiadczen.
Kazdy uczestnik otrzyma zestaw prostych ¢wiczen, ktére mozna wykonywa¢ samodzielnie w domu.

UWAGA ZMIANA TERMINU!!! Zwiedzanie Sukiennic z przewodnikiem

Termin: wtorek, 2 grudnia 9:45 -12:00

Miejsce: Zbidrka 9:45 przy ul. Sukiennice 9

Prowadzenie: Pawel Grabczewski- Straz Miejska Wroctawia

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Opis:

Zajrzyj do Sukiennic we Wroctawiu, Klubu Radnego, Sali Sesyjnej i odkryj niezwykte historie tego
miejscal

Podczas wycieczki z przewodnikiem poznasz architekture wnetrza budynku, poczujesz atmosfere
minionych wiekdw i zapoznasz sie z historig samorzadu wroctawskiego od XI w. do XX w.

Wieczorek literacki ,Mito$¢ malowana proza i muzyka"

Termin: $§roda, 26 listopada, godz. 16:00 -18:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27
Prowadzenie: Halina Nogaj z grupy O-CAL-eni



Wstep bezptatny. Obowiagzuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Opis: Zapraszamy na wyjatkowe spotkanie z laureatami tegorocznego XV Konkurs Poetycko-
Literackiego im. Anny Paciorek ,Mitosci kwiat w sercu rozkwita w kazdym wieku".

To wyjatkowe wydarzenie od lat gromadzi seniorki i senioréw z literacka pasjg - osoby, ktére
udowadniajg, Ze tworczos¢ nie zna granic wieku, a uczucia mozna wyrazi¢ stowem w sposéb
piekny, dojrzaty i poruszajacy.

Tym razem poznamy nagrodzone i wyréznione teksty w kategorii proza.

Koncert zespotu DeMolo z okazji 10-lecia istnienia

Termin: Czwartek, 27 listopada, godz. 16:00 -18:00

Miejsce: Opis:

Prowadzenie: Aleksandra Zminkowska

Wstep bezptatny. Obowigzuja wejscidwki, ktére mozna odebra¢ 19.11.2025 w WCRS —
Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.16 w godz. 9:00 - 15:00

Opis: Od dziesieciu lat Demolo z Wroctawia gra prosto z serca. Zesp6t powstat w 2015 roku z pasji
do muzyki i tradycji. W jego repertuarze mozna ustysze¢ pies$ni ludowe, kresowe, poezje Spiewang i
koledy. Przez dekade Demolo zachwycato publiczno$¢ autentycznoscia i rado$cig wspdlnego
muzykowania - dzi$ Swietuje swoje muzyczne dziesieciolecie!

Seniorzy w Mediach
W SN

Audycje radiowe w Radiu Rodzina:
Radiowy Klub Seniora, emisja w poniedziatki o godz. 14:05
Oblicza Wroctawia w tematach senioralnych w piatki o godz. 17:10

Prasa
Gazeta Senior - miesiecznik (kolejny numer gazety: od 29.10.2025)

Znajdziesz nas rowniez na www.facebook.com/centrum.seniora
71344 44 44 e-mail: karta.seniora@wecrs.pl


https://www.facebook.com/centrum.seniora

