Harmonogram wydarzen WCRS — Wroclawskiego Centrum Seniora

1.12.2025-31.12.2025

UWAGA: W przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach, na ktére Panstwo wcze$niej sie zapisali, nalezy
pilnie poinformowac¢ o tym fakcie pracownikéw Wroctawskiego Centrum Seniora.
Na Panstwa telefony oczekujemy z minimum dziennym wyprzedzeniem
pod nr. 71 344 44 44 lub pod adresem e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Zwiedzanie Sukiennic z przewodnikiem

Termin: wtorek, 2 grudnia, godz. 9:20

Miejsce: Zbidrka o godz. 9:20, Sukiennice 9 (portiernia przy wejsciu do budynku Urzedu Miasta
Wroctawia)

Prowadzenie: Starszy inspektor Pawet Gragbczewski Straz Miejska Wroctawia, pasjonat przewodnik,
podrdéznik, Przyjaciel Senioréow

Wstep bezptatny. Obowiagzujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Opis: Zajrzyj do Sukiennic we Wroctawiu, Klubu Radnego, Sali Sesyjnej i odkryj niezwykte historie
tego miejsca! Podczas wycieczki z przewodnikiem poznasz architekture wnetrza budynku, poczujesz
atmosfere minionych wiekéw i zapoznasz sie z historig samorzadu wroctawskiego od XI w. do XX w.

Ziotowa Apteczka Kawonu

Termin: wtorek, 2 grudnia, godz. 10:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27

Prowadzenie: Bernadeta Staskiewicz, specjalistka ds. Marketingu KAWON - Sekrety Ziotowej
Natury

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Opis: Zapraszamy na prelekcje prozdrowotng polaczong z warsztatami zielarskimi. Ustyszymy m.in.
o naturalnych produktach ziotowych i ich sekretach czyli jak nalezy suszy¢ ziota, aby nie stracity na
barwie i swej wartos$ci. Gdzie najlepiej kupowac ziota czy mieszanki ziotowe i na co zwraca¢ uwage
nabywajac te produkty.

Prelekcja: Dzielnica Wzajemnego Szacunku cz.2

Termin: $§roda, 3 grudnia, godz. 11:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: Stefan Iwanski - emerytowany nauczyciel, przewodnik

Opis: Zapraszamy na drugg cze$¢ spotkania ze Stefanem Iwanskim - emerytowanym nauczycielem,
podréznikiem i przewodnikiem, ktéry opowie o Wroctawiu, Dzielnicy Czterech Wyznan. To
wyjatkowe miasto, gdzie przez wieki spotykaty sie rézne kultury i religie, stanowi tto dla wielu
fascynujacych historii. Prowadzacy podzieli sie wiedza na temat historii, ktére wykraczaja poza
granice samego Wroctawia.

!Uwaga! Wyktad odwotany!
Zaplanowane na 4 grudnia spotkanie pt. Najczestsze choroby oczu po 60. roku Zycia w WCRS-
WCS (prelekcja + badania oczu) zostato odwotane.


mailto:karta.seniora@wcrs.pl

Osoby zainteresowane bezptatnymi badaniami przesiewowymi zapraszamy do indywidualnego
kontaktu z Osrodkiem Okulistyki Klinicznej SPEKTRUM przy ul. Zaolzianskiej 4 tel. 71 701 10 10
Badania przesiewowe odbedg sie 15 grudnia w Osrodku Okulistyki Klinicznej SPEKTRUM, ul.
Zaolzianska 4.

Mikotajki z Aloesem

Termin: wtorek, 9 grudnia, godz. 11:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27
Prowadzenie: Bogustawa Franczak, Menager Forever

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Opis: Swigteczna odstona zaje¢ z Aloesem- rosling podziwiang od lat ze wzgledu na wyjatkowe
prozdrowotne wlasciwosci. Uczestnicy dowiedzg sie jak dzieki wtasciwoSciom aloesu czu¢ sie lepiej,
poznaja i wyprdbuja naturalne kosmetyki, skosztuja czystego aloesowego miazszu do picia,
skorzystaja z zabiegu pielegnacyjnego na twarz lub dionie i porozmawiaja o zdrowotnych
wilasciwosciach tej niezwyktej rosliny.

Debata Spoteczna ,Nie daj sie oszuka¢”

Termin: $roda, 10 grudnia, godz. 10:00

Miejsce: WCRS - pl. Dominikanski 6, Drugie pietro, Sala 210

Prowadzenie: Starszy Aspirant Michat Kawalec oraz sierzant Klaudia Bebenek - Wydziat Prewencji
i Patrolowy Komendy Miejskiej Policji we Wroctawiu

Opis: Zapraszamy na debate spoleczng organizowana przez Wydzial Prewencji i Patrolowy
Komendy Miejskiej Policji we Wroctawiu, WCRS oraz Straz Miejska Wroctawia. Codziennie dochodzi
do kolejnych oszustw na szkode os6b starszych. Przestepcy wykorzystuja empatie, che¢ pomocy
i nowe technologie. Kontaktujg sie nie tylko przez telefon, ale takze przez SMS-y, komunikatory
i media spotecznosciowe. Debata ma poméc seniorom poznac¢ najswiezsze metody dziatania
oszustow, zrozumied, jak funkcjonujg grupy przestepcze oraz jak skutecznie chroni¢ sie w kontaktach
bezposrednich, w sieci i w bankowosci.

Warsztaty z kreatywnego pisania

Termin: czwartek, 11 grudnia oraz 18 grudnia, godz. 16:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27

Prowadzenie: dr Magda Wieteska, pedagog-andragog, redaktor naczelna czasopisma ,Agora
Seniora”, wykladowca akademicki. Dziennikarka, pisarka.

Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Opis: Lubisz opowiadac historie, zapisywa¢ wspomnienia lub po prostu bawisz sie stowem? Te
warsztaty sa dla Ciebie! Pod okiem dr Magdy Wieteski — pedagoga, dziennikarki i redaktor naczelnej
»Agory Seniora" - nauczysz sie tworzy¢ rézne formy literackie: od opowiadania po pamietnik i
wiersz. Podczas zaje¢ odkryjesz, jak stowem wyraza¢ emocje i znaczenia, rozwiniesz kreatywnos¢, a
takze znajdziesz swdj indywidualny styl pisania. Spotkania to réwniez okazja do inspirujgcych
rozmow, wymiany pomystéw i wspolnego tworzenia ksigzki - pamigtki na lata. Warsztaty sg otwarte
dla kazdego, niezaleznie od doswiadczenia. Wystarczy ciekawo$¢ i che¢ sprébowania czegos nowego!
Pisanie to nie tylko przyjemnos¢, ale tez Swietny trening umystu i sposéb na wyrazenie siebie.



RS 4

orzy w Mediach
B N

Audycje radiowe w Radiu Rodzina:
Radiowy Klub Seniora, emisja w poniedziatki o godz. 14:05
Oblicza Wroctawia w tematach senioralnych w pigtki o godz. 17:10

Prasa
Gazeta Senior - miesiecznik (kolejny numer gazety: od 17.12.2025)

Znajdziesz nas rowniez na www.facebook.com/centrum.seniora
tel. 71 344 44 44 e-mail: karta.seniora@wcrs.pl


https://www.facebook.com/centrum.seniora

