Miasteczko Mtodych Plus PROGRAM

w ramach Festiwalu Re_mind § WYKE AD(’)W

Sala prof. Brossa, dawna Klinika Chirurgii Ogoélnej, ul. Sktodowskiej-Curie 66-68. Wstep wolny.

Wyktady odbywaija sie w zabytkowej sali, Ktora ze wzgledu na swdj historyczny charakter posiada powazne ograniczenia
architektoniczne. Chcemy jednak umozliwi¢ Paristwu udziat w wydarzeniu. Jesli potrzebujg Paistwo pomocy w poKkonaniu barier
architektonicznych, serdecznie zapraszamy do przyjscia z wtasnym asystentem lub osobg wspierajaca.

22.06, poniedziatek

Uroczyste otwarcie

Uroczyste otwarcie Miasteczka Mtodych Plus

12:45 - 15:00 l;/:LaSsteczka Mtodych z wtadzami Uniwersyetu Medycznego we Wroctawiu.
Prezentacja rozwigzania cyfrowego wspottworzonego przez Uniwersytet
Czy cyfrowa . } . ) )
empatia I\/Ieolgcz-rjg we Wrog’ravvlg provx_/a.olzona przez olr Agnieszke S|enn.|cl<al. Go|2|'e
13:00 - 13:20 to rozwigzanie w relacji lekarz-pacjent jest miejsce na empatie? Czy sztuczna inteligencja
moze przywrocic ludzkg twarz procedurom medycznym? Jesli tak - jak moglibysmy
dla medycyny? -,
to zrobic?
Wystgpienie przedstawicieli firmy Audika poswiecone bedzie problemom
ze stuchem oraz znaczeniu profilaktyki i wczesnej diagnostyki. Osoby
uczestniczgce dowiedzg sie m.n. jakie sg najczestsze przyczyny pogorszenia
13:30 - 13:560  Dzwieki, ktore stuchu, jak rozpoznawac¢ pierwsze objawy oraz w jaki sposéb dbac
warto ustyszec. o zdrowie stuchu na co dzieh. Spotkanie bedzie rowniez okazjg do poznania
nowoczesnych metod badania stuchu i dostepnych rozwigzan wspierajgcych
0soby z niedostuchem.
Badania Podczas prelekcji dr n. med. Radostawa Kempinskiego, osoby uczestniczgce
profilaktyczne dowiedzg sig, jakie badania profilaktyczne warto wykonywac¢ po 60. roku
14:00 — 14:20 przewodu Zycia, jak wczesnie rozpoznawac choroby uktadu poklarmovvego orla,z dlaczego
pokarmowego regularna diaghostyka moze znaczgco zwiekszyC skutecznosc leczenia.
u seniora - co warto Spotkanie bedzie réwniez okazjg do poznania praktycznych wskazowek
wiedziec¢? dotyczacych dbania o zdrowie przewodu pokarmowego na co dzieh.
,Sto lat” - Wystgpienie lek. Katarzyny Kozuch-Sajdak bedzie okazjg do refleksji nad
najpiekniejsze tym, jak wspodtczesna medycyna i codzienne nawyki wptywajg na dtugosé
14:30 -14:50  zyczenie czy oraz jakos¢ zycia. Prelegentka opowie o min. o wyzwaniach zwigzanych
najwieksze ze starzeniem sie spoteczenstwa, profilaktyce zdrowotnej oraz sposobach
wyzwanie na zachowanie dobrej kondycji fizycznej i psychicznej przez dtugie lata.
Jaka jest najczestsza Wystgpienie olr_hab. Katarzyny Neubauer, prof. chglni pqéyviecpne bed;ie te-
choroba matyce zdrowej vvatrobg; Prelegentka przedstawi najwaznlfajsze mformlaq.e glo-
15:00 —15:20  watroby na Swiecie tyczgce przyczyn, skutkow zdrowotnych oraz metod profilaktyki. Omowi row-

i czy kawa ma z nig
cos wspdlnego?

niez wyniki badan wskazujgcych na mozliwy wptyw kawy na zdrowie watroby
i wyjasni, czy regularne spozywanie tego popularnego napoju - kawy, moze
wspierac jej prawidtowe funkcjonowanie.

23.06, wtorek

Wystgpienie prof. dr hab. n. med. Rafata Matkowskiego dotyczgce raka
piersi u seniorek, przyblizy znaczenie profilaktyki oraz role badan przesie-

13:00 - 13:20 Rak p.|erS| wowych w onkologii. Uczestniczki poznajg m.n. najwazniejsze informacje
u seniorek . . .

na temat wczesnego wykrywania zmian nowotworowych, dostepnych badan

oraz czynnikdw, na ktoére szczegdlnie warto zwrdcic uwage w starszym wieku.
4@
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Kiedy i$¢ do lekarza
rodzinnego,

Wystgpienie dr. Pawta Gawtowskiego poswiecone bedzie sytuacjom, w ktérych
halezy skorzystac z pomocy lekarza rodzinnego, a kiedy konieczne jest wezwanie
karetki pogotowia. Osoby uczestniczgce dowiedzg sie, jak rozpoznawaé objawy

13:30 - 13:50 } . : S - . : N .
a kiedy wezwac wymagajgce pilngj interwencji medycznej oraz jak odpowiednio reagowac w na-
karetke gtych przypadkach zdrowotnych. Spotkanie ma na celu zwiekszenie Swiadomosci
i poczucia bezpieczenstwa w codziennych sytuacjach zwigzanych ze zdrowiem.
- Podczas wystgpienia prof. dr hab. Jarostaw Drobnik przedstawi najnowszg wiedze
Szczepienia - L i . - , . .
czy faktycznie na temat wptywu szczepien na zdrowie cztowieka, profilaktyke chorob oraZJlakosc
14:00 - 14:20 zycia w wieku senioralnym. Spotkanie bedzie okazjg do oddzielenia faktow od

Sg przepisem na
dtugowiecznoseé?

mitdw i spojrzenia na szczepienia w kontekscie wspodtczesnych wyzwan zdrowot-
nych oraz dtugowiecznosci.

Meska rzecz:
zdrowie bez tabu

Zdrowie mezczyzn wcigz zbyt czesto pozostaje tematem pomijanym lub obcigzo-
nym stereotypami. Podczas wystgpienia Marcin Janiszewski przedstawi dziatania
Fundacji Forum Mezczyzn na rzecz przetamywania tabu wokdt zdrowia fizyczne-

14:30 -14:50  w dziataniach . ) . . ) ) .
Fundacii Forum g0 i psychicznego, zachecajgc do otwartej rozmowy, profilaktyki oraz swiadome-
Mezcy Jzn go dbania o wtasne zdrowie. To inspirujgca opowies¢ o budowaniu Kultury troski,
&zczy odpowiedzialnosci i wzajemnego wsparcia.

Czy leczenie raka nerki zawsze wymaga rozlegtej operacji? Podczas wystgpie-
. ., nia prof. dr hab. Wojciech Krajewski przedstawi nowoczesne, matoinwazyjne

Rak nerki - jak dzis metody diagnostyki i leczenia, ktére pozwalajg skutecznie walczyc¢ z chorob
15:00 -15:20  leczymy bez y g Y ! P ) Y a

duzego ciecia?

przy mniejszym obcigzeniu dla pacjenta. Uczestnicy i uczestniczki poznaja
aktualne mozliwosci wspdtczesnej urologii oraz korzysci ptyngce z wczesnego
wykrywania nowotworu.

24.06, sroda

Nie tylko media
spotecznosciowe

Podczas wystgpienia lek. Marty Btoch uczestnicy i uczestniczki dowiedzg sie, czym
sg uzaleznienia behawioralne, szczegdlnie te zwigzane z nadmiernym korzystaniem
z internetu i nowych technologii. Prowadzaca wyjasni, dlaczego media spoteczno-

13:00 -13:20 - ukryte oblicza . Lo S e , .
sciowe, gry czy smartfony tak silnie przyciggajg uwage oraz jakie mogg byc skutki
problematycznych ) ) o ) ) ) ) .
, . nadmiernego korzystania z sieci dla zdrowia psychicznego i codziennego funkcjo-
zachowan online )
nowania.
Wysokie rozpowszechnienie zaburzen otepiennych przy jednoczesnych ograni-
o czeniach dostepnosci i wysokich kosztach diagnostyki stanowi istotne wyzwa-
Otepienie - . SN L .
1330 - 1350 jak sobie nie sgstemovvg. W odpowiedzi opracowano aplikacje wykorzystujgcg sztuczng
., inteligencje, ktora umozliwia przeprowadzanie przesiewowe] oceny funkcji po-
Z tym radzic? , . . ) )
zZnawczych w sposob szybki, dostepny i skalowalny - o tym wszystkim opowie
dr n. med. Elzbieta Trypka, prof. UMW.
Czy wiemy, jak zachowac¢ sie w sytuacji wymagajgcej nagtej ewakuacji? Podczas
Zadbajmy wystgpienia Dariusz Stanidw, Dyrektor Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarzadzania
14:00 — 14:20 0 bezpieczenstwo -  Kryzysowego Urzedu Wojewddzkiego, przedstawi praktyczne zasady przygo-

jak naszykowac
sie do ewakuacji?

towania siebie i swoich bliskich na sytuacje kryzysowe. Uczestnicy dowiedzg sie,
Co powinno znalez¢ sie w plecaku ewakuacyjnym, jak planowac dziatania w nagtych
przypadkach oraz gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji podczas zagrozenia.

14:30 - 14:50

Udar i co dalej?

Udar mozgu to jedno z najpowazniejszych zagrozen zdrowotnych, ale szybka reak-
cja i odpowiednie leczenie moga znaczgco poprawi¢ rokowania. Podczas wyktadu
dr Marty Nowakowskigj-Kotas uczestnicy dowiedzg sig, jak rozpoznac pierwsze
objawy udaru, jakie sg mozliwosci wspotczesnej terapii oraz jak wyglada proces
powrotu do sprawnosci po przebytym incydencie. Spotkanie dostarczy praktycz-
nej wiedzy waznej zarowno dla pacjentow, jak i ich bliskich.

15:00 - 15:20

O

Nie daj sie
zaKLESZCZyc¢
W hiewiedze

CENTRUM
ODKRYC
MEDYCZNYCH

Kleszcze mogg przenosi¢ grozne choroby, dlatego wiedza o profilaktyce i wta-
sciwym postepowaniu po ukgszeniu ma ogromne znaczenie. Podczas wykta-
du dr n. med. Kamili Ludwikowskiej osoby uczestniczgce poznajg najwazniejsze
fakty dotyczace zagrozen zwigzanych z kleszczami, sposobdw ochrony oraz
aktualnych zaleceh medycznych. To spotkanie pomoze rozwia¢ popularne mity
i zwiekszy¢ swiadomos¢ na temat bezpiecznego Kkorzystania z aktywnosci

na sSwiezym powietrzu.
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MiasteczKko Mipdych Plus . PROG RAM )
w ramach Festiwalu Re_mind WARSZTATOW

Centrum Naukowej Informacji Medycznej UMW, ul. Marcinkowskiego 2-6.
Na wszystkie warsztaty obowigzujg zapisy przez formularz dostepny na samym clole
strony www.re-mind.pl/agenda-z-bliska lub telefonicznie 71784 28 69. Wstep wolny.

22.06, poniedziatek

Warsztaty z cyberbezpieczenstwa poprowadzi dr Agata Matecka z Aka-
demii Wojsk Lgdowych, podczas ktorych bedzie mozna poznaé pod-
Warsztaty stawowe zagrozenia w sieci oraz praktyczne sposoby ochrony danych
0 cyberbezpieczenstwie i bezpiecznego korzystania z internetu. Zajecia beda miaty praktyczny
charakter (na komputerach) i pozwolg zdobyc¢ wiedze przydatng zarowno
W Zyciu codziennym, jak i zawodowym.

9:00 - 10:00

Warsztaty ze $miechoterapii poprowadzi dr Maria Kmita. Podczas zaje¢
0soby uczestniczace poznajg techniki relaksacyjne i ¢wiczenia oparte na
terapeutycznej mocy Smiechu, ktére pomagajg redukowacd stres i popra-
wiajg samopoczucie. Spotkanie bedzie okazjg do integracji, dobrej zaba-
wy oraz zadbania o zdrowie psychiczne w przyjaznej atmosfterze.

Warsztaty

10:10 - 11:00 o .
ze smiechoterapii

23.06, wtorek

Warsztaty z cyberbezpieczenstwa poprowadzi dr Agata Matecka z Aka-
demii Wojsk Lgdowych, podczas ktorych bedzie mozna poznaé pod-
Warsztaty stawowe zagrozenia w sieci oraz praktyczne sposoby ochrony danych
0 cyberbezpieczenstwie i bezpiecznego korzystania z internetu. Zajecia beda miaty praktyczny
charakter (na komputerach) i pozwolg zdobyc¢ wiedze przydatng zarowno
W Zyciu codziennym, jak i zawodowym.

9:00 - 10:00

Warsztaty z gimnastyki umystu poprowadzi Magdalena Pisarska. Osoby
uczestniczgce wezmg udziat w éwiczeniach rozwijajacych pamiec, kon-
centracje oraz logiczne myslenie, ktore wspierajg sprawnosé intelektu-
alng na co dzien. Zajecia bedg miaty aktywng i angazujacg forme, tagczac
nauke z dobrg zabawa.

Warsztaty

1010 100 gimastyki umystu

24.06, sroda

Warsztaty z cyberbezpieczenstwa poprowadzi dr Agata Matecka z Aka-
demii Wojsk Ladowych, podczas ktorych bedzie mozna pozna¢ pod-
Warsztaty stawowe zagrozenia w sieci oraz praktyczne sposoby ochrony danych
9:00 -10:00 ) , ) ; ; ; ; P ;
0 cyberbezpieczenstwie | bezpiecznego korzystania z internetu. Zajecia bedg miaty praktyczny
charakter (na komputerach) i pozwolg zdobyc¢ wiedze przydatng zarowno
W zyciu codziennym, jak i zawodowym.

Warsztaty poprowadzi Agnieszka Masternak - trenerka komunikacji oraz
coach. Kazdy z nas patrzy na swiat przez wtasng ,mape” uksztattowa-
ng przez doswiadczenia, potrzeby i sposdb myslenia. Podczas warsztatu
0soby uczestniczace przyjrzg sie roznym stylom komunikacji i dowiedza
sie, dlaczego czasem, pomimo dobrych intencji, napotykamy przeszkody

Warsztaty z komunikacji: SoT T )
w komunikacji z innymi.

1010 - 1100 Moja mapa, Twoja mapa.

W przystepny i praktyczny sposodb omodwione zostang cztery podstawo-
we style komunikacji. Uczestnicy nauczg sie rozpoznawac style komuni-
kacji oraz jak dostosowac¢ swoj jezyk i sposdb rozmowy do rozmowcy
W zyciu codziennym, rodzinnym i spotecznym.

% ®
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Miasteczko Migdych Plus . STREFA )
w ramach Festiwalu Re_mind | WYST AW C OW

Kampus UMW, od ul. Chatubinskiego 7a do ul. Sktodowskiej-Curie 66-G8.
Wydarzenie plenerowe od 10:00 do 15:00. Wstep wolny.

22-24.06.2026, poniedziatek - Sroda

Mobilny punkt W trakcie trwania Miasteczka Mtodych Plus bedzie mozliwos¢ wykonania bezptatnego badania
badania stuchu  stuchu w mobilnych punktach tzw. stuchbusach. Badania realizowane bedg przez firme Audika.

Na stanowisku wystawienniczym Kampanii ,Porusz Serce’ uczestnicy i uczestniczki bedg mogli zdobyc

Warsztaty praktyczng wiedze na temat zdrowia serca oraz profilaktyki chordb uktadu Krgzenia. Przeprowadzone
Z pierwszej bedg szkolenia z zasad pierwszej pomocy, pokazujac min. jak prawidtowo reagowac w sytuacjach za-
pomocy grozenia zycia i wykonywac podstawowe czynnosci ratunkowe. Spotkanie bedzie okazjg do zdobycia

cennych umigjetnosci, ktdére mogg pomaoc uratowac czyjes zycie.

Studenci i studentki z kota Nutri-Sfera oraz kampanii #nabieraMYodwagi, bedg promowac zasady
prawidtowego zywienia i w przystepny, ciekawy sposodb opowiadac¢ o zdrowych nawykach na co
Warsztaty dzien. Uczestnicy dowiedzg sie, jak komponowac wartosciowe positki oraz dlaczego odpowiednia
z odzywiania dieta ma tak duze znaczenie dla zdrowia i samopoczucia. Dodatkowg atrakcjg bedg warsztaty
Z przygotowywania Kiszonek, podczas ktdrych bedzie mozna poznac ich wtasciwosci zdrowotne
oraz praktyczne sposoby domowego kiszenia.

Studenci i studentki dziatajgcy w ramach kampanii ,Trzymamy Cisnienie” bedg promowac profilak-
tyke nadcisnienia tetniczego oraz edukowacd na temat zdrowego stylu zycia. Uczestnicy dowiedzg
sig, jak prawidtowo mierzyc¢ i kontrolowac cisnienie, jakie sg czynniki ryzyka nadcisnienia i w jaKki
sposob dbac o serce na co dzieh. Spotkanie bedzie okazjg do zdobycia praktycznej wiedzy poma-
gajgcej zapobiegac chorobom uktadu krazenia.

Profilaktyka
nadcisnienia

Koto naukowe z Wydziatu Nauk o Zdrowiu bedzie promowac profilaktyke i edukacje zdrowotng,
zwracajgc szczegdlng uwage na znaczenie wczesnego wykrywania chordb. Uczestnicy dowie-
dza sig, jak prawidtowo wykonywac podstawowe techniki samobadania oraz dlaczego regularna
kontrola wtasnego stanu zdrowia jest tak wazna. Spotkanie ma na celu zwiekszenie Swiadomosci
zdrowotnej i zachecenie do dbania o siebie na co dzien.

Samobadanie
- jak to robié?

Strefa Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu przygotuje aktywnosci ruchowe spe-
cjalnie dla senioréw, zachecajgce do regularnej i bezpiecznej aktywnosci fizycznej. Uczestnicy
i uczestniczki bedg mogli sprobowaé prostych ¢wiczen poprawiajgcych sprawnosé, rownowage
i 0gdlng kondycje, w tym takze m.in. nordic walking. Strefa ma na celu pokazanie, ze ruch w kazdym
wieku jest wazny i moze byc przyjemng formg dbania o zdrowie.

Jak aktywnie
spedzac czas?

W trakcie trwania Miasteczka Mtodych Plus na kampusie Uniwersytetu Medycznego we Wro-
ctawiu dostepna bedzie strefa relaksu z lezakami i pufami. To miejsce, w Ktérym uczestnicy beda
mogli na chwile odpoczgé, wyciszyc sie i ztapa¢ oddech miedzy kolejnymi aktywnosciami. Strefa
zostata przygotowana tak, aby zapewni¢ komfortowg przestrzen do relaksu w przyjaznej, kampu-
sowej atmosferze.

tylko 22.06 poniedziatek

Przestrzen
na relaks

Wroctawskie Przedstawiciele i przedstawicielki Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego bedg promowac
Centrum Wroctawskg Karte Seniora oraz korzysci, jakie daje jej posiadanie. Osoby uczestniczgce dowiedzg
Rozwoju sig, jakie znizki i udogodnienia sg dostepne dla seniorow w miescie oraz jak mozna wyrobié

Spotecznego karte. Bedzie to takze okazja do uzyskania informacji o lokalnych inicjatywach i programach
wspierajgcych osoby starsze we Wroctawiu.

Porady, jak usprawni¢ funkcje poznawcze w starszym wieku. Aktywnosé skierowana jest do
seniorow oraz seniorek. Celem jest zainteresowanie osoby uczestniczgce tematykg sprawnosci
umystowej w pdzniejszym wieku. Przystepna i przyjazna forma przekazu bedzie sprzyjac rozmowie
na temat zdrowego starzenia sie oraz sposobdéw wspierania codziennego funkcjonowania
i dobrostanu osob starszych.
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