


Organizator
. WIOCHerws kR rod Mfiejeki )
canfrum rorsciu T ey TR L
IpHECINegn ﬁ" VirgiEang raw b areienn

Partnerzy strategiczni

crfe = Polska Grupa
¥ FutureMeds 7 Uzdrowisk

@ {PentaHospitals

) - .'n"
{senewda Brcless

'.'II

Patronaty medialne

TVPlinfo_  omidién

W HCHCE AW

W harmonogramie znajdujg sie informacje o wydarzeniach przygotowanych
specjalnie przez Wroctawskie Centrum Rozwoju Spofecznego-Wroctawskie
Centrum Seniora i Partnerédw Wroctawskiej Karty Seniora w ramach Dni Seniora
Wroctaw 2026 oraz inicjatywy proponowane przez organizacje, firmy, instytucje
partnerskie, realizowane w ciggu catego roku.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w harmonogramie oraz
nie ponosi odpowiedzialnoici za zdarzenia uniemozliwiajgce realizacje planowa-
nych wydarzen.



INAUGURACJA DNI SENIORA WROCLAW 2026

Termin: 18.09.2026, godz. 13:00-18:00
Miejsce: Pl. Solny i Pl. Gotebi (Rynek)
Organizator: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora

PLAN WYDARZENIA:
godz. 13:00-14:30, PIl. Solny

Stanowiska informacyjno-edukacyjne Partneréw Dni Seniora Wroctaw
2026: Narodowy Fundusz Zdrowia, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,
Komenda Miejska Policji we Wroctawiu, Stowarzyszenie Aglomeracja
Wroctawska, wroclaw.pl, Stowarzyszenie mali bracia Ubogich, Radio
Pogoda (studio plenerowe w godz. 12:00-16:00). Stanowiska Partneréw
Strategicznych Dni Seniora: FutureMeds, Osrodek Profilaktyki i Rehabilitacii
Creator, Senevida (Grupa Penta Hospitals Polska), Polska Grupa Uzdrowisk
Sp. z 0.0, Endless Mind. W Punkcie Informacyjnym dla Senioréw WCRS-WCS

wydawanie Wroctawskiej Karty Seniora.

Bezptatne badania i konsultacje, pokazy senioralnych grup tanecznych,
wystepy wokalne dzieci i mfodziezy

godz. 14:30

Marsz Kapeluszy wokét Ratusza

godz. 15:00-16:00
Scena Pl. Gotebi (Rynek)

Uroczysta inauguracja Dni Seniora z udziatem wtadz Wroctawia.

W programie: wreczenie symbolicznych kluczy do bram miasta
Senioralnej Parze Krélewskiej, certyfikatéw , Miejsca Przyjazne Seniorom”,
statuetek , Przyjaciel Senioréw”, nagréd dla laureatéw konkursu , Kapelusz
i kreacja to najlepsza kombinacja!l” oraz na stylizacje taczqcq pokolenia.

godz. 16:00-18:00
Pl. Gotebi (Rynek)

Prywatka z Radiem Pogoda, potqczona z koncertem Haliny Frgckowiak,
ktérg poprowadzq Zygmunt Chajzer i Joanna Kruk.

Wstep bezptatny.



HARMONOGRAM DNI SENIORA

18 wrzesénia, pigtek

Bezptatne badanie gestosci kosci dla Pan po 60. roku zycia

Termin: 18.09.2026, godz. 9:00-17:00

Miejsce: Osteobus na Placu Solnym we Wroctawiu

Organizator: Centrum Medyczne FutureMeds — Partner Strategiczny Dni
Seniora Wroctaw 2026

Wystepowanie osteoporozy wzrasta u kobiet po 60. roku zycia, dlatego
tak wazne jest wczesne jej rozpoznanie. Odpowiednia terapia moze nie
tylko zatrzymaé rozwdj choroby, ale takze ztagodzi¢ jej przebieg, po-
prawiajqgc komfort zycia. Proste i szybkie badanie gestosci koéci pozwala
wykryé osteoporoze na wczesnym etapie, zwiekszajqc szanse na skuteczne
leczenie. W przypadku niepokojgcego wyniku FutureMeds zapewnia bez-
ptatng konsultacje lekarskq. Badanie bezptatne, bez zapiséw, bez skiero-
wania lekarskiego.

19 wrzesnia, sobota

Spotkanie z cyklu ,, Jazda Poetycka”

Termin: 19.09.2026, godz. 19:00

Miejsce: Klub Proza, Przejscie Garncarskie 2
Prowadzenie/organizator: Teatr Polski we Wroctawiu, Wroctawski Dom
Literatury

Zapraszamy na Jazde Poetyckq - spotkanie, podczas ktérego poezja czy-
tana przez aktoréw Teatru Polskiego we Wroctawiu i zaproszonych gosci
spotyka sie z muzykq na zywo. Jest to przestrzen zaréwno dla mitoénikéw
literatury, jak i oséb dopiero odkrywajqgcych poezje. W $wiecie zdomino-
wanym przez poépiech i nadmiar komunikatéw Jazda Poetycka pozostaje
zaproszeniem do uwaznego stuchania sfowa, muzyki i drugiego cztowieka.

Wstep platny.

Koszt wejécidwki 1 zt. Sprzedaz bedzie prowadzona na stronie teatru:
www.teatrpolski.wroc.pl
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21 wrze$nia, poniedziatek

Ztapaé chwile. Warsztaty uwaznego patrzenia z fotografig

Termin: 21.09.2026, godz. 10:00-13:00
Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora, Pl. Dominikarski 6, s. 27
Prowadzenie: Matgorzata Pacholska (Migawki Wnetrza)

Matgorzata Pacholska (Migawki Wnetrza) zaprasza na niespieszne
spotkanie, ktére bedzie prawdziwg ,chwilg oddechu” od codziennych
spraw w ramach Wroctawskich Dni Seniora. Warsztaty dla o0séb lubigcych
piekne obrazy i spokojng rozmowe w mitym towarzystwie.

Podczas spotkania pofgczymy $wiat fotografii ze specjalnymi kartami
uwaznosci. Bedziemy wspdlnie, bez pospiechu oglgdaé autorskie zdjecia
prowadzqcej warsztat, odkrywaé ukryte w nich detale i dzieli¢ sie po-
zytywnymi skojarzeniami. Na koniec, przy uzyciu papieru i tradycyjnych
fotonaroznikéw retro, kazdy z uczestnikéw oprawi wybrang przez siebie fo-
tografie i nada jej wtasny tytut. Stworzona w ten sposéb pamigtkowa karta
jest prezentem od prowadzqcej i wraca z Paristwem do domu.

Wazne: Warsztaty majq charakter czysto relaksacyjny. Niepotrzebny jest
aparat ani telefon. Wszystkie materiaty bedq czeka¢ na miejscu.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 601 313 383.

22 wrzesnia, wiorek

»Spotkanie z Policjg — bezpieczeristwo na co dzien”. Warsztaty

Liczba miejsc ograniczona do 14 oséb.

Termin: 22.09.2026, godz. 10:00
Miejsce: teren Oddziatéw Prewenciji Policji we Wroctawiu, ul. Potbina 1

Program wydarzenia: wykfad dotyczgcy bezpieczenstwa oraz cyber-
bezpieczeristwa, inscenizacja zbierania $ladéw kryminalistycznych na miej-
scu zdarzenia, pokaz tresury pséw stuzbowych, praktyczne zajecia z ob-
stugi defibrylatora AED i pierwszej pomocy, prezentacja specjalistycznego
sprzetu wykorzystywanego przez Policje.
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Wstep bezptatny, obowiqzujq zapisy, tel. 71 344 44 44
lub e-mail: karta.seniora@wecrs.pl
Liczba miejsc ograniczona do 30 oséb.

Integracyjny Turniej Gry w Boule

Termin: 22.09.2026, godz. 11:00-15.00
Miejsce: Dom Pomocy Spofecznej, ul. Redziriska 66/68
Prowadzenie: Weronika Sagan, instruktorka ds. kulturalno-o$wiatowych

Celem wydarzenia jest aktywizacja oraz integracja $rodowisk senioralnych
poprzez propagowanie gry w boule.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy do 20.09.2026 pod
nrtel. 71 354 98 94 lub e-mail: weronika.sagan@mcus.pl

»~Przestaw litere” — derywacja poczqtkiem wielkiej przygody

stownej

Termin: 22.09.2026 r. godz. 10:00-12:00
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy, ul. Skwierzynska 23/2
Prowadzenie: Agnieszka Dembska, instruktor ds. kulturalno-o$wiatowych

Cwiczenia pamieci i koncentraciji poprzez stowotwérstwo. Czy uda nam
sie pobié rekord tworzenia nowych stéw? Zapraszamy do zabawy w mitej
atmosferze.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 71 361 23 11 lub e-mail:
agnieszka.dembska@mcus.pl

~Moja przysztosé, moje wybory — jak przygotowac sie na
kolejne lata zycia”
Termin: 22.09.2026, godz. 13:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora, Pl. Dominikarski 6, s. 27
Prowadzenie: Joanna Mainka, psychogerontolog

Organizator: Senevida (Grupa Penta Hospitals Polska) — Partner Strate-
giczny Dni Seniora Wroctaw 2026

Czy planowanie przyszto$ci moze dawaé wolno$é2 Zapraszamy na
spotkanie dedykowane aktywnym seniorom, ktérzy chcq trzymaé reke na
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pulsie i z wyprzedzeniem zadbaé o swéj komfort i bezpieczeristwo. Pla-
nowane zagadnienia podczas spotkania: prawo i decyzyjnosé, czyli ,Nic
o mnie beze mnie”; dom, ktéry wspiera, czyli proste sposoby na dostoso-
wanie mieszkania do zmieniajgcych sie potrzeb; strategia dla bliskich, czyli
jak rozmawia¢ z rodzing o swoich oczekiwaniach, by zdjg¢ z nich cigzar
trudnych decyzji w przyszfosci; gdzie bede mieszkaé? Przeglqd opciji.
Kazdy uczestnik otrzyma wzér praktycznego narzedzia ,Karty Preferencii
Opiekuiczych”. Wspdlnie nauczymy sie, jok samodzielnie zaprojektowaé
swojq przyszfosé.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy w Punkcie Informacyjnym WCS,
Pl. Dominikanski 6, pokdj 16, tel. 71 344 44 44,

e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

23 wrzesnia, $sroda

,»Zdobywamy Korone GORek Wroctawia”. Spacer

Termin: 23.09.2026, godz. 11:00

Miejsce: zbiérka na przystanku tramwajowym linii 2i 10 ,Urzqd
Wojewédzki-Muzeum Narodowe”

Prowadzenie: grupa o-Cal-eni, aktywnie dziatajgca przy WCRS-Wro-
ctawskim Centrum Seniora

Spacer konczy sig uroczystym podsumowaniem we Wroctawskim

Centrum Seniora, Pl. Dominikanski 6, s. 27, ok. godz. 12:00. Wydarzenie
jest zwieficzeniem dwumiesiecznych pieszych wedréwek senioréw po miej-
skich gérkach i wzniesieniach.

Szczegdty na stronie www.seniorzy.wroclaw.pl

Wstep bezptatny, bez zapiséw.
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Twérczy relaks - warsztaty artfulness

Termin: 23.09.2026, godz. 14:00

Miejsce: DDP Pogodna Jesien, ul. Litewska 20

Prowadzenie: Paulina Partyka, pedagozka, arteterapeutka, absolwentka
szkoty oddechowej Prana Visions Rani Spets Edgren

Warsztaty artfulness, czyli twércza medytacja podczas spontanicznego
rysowania. Zapraszamy do poznania metody doskonatej na wyciszenie
i relaks.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 71 782 35 06
w godz. 9:00-15:00

Liczba miejsc ograniczona do 15 oséb.
Zabawa taneczna

Termin: 23.09.2026, godz. 15:00-17:00
Miejsce: Dom Pomocy Spofecznej, ul. Mqgczna 3
Prowadzenie: Zespét Pracy Socjalnej i Terapii Zajeciowej DPS, ul. Mgczna

Zabawa taneczna z okazji Dni Seniora odbedzie sie w Klubie DPS Mqgcz-
na i bedzie dostepna dla Mieszkaricéw DPS oraz Seniordw ze $rodowiska
lokalnego, ktérzy chcq wspdlnie potaficzyé. W programie: tafice przy
muzyce, konkursy, rozmowy i wspdélna zabawa w mitej atmosferze.

Wstep bezptatny, zapisy do 21.09.2026, tel. 71 376 99 10 lub e-mail:
aleksandra.lazarek@mcus.pl

W rytmie radosci. Warsztaty taneczne

Termin: 23.09.2026, godz. 16:00
Miejsce: ODT Swiatowid, ul. Sempotowskiej 54a
Prowadzenie: Bozena Sakidon-Krzysiak, trenerka taica

Organizator: Senevida (Grupa Penta Hospitals Polska) — Partner Strategicz-
ny Dni Seniora Wroctaw 2026 we wspétpracy z Radq Osiedla Biskupin
-Sepolno-Dgbie-Bartoszowice, ODT Swiatowid
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Zapraszamy na warsztaty taneczne, ktére rozruszajq kazdego. Bez wzgle-
du na to, czy taniec towarzyszy Paristwu od lat, czy dopiero chcecie
postawié swoje pierwsze kroki — te zajecia sq stworzone wtaénie dla Wasl!
Spotkanie poprowadzi trenerka tanca, ktéra potrafi zarazié swojq niezwy-
ktq, pozytywng energiq nawet najbardziej niesmiate osoby. Pod jej okiem
poczujecie sie Pafistwo pewnie, swobodnie i bezpiecznie.

Wstep bezptatny. Liczba miejsc ograniczona do 30 oséb, obowiqzujg
zapisy: zgtoszenie wylqgcznie przez wystanie sms pod nrtel. 697 230 383

24 wrzesnia, czwartek

Trening prozdrowotny dla Senioréw w praktyce

z dopiskiem: warsztat taneczny Swiatowid

Termin: 24.09.2026, godz. 11:30-12:30
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy, ul. Karmelkowa 25
Prowadzenie: Ewelina Majewska-Lichtarska, fizjoterapeutka

Zajecia praktyczne bedq obejmowaé éwiczenia prozdrowotne dostoso-
wane do mozliwosci funkcjonalnych senioréw. Uczestnicy poznajq techniki
poprawiajgce mobilno$é, réwnowage i site, ktére mogq byé wykorzystywa-
ne w codziennej aktywnosci.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 508 196 487,
e-mail: elzbieta.matkowska@mcus.pl

Dni Seniora na Ciepfej: Rados¢ w codziennym ruchu

- ¢wiczenia na réwnowage i koordynacje. Warsztat

Termin: 24.09.2026. godz. 11:00-12:30

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”, ul. Ciepta 158,

sala gimnastyczna, | pietro, s. 205

Prowadzenie: Kasia Krawczyk, certyfikowana nauczycielka jogi, medyta-
cji i oddechu, zatozycielka Studia ,Oddech” w Bielanach Wroctawskich,
terapeutka zajeciowa Dziennego Domu Pomocy ,Na Ciepfej”

Cwiczenia poprawiajgce réwnowage i koordynacje u seniordw sq klu-
czowe dla utrzymania samodzielnosci, zmniejszenia ryzyka upadkéw
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oraz poprawy ogdlnej jakosci zycia. Wzmacniajg mieénie potrzebne do
codziennego funkcjonowania, wspierajq prace mézgu i mogq pozytywnie
wplywaé na zdrowie psychiczne. Cwiczenia wykonujemy na stojgco przy

drabinkach.
Wstep bezptatny, zapisy tel. 71 799 30 40 w godz. 10.00-15.00.

Liczba miejsc ograniczona do 10 oséb.

Réwnowaga na co dzien. Jak wzmocnic ciato ruchem

i bezpiecznie urzqdzié codziennosé

Termin: 24.09.2026, godz. 13:00
Miejsce: Klub Promyk Miedzypokoleniowe Centrum Kultury,
ul. Scinawska 20

Prowadzenie: Paulina Sas-Sielecka, fizjoterapeutka

Organizator: Senevida (Grupa Penta Hospitals Polska) — Partner Strategiczny
Dni Seniora Wroctaw 2026

Zapraszamy na aktywne warsztaty z fizjoterapeutkq. Podczas spotkania
dowiesz sig, jak codzienne nawyki i proste éwiczenia mogq skutecznie
chronié przed upadkami. Wspélnie wzmocnimy migénie, potrenujemy
réwnowage i nauczymy sig, jak w prosty sposéb zmienié swoje mieszkanie
w przestrzer catkowicie bezpieczng i komfortowg. Wymagany wygodny
stréj do éwiczen.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy: e-mail: klubpromyk@gmail.com

Liczba miejsc ograniczona.

Niepoznana Polska — krajoznawczy szlak ,, Zakochqj sie
w Polsce”. Spotkanie i prezentacja multimedialna

Termin: 24.09.2026, godz. 14:00
Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora, Pl. Dominikarski 6, s. 27
Prowadzenie: Anna Zwiech, prezes Stowarzyszenia Zakochaj sie w Polsce

Zapraszamy osoby poszukujgce nieznanych miejsc, ciekawych tajemnic
przesztodci, gotowych na poznawanie nowych szlakéw tematycznych,
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atrakeji kulturowych i przyrodniczych Polski, osoby zakochane w Polsce,
chcqce odkrywaé jej piekno. Spotkanie wraz z pokazem prezentacji multi-
medialnej przyblizy réznorodno$é krajobrazowq Polski i jej walory kultu-
rowe, wskaze wyjgtkowe miejsca, ciekawostki architektoniczne, podkresli
szczegdlng role stowarzyszenia w promowaniu dziedzictwa kulturowego
i odmienno$¢ organizacyjng, tematyczng wobec turystyki masowe;.

Pokaz prezentacji oparty jest o bogactwo fotografii pochodzgce ze zbio-
réw prezes stowarzyszenia.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy w Punkcie Informacyjnym WCS,
Pl. Dominikanski 6, pokdj 16, tel. 71 344 44 44,

e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Liczba miejsc ograniczona do 25 oséb.
Wzmacnianie catego ciata

Termin: 24.09.2026, godz. 14:00

Miejsce: DDP Pogodna Jesien, ul. Litewska 20

Prowadzenie: Luiza Sadaj-Sado, terapeutka zajeciowaq, trenerka perso-
nalna seniora, mgr sportu

Cwiczenia na matach usprawniajgce i wzmacniajgce cate ciato. Czas trwa-
nia 50 minut. Wymagany stréj sportowy, butelka wody. Prosimy o zabranie
ze sobg maty na zajecia.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 71 782 35 06,

Liczba miejsc ograniczona.

»Cérka Alzheimera” - spotkanie (nie tylko) autorskie
Katarzyny Bylicy

Termin: 24.09. 2026, godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna im. T. Rézewicza we Wroctawiy,
Filia nr 29, ul. Reja 1

Prowadzenie: Katarzyna Bylica autorka ksigzki ,,Cérka Alzheimera”;
Marcin Staszak, opiekun medyczny, animator kultury, arteterapeuta, poeta,
autor ksigzek, prezes Stowarzyszenia Krajowa Rada Opiekunéw Medycz-
nych, Partner: Stowarzyszenie Krajowa Rada Opiekunéw Medycznych
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Spotkanie z Katarzynq Bylicq, autorkq ksigzki ,Cérka Alzheimera”, poswie-
cone osobistemu do$wiadczeniu opieki nad mamq chorujgcq na chorobe
Alzheimera. Wydarzenie zostanie rozszerzone o rozmowe z Marcinem
Staszakiem, opiekunem medycznym i prezesem Stowarzyszenia Krajowa
Rada Opiekundéw Medycznych, ktéry wniesie perspektywe merytoryczng
dotyczqcqg opieki nad osobami z chorobami neurodegeneracyjnymi.
Celem jest stworzenie przestrzeni do rozmowy i wsparcia dla oséb opieku-
iacych sie bliskimi chorujgcymi na choroby neurodegeneracyine, szczegél-
nie dla tych, ktérzy czujqg sie osamotnieni w walce o dobrostan, godnos¢

i bezpieczenstwo swoich bliskich. Spotkanie ma charakter literacki, edu-
kacyiny i wspierajgcy. Spotkanie zorganizowane we wrzesniu, miesigcu
poswieconemu chorobie Alzheimera.

Wstep wolny, bez zapiséw.

Dostepno$¢ wydarzenia: Miejsce przyjazne osobom z niepefnosprawno-
$ciqg ruchowq. Wydarzenie przyjazne osobom z autyzmem.

Sonia Nowacka i Anna Adamowicz
- podwdjna premiera Wydawnictwa Warstwy

Termin: 24.09.2026, godz. 19:00
Miejsce: Klub Proza, Przejscie Garncarskie 2
Prowadzenie/organizator: Wroctawski Dom Literatury

Premierowe spotkanie wokét ksigzek dwéch mtodych, ale juz docenionych
wroctawskich poetek. Performance, muzyka, $wiatfo, wiersze. ,Marne”
Anny Adamowicz i ,Campo del Cielo” Soni Nowackiej w zaskakujqcej
odsfonie.

Wstep bezptatny, bez zapiséw.
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25 wrzesénia, pigtek

Jesienny maraton. Warsztaty kreatywne decoupage

Termin: 25.09.2026, godz. 10:00-12:00
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy, ul. Karmelkowa 25
Prowadzenie: Kateryna Verkhovod

Celem warsztatéw jest rozwijanie sprawnoséci manualnej i kreatywnosci.
Wykonane podczas zajeé ozdoby stanqg sie pamigtkq, ktéra wniesie przy-
tulny, jesienny nastréj w domowe wnetrza.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 530 790 088,
e-mail: elzbieta.matkowska@mcus.pl

~Podwérkowa liga wspomnien”

Termin: 25.09.2026, godz. 10:30-12:00
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy nr 2, ul. Semaforowa 5
Prowadzenie: pracownicy DDP

Zapraszamy na wyjqtkowy dzien peten ruchu, $miechu i nostalgiil Podczas
wydarzenia uczestnicy wezmq udziat w dawnych konkurencjach podwér-
kowych, tj. kuku-dziura, rzut krgzkami na patyk, rzut do puszek, wyscigi

z woreczkiem i inne zabawy pamigtane z mtodosci. To doskonata okazja,
by aktywnie spedzi¢ czas, powspominaé dawne czasy i wspdlnie sie zinte-
growac.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy od 10.09.2026 do 22.09.2026,
e-mail: marta.prochon@mcus.pl
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XIV Rajd Terenowy w ramach Dni Seniora Wroctaw 2026

Termin: 25.09.2026, godz. 12:00
Miejsce mety przy stawie w Parku Krzyckim ok. 300 m od petli
tramwajowej 7 i 17 na Klecinie (w rejonie ul. Ractawickiej i ul. Skarbowcéw)

Prowadzenie: grupa senioralna o-CAL-eni, dziatajgca przy
WCRS-Wroctawskim Centrum Seniora

Kierownik rajdu terenowego: Ewa Rapacz, liderka grupy o-CAL-eni

Trasa nr 1 — piesza, start godz. 11:00

Miejsce: przystanek autobusowy linii D, 107, 133, ul. Skarbowcéw
Prowadzenie: Halina Nogaj

Trasa nr 2 — piesza i nordic walking, start godz. 10:30

Miejsce: petla Klecina, przystanek tramwajowy linii 7'i 17
Prowadzenie: Sabina Kazubinska

Trasa nr 3 — rowerowa, start godz. 11:00

Miejsce: parking obok McDonald’s na skrzyzowaniu ulic:
Bardzkiej i Armii Krajowej
Prowadzenie: Janusz Staniewski

Trasa nr 4 — dowolna, mozna dotrzeé do mety z wybranego przez siebie
miejsca i w wygodny sposéb np. nordic walking, pieszo

Od godz. 12:00 w miejscu mety (w Parku Krzyckim w rejonie
ul. Ractawickiej i ul. Skarbowcéw) piknik rekreacyjno-sportowy potgczony
z grami m.in.: taradajka, rzut beretem, rzutki, pejzaz jesienny.

Udziat bezptatny, bez zapiséw.
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Przejrzyj na oczy, czyli jak dbaé o wzrok z wiekiem. Prelekcja

potqczona z badaniami przesiewowymi

Termin: 25.09.2026, godz. 11:00-14:00

godz. 11:00 prelekejaq, s. 27

godz. 12:00-14:00 badania przesiewowe, s. 23

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora, Pl. Dominikariski 6
Prowadzenie: Optometrysci z Osrodka Okulistyki Klinicznej SPEKTRUM

Podczas wyktadu dowiedzq sig Paristwo, jak odréznié pierwsze objawy
zaémy od innych dolegliwoéci wzrokowych zwigzanych z wiekiem oraz jak
skutecznie chronié oczy na co dzier. Po wykfadzie optometrysci przepro-
wadzq bezpfatne badania przesiewowe, umozliwiajgce orientacyjng ocene
wady refrakcji oraz podstawowych parametréw ukfadu optycznego oka.
Wyniki badania mogq stanowié¢ wskazéwke do dalszej diagnostyki okuli-
stycznej lub optometrycznej.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 570 895 810,
w terminie od 4.09.2026, liczba miejsc ograniczona do 25 oséb.

~Kolej na poczte. Przewéz poczty kolejqg od XIX do XXI
wieku”. Oprowadzanie kuratorskie po wystawie czasowej
z okazji 100. rocznicy powstania Polskich Kolei Paristwowych

Termin: 25.09.2026, godz. 11:00

Miejsce: Muzeum Poczty i Telekomunikacii, ul. Krasinskiego 1
Prowadzenie: Tomasz Suma, kustosz Muzeum Poczty i Telekomunikacji
we Wroctawiu

Podczas oprowadzania po wystawie pt. ,Kolej na poczte. Przewdz poczty
kolejg od XIX do XXI wieku” kustosz przyblizy uczestnikom ideg wystawy
oraz opowie o roli kolei w dziejach poczty, ktadgc nacisk na narracje

o wspétpracy tych dwéch waznych instytucji paristwowych w dwéch stule-
ciach. Zaprezentowane zostang eksponaty z czaséw zaborowych, okresu
miedzywojennego i powojennego, nawigzujqce do historii wspdtpracy
pocztowo-kolejowej, m.in.: fotografie, XIX- i XX-wieczne plany wagonéw
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pocztowych, elementy munduréw, legitymacije kolejowo-pocztowe, modele
dawnych ambulanséw pocztowych, stemple ambulansowe, kroniki Urzedu
Wymiany Poczty, dawne mapy i atlasy pofgczen kolejowo-pocztowych

Wstep bezptatny, bez zapiséw.
~Folwark zwierzecy”. Premiera spektaklu

Termin: 25.09.2026, godz. 18:00
Prowadzenie/organizator: Zespét teatralny Theatrum EST,
Zbigniew Szymczyk rezyser

Miejsce: Centrum Kultury ,Agora”, ul. Serbska 5a

Kiedy powinni$my sie mierzy¢ z pytaniem o dyktature, wtedy gdy idea
upada, czy wtedy kiedy sie rodzi2 Nasz folwark zwierzecy jest jednost-
kg chorobowq. To oddziat szpitala psychiatrycznego w latach 60 XX w. ,
gdzie w krzywym zwierciadle widzimy samych siebie. Spektakl teatralny
jest miejscem, gdzie fikcja literacka miesza sie z rzeczywistosciq. Przed-
stawienie w wykonaniu senioralnego zespotu teatralnego Theatrum EST
w rezyserii Zbigniewa Szymczyka.

Wstep bezptatny za okazaniem zaproszen, ktére bedqg wydawane w Punk-
cie Informacyjnym WCS, Pl. Dominikanski 6, pokdj 16, od poniedziatku do
pigtku w godz. 9:00-15:00. Ograniczona liczba wejiciéwek. Informacja

o terminie wydawania zaproszer dostepna bedzie blizej terminu wyda-
rzenia na stronie www.seniorzy.wroclaw.pl oraz FB/Wroctawskie Centrum
Seniora.

Bezptatne profilaktyczne badania pamieci dla Senioréw

Terminy: 25.09.2026, godz. 8:00-14:00
09.10.2026, godz. 8:00-14:00
Miejsce: Przychodnia Penta Hospitals, ul. Wejherowska 28
Organizator: Senevida (Grupa Penta Hospitals Polska)
— Partner Strategiczny Dni Seniora Wroctaw 2026

Tak jak regularnie badamy wzrok, stuch czy poziom cukru, warto raz na
jaki$ czas zrobi¢ szybki ,przeglad techniczny” swojej pamieci i koncen-
tracji. Senevida (Grupa Penta Hospitals Polska) - Partner Strategiczny
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Wroctawskich Dni Seniora 2026, zaprasza na bezptatne badanie pamieci
prowadzone przez terapeute. Zainteresowani otrzymajq takze informacije
na temat mozliwosci udziatu w badaniach klinicznych.

Udziat bezptatny. Obowiqzujq zapisy, tel. 538 600 384,

liczba miejsc ograniczona.
26 wrzesnia, sobota

Mistrzostwa Zawidawia gry w Bule

Termin: 26.09.2026, godz. 10:00

Miejsce: Bulodrom, ul. Kietczowska na wysokosci numeru 84
Prowadzenie: Andrzej Maskiewicz

Organizator: Klub Seniora przy parafii $w. Kazimierza

Zawody rozgrywane bedq tylko w singlach. Zasady gry: system - kazdy
z kazdym.

Udziat bezptatny, obowiqzujq zapisy: pét godziny przed zawodami,
tel. 504 75 16 56, e-mail: am-x@wp.pl

W razie niepogody wydarzenie zostanie przefozone.
O kolejnym terminie poinformuje organizator.

Senioralny Przeglqd Tarncéw Country , Tacan”

Termin: 26.09.2026, godz. 10:00-18:00
Miejsce: Pl. Swigtojariski 1, Wroctaw-Leénica
Organizatorzy: Fundacja ,Blues Country”, OPT Zamek

Podczas przeglqgdu wystqpiq soliici i grupy prezentujgce tarice country.
Po wystepach odbedzie si¢ wspdlna zabawa integracyjna w stylu country.
Prowadzenie DJ , ARTI”. W czasie zabawy odbedzie sie nauka tadcéw
country dla poczgtkujgcych.

Wstep: 25 z1/1 osoba, znizka z Wroctawskq Kartg Seniora: 20 zt/1 osoba
Weijécidwka obowigzuje caty dzien. Zakup wejscidéwki w OPT Zamek od

21.09.2026. Kontakt: OPT ZAMEK, tel. 713 493 281
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Informacje dodatkowe: Franciszek Sowa. tel. 501 453 158
Szczegdty dotyczqce regulaminu i programu wydarzenia dostepne bedq
na stronie organizatora: www.bluescountry.pl

28 wrzesnia, poniedziatek

Przeglgd Matych Form Teatralnych, Kabaretéw i Pantomim

Termin: 28.09.2026, godz.10:00-16:00
Miejsce: Centrum Kultury AGORA, ul. Serbska 5a

Prezentacja twérczosci senioralnych zespotéw teatralnych i kabaretowych
z catej Polski. Udziat w Przeglgdzie Matych Form Teatralnych, Kabaretéw
i Pantomim to doskonata okazja, zeby odkryé nowe talenty, rozwijaé wy-
obraznie, wzmocnié¢ pamigé i koncentracje, oderwac sie od codziennoéci,
spotkaé sie z innymi pasjonatami sceny i spedzié niezapomniane chwile

w gronie artystycznych dusz.

Dla publicznosci wstep bezptatny, bez zapiséw.

Uczestnicy wydarzenia wezmgq udziat w Przeglqdzie po wystaniu zgtosze-

nia w terminie do 21.09. wraz z podpisanym regulaminem, zatqcznikami,
zgodami na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku.

Zgtoszenia kabaretdw i teatréw: tel. 71 772 49 47,
e-mail: agnieszka.peplowska@wecrs.pl
Szczegdty: www.ckagora.pl i www.seniorzy.wroclaw.pl

Integracyjny Dzieri Otwarty. Warsztat metodq zdobniczq
decoupage

Termin: 28.09.2026, godz. 10:00-12:00
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy, ul. Kosciuszki 67
Prowadzenie: Agnieszka Kinasz, terapeutka zajeciowa

Zajecia wspomagajgce sprawno$é¢ manualng za pomocq metody decoupage.
Dla wszystkich uczestnikéw przewidziane sq materiaty niezbedne do
uvdziatu w zajeciach.
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Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 71 341 90 32,
e-mail: agnieszka.kinasz@mcus.pl

Dni Seniora ,Na Cieptej”. Joga (nie) jest dla seniora — o tym
jak gtowa i ciato prowadzqg wewnetrznq dyskusje podczas
praktyki Jogi 60+

Termin: 28.09.2026, godz. 13:30-15:00

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15B,

sala gimnastyczna, | pietro

Prowadzenie: dr Katarzyna Bulifiska, konsultantka fizjoterapii

w Dziennym Domu Pomocy ,Na Ciepfej”, adiunkt w Katedrze Fizjoterapii
w Chorobach Wewnetrznych i Onkologii w AWF im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu

Celem warsztatu jest doswiadczanie pozycji (asan) dostosowanych do
mozliwosci uczestnikéw, ktére pozwalajq na petng uwazno$é wiasnych
odczué ptyngcych z ciafa oraz obserwacje wewnetrznego dialogu: jak sie
czuje w tej pozycii, jak oddycham, w ktérych miejscach czuje oddech naj-
wyrazniej, gdzie czuje napiecie, czy potrafie sie juz rozluznié, czy ta cisza
jest dla mnie komfortowa, czy ja nie jestem ,za mtody”, by to éwiczy¢, jak
ja sobie poradze - jednak sobie radze! Te i inne pytania bedgq sie pojawiaé
w trakcie éwiczen asan potqczonych z oddechem i treningiem uwaznosci,
ktére zakoriczq sie kilkunastominutowq relaksacjq, by te pytania, mysli...
wyciszy¢. Zajecia o charakterze tagodnym, relaksujgcym, sktaniajgce do
przemysler nad istotq Jogi 60+. Warsztat dla oséb poczgtkujgcych, jak

i zaawansowanych w praktyce.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy, tel. 71 799 30 40
w godz. 10:00-15:00

Liczba miejsc ograniczona do 15 oséb.
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Rytuat Masazu Kobido. Warsztat

Termin: 28.09.2026, godz.10:45

Miejsce: Klub Seniora Nazaret przy Fundacji Antoni, ul. Kasprowicza
Prowadzenie/organizator: Positive Vibes Rytuat Masazu Kobido
Wroctaw-Ewelina Winiecka

Prozdrowotny warsztat pokazowy masazu Kobido. Spotkanie skupia sie
na relaksie, rozluznieniu napigé w obrebie twarzy i glowy oraz poprawie
samopoczucia. Uczestnicy poznajq réwniez proste elementy automasazu
twarzy.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 503 437 008 lub
e-mail: kobidoup44@gmail.com w terminie od 01.07 do 15.08.2026.

Liczba miejsc ograniczona.
Dni Seniora na Ciepftej: Jam session dla Seniora! Warsztat

Termin: 28.09.2026, godz. 11:00-13:00

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15b, aula, parter
Prowadzenie: mgr Szymon Chrobak, dr Katarzyna Turek — muzycy,
muzykoterapeuci, wyktadowcy Akademii Muzycznej im. K. Lipinskiego

Celem warsztatu jest wspélne granie na instrumentach muzycznych poprzez
stworzenie zespofu muzykdéw — amatoréw, ktérzy w przyjaznej atmosferze
uruchomiq swoje kreatywne mozliwosci. Wystarczy wziqé ze sobg ulubiony
instrument (skrzypce, akordeon, gitara, ukulele itp.) lub skorzystaé z instru-
mentéw dostepnych na miejscu, z ktérymi poradzq sobie osoby bez wigk-
szego do$wiadczenia muzycznego.

Wstep bezptatny, obowiqzujq zapisy, tel. 71 799 30 40
w godz. 10:00-15:00, liczba miejsc ograniczona.
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W rytmie cha-cha. Warsztaty taneczne

Termin: 28.09.2026, godz. 14:30
Miejsce: Klub Promyk Miedzypokoleniowe Centrum Kultury, ul. Scinawska 20
Prowadzenie: Joanna Stefanowska

Zapraszamy seniordéw na petne energii warsztaty taneczne w rytmie
cha-cha. To doskonata okazja, by aktywnie spedzié¢ czas, nauczyé sie
podstaw tego radosnego tarica i poczué prawdziwg latynoskg atmosfe-
re. Zajecia odbywaé sie bedq w przyjaznej i swobodnej atmosferze, bez
wzgledu na wczeéniejsze doswiadczenie taneczne. Gwarantujemy dobrg
zabawe, ruch i udmiechl!

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, e-mail: klubpromyk@gmail.com

29 wrzesnia, wtorek

Fizjoprofilaktyka i fizjoterapia wspierajgca uktad miesniowo-

-szkieletowy

Termin: 29.09.2026, godz. 11:30-12:30
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy, ul. Karmelkowa 25
Prowadzenie: Ewelina Majewska-Lichtarska, fizjoterapeutka

Prelekcja dotyczyé bedzie znaczenia fizjoprofilaktyki i fizjoterapii we
wsparciu prawidtowego funkcjonowania ukfadu mig$niowo-szkieletowego.
Podczas spotkania oméwione zostanqg zasady bezpiecznej aktywnosci
fizycznej, wptyw na profilaktyke zdrowotng oraz poprawe jakosci zycia
Senioréw.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 508 196 487,
e-mail: elzbieta.matkowska@mcus.pl
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»Spacer z historiq”. Zwiedzanie Brochowa z kijkami nordic
walking

Termin: 29.09.2026, godz. 11:00-13:00
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy nr 1, ul. Semaforowa 5
Prowadzenie/organizator: Pracownicy DDP

Zapraszamy Senioréw z Wroctawia i okolic na aktywny spacer nordic
walking po Brochowie, podczas ktérego odkryjemy historie osiedla w pie-
ciu wyjatkowych miejscach. Trasa zostata przygotowana tak, aby potqczyé
ruch, integracje i poznawanie lokalnych ciekawostek i odkrywania lokalne-
go dziedzictwa. Przebieg wydarzenia: start przy DDP, ul. Semaforowa 5.
Rozgrzewka i instruktaz nordic walking. Przejscie trasq pieciu wyjgtkowych
miejsc: Dworzec Brochéw, Wieze Ciénien, stare kamienice ul. Leonarda da
Vinci, Park Brochowski i zakoriczenie — Ogrédek Bozenki.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, e-mail: daniel.terejko@mcus.pl
lub malgorzata.kozuchowska@mcus.pl w terminie od 18.08. do 18.09.2026

Geriatra — Twéj osobisty menedzer zdrowia. Przewodnik do
maqdrej dlugowiecznosci

Termin: 29.09.2026, godz. 12:00

Miejsce: Klub Promyk Miedzypokoleniowe Centrum Kultury, ul. Scinawska 20
Prowadzenie: dr n. med. Karolina Lindner-Pawtowicz oraz Joanna Main-
ka. Dr n. med. Karolina Lindner-Pawtowicz jest geriatrq, specjalistkg cho-
réb wewnetrznych i alergologii - absolwentkg Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu. Ma doswiadczenie w pracy z pacjentami w podesztym
wieku, o réznej sprawnosci i stanie zdrowia. Specjalizuje sie zaréwno w
opiece ambulatoryijnej, szpitalnej, jak i oséb starszych, bedgcych pen-
sjonariuszami zaktadéw opiekuriczo leczniczych. Joanna Mainka jest
psychogerontologiem i ekspertkg opieki senioralne;.

Organizator: Senevida (Grupa Penta Hospitals Polska) — Partner Strategicz-
ny Dni Seniora Wroctaw 2026
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Czy geriatra to lekarz, do ktérego idzie sie dopiero wtedy, gdy zdrowie
zaczyna powaznie szwankowaé? Absolutnie niel Czas odczarowad ten mit.
Zapraszamy na spotkanie — inspirujgcq rozmowe na zywo dwéch specijali-
stek, ktdre o dojrzatosci i zdrowiu wiedzq wszystko. Na scenie spotkajq sie
lekarz geriatra oraz psychogerontolog, by wspdlnie udowodnié, ze geriatra
to nikt inny, jak Twdj osobisty... menedzer zdrowia i doradca ds. dfugo-
wiecznosci. Przyjdz i zadaj pytania ekspertom.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, e-mail: klubpromyk@gmail.com

30 wrzesnia, sroda

Dzien otwarty potqczony z warsztatami , Lasy w szkle”

Termin: 30.09.2026, godz. 9:00-12:00

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy, ul. Komuny Paryskiej 11,

wejécie od podwérza

Prowadzenie: Anna Pudto, terapeutka zajeciowa

Podczas warsztatéw z hortiterapii (terapii ogrodem), wykorzystujgc moc
natury, zrelaksujemy sie i poprawimy zdrowie psychiczne oraz fizyczne.

Dla wszystkich uczestnikédw przewidziane materiaty niezbedne do udziatu
w warsztatach.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 71 343 25 30,
e-mail: anna.pudlo@mcus.pl

Oczyszczanie jelit, skory i catego organizmu - rola aloesu jako
adaptogenu. Warsztaty zdrowotno-pielegnacyjne

Terminy: 30.09.2026, godz. 10:00

22.10.2026, godz. 11:00
Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora, Pl. Dominikariski 6, s. 27
Prowadzenie: Bogustawa Franczak

Podczas spotkania mozna poznaé prozdrowotne, oczyszczajgce i odmfa-
dzajgce wiasciwosci aloesu — krélowej roélin, znanej od tysiecy lat, wy-
prébowaé dziatanie czystego migzszu aloesowego, dowiedzie¢ sie, jak
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najlepiej wesprzeé swoje jelita, mikrobiom i uktad odpornosciowy.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy w Punkcie Informacyjnym WCS,
Pl. Dominikanski 6, pokdj 16, tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

~Las w stoiku”. Warsztaty kreatywne

Termin: 30.09.2026, godz. 10:00-12:00
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Karmelkowa 25
Prowadzenie: Matgorzata Wéjcik-Kruk, st. terapeutka zajeciowa

Warsztaty arteterapii, podczas ktérych uczestnicy z pomocq terapeutéw
wykonajg aranzacje z zywych roélin w sfoikach. Materiaty do zajeé za-
pewnia organizator. Wykonane prace zostang zabrane przez uczestnikéw
na pamigtke.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 694 354 730
lub e-mail: malgorzata.wojcik-kruk@mcus.pl w terminie do 18.09. do godz. 14:00

Dni Seniora na Ciepftej: Mindfulness — trening uwaznosci.
Wyktad

Termin: 30.09.2026, godz. 11:00-12:00

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15B,

sala gimnastyczna, | pietro

Prowadzenie: dr Agnieszka Zygmont, choreoterapeutka, instruktorka
mindfulness

Trening uwaznosci to proces koncentrowania uwagi na wewnetrznych

i zewnetrznych bodzZcach wystepujgcych w danej chwili, ktéry moze zostaé
rozwijany poprzez ¢wiczenia. To trening wiasnego umystu, ktéry z czasem
pozwala zapanowaé nad myslami, ktére tworzq chaos i nie pozwalajg
czerpa¢ przyjemnosci z chwili obecnej. Oddech i bycie ,tu i teraz”.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 71 799 30 40
w godz. 10:00-15:00

Liczba miejsc ograniczona do 20 oséb.
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Zapach wspomnienn. Warsztaty

Termin: 30.09.2026, godz. 12:30

Miejsce: Klub Promyk Miedzypokoleniowe Centrum Kultury,
ul. Scinawska 20

Prowadzenie: Dominika Chochotowska-Bocian

Zapraszamy na wyjqtkowe warsztaty sensoryczne dla Senioréw, podczas
ktérych wspélnie zanurzymy sie w $wiecie zapachéw i pamieci. W trakcie
spotkania stworzymy wtasne mgietki zapachowe, przygotujemy aroma-
tyczne sole do kqpieli, poznamy réznorodne olejki eteryczne i zapachowe,
odkryjemy, dlaczego zapach jest tak silnie zwigzany z pamieciq i emocja-
mi. Nie zabraknie czasu na rozmowe, wspomnienia i dzielenie sie osobisty-
mi historiami zwigzanymi z zapachami, ktére towarzyszyty nam w waznych
momentach zycia. Wszystkie materiaty potrzebne do wykonania prac bedq
dostepne na miejscu.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, e-mail: klubpromyk@gmail.com

Jak zadbaé o pamieé i koncentracje? Praktyczne warsztaty dla
Seniorow

Terminy: 30.09.2026, godz. 10:00-11:30

30.09.2026, godz. 15:30-17:00

13.10.2026, godz. 11:00-12:30

Miejsce: Centrum Jezykowe 5 O’Clock,

ul. Pawta Wtodkowica 21/5, Il pigtro

Prowadzenie: Katarzyna Boczek, Potgczenie studio jogi Wroctaw
i Karolina Szeja Centrum Jezykowe 5 O’Clock

Zapraszamy na bezptatne warsztaty dla Senioréw poswiecone pamieci,
koncentracji i skutecznym sposobom zapamietywania informacji. Podczas
spotkania poznamy praktyczne techniki wspierajgce pamigé w codziennym
zyciu i pomocne w nauce, nie tylko jezykéw obcych. Dodatkowo odbedq
sie krétkie zajecia oddechowe i elementy jogi dla Senioréw prowadzone
przez Katarzyne Boczek z Potgczenie studio jogi, ktére wspierajq koncen-
tracje, redukujq stres i pomagajq utrzymaé sprawno$é umystu.
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Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy, tel.: 784 355 499

lub e-mail: sekretariat@5o0clock.eu w terminie od 1.09.2026
Liczba miejsc ograniczona — maksymalnie 10 oséb w grupie.
www.50oclock.eu

1 pazdziernika, czwartek

Zdrowe i tanie zakupy dla Seniora. Prelekcja i warsztat

Termin: 1.10.2026, godz. 10:00-12:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora, Pl. Dominikariski 6,
s.27,s.23

Prowadzenie: Przedstawiciele Oddziatu Dolno$lgskiego Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz Wojewédzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

Edukacja konsumencka to $wiadome wybory i planowanie zakupdw. Wy-
darzenie odbedzie sie w formie prelekcji i warsztatéw. Celem jest: zwigk-
szenie $wiadomosci zakupowej seniordéw, nauka czytania etykiet i unikania
marketingowych ,putapek”, podejmowanie zdrowszych i bardziej ekono-
micznych decyzji zakupowych, rozwéj samodzielnoici i pewnosci w skle-
pie. Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna (WSSE) przygotuje
stoisko informacyjno-edukacyjne dotyczqce m.in.: bezpieczeristwa zyw-
nosci, mycia owocdw i warzyw, zamrazania i przechowywania zywnosci,
a takze poradniki przechowywania produktéw spozywczych w domu.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy w Punkcie Informacyjnym WCS,
Pl. Dominikanski 6, pokdj 16, tel. 71 344 44 44,

e-mail: karta.seniora@wecrs.pl
~Kazdemu wolno kochaé”. Koncert Chéru Ferajna

Termin: 1.10.2026, godz. 13:00

Miejsce: Klub Promyk Miedzypokoleniowe Centrum Kultury,
ul. Scinawska 20

Prowadzenie: Joanna Tabisz

Koncert Chéru Ferajna ,Kazdemu wolno kochaé” to muzyczne spotkanie
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pefne dobrej energii, wspomnieri i wspdlnego $piewania. Zapraszamy
wszystkich mitoénikéw polskiej muzyki.

Wstep bezptatny, bez zapiséw.

Zalesie — zesp6t przyrodniczo-architektoniczny Wroctawia.

Spacer tematyczny

Termin: 1.10.2026, godz. 14:00

Miejsce: Zbiérka przed gtéwnym wejsciem do kosciola NMP Czestochowskiej,
Aleja Jana Kochanowskiego

Prowadzenie: Anna Zwiech, prezes Stowarzyszenia Zakochaj si¢ w Polsce

Zalesie to jedno z pigkniejszych osiedli Wroctawia — zamknigte w widtach
kanatéw i rzeki Odry, o niezwyktych walorach przyrodniczych. W ramach
spaceru poznamy historyczne zatozenie architektoniczne osiedla, relikty
pierwotnego koryta Odry, dawny pawilon mysliwski i ksigzece zatozenie
ogrodowe letniej rezydencii, zabudowe podmiejskg w typie architektury
rodzimej landhaus przefomu XIX i XX wieku oraz reprezentatywne przykfa-
dy modernizmu lat 20. Odwotamy sie do zwigzanych z osiedlem stynnych
wroctawskich architektéw, odwiedzimy miejsca swoiste dla mieszkaricéw
osiedla. Na spotkanie zapraszamy mito$nikéw Wroctawia, ktérzy cheq roz-
wijaé swoje pasje i zainteresowania zwigzane z dziedzictwem kulturowym
miasta, architekturq.

Wstep ptatny: 30 zt/1 osoba

Zapisy: imienne zgtoszenie sms na nr tel. 604 94 89 81 z otrzymaniem
potwierdzenia od organizatora oraz wpfata na konto na stronie www.
zakochajsiewpolsce.org/aktualnosci-i-wyjazdy/ lub przelew na nr telefonu
604 94 89 81

Szczegdly na stronie www.zakochajsiewpolsce.org
facebook.com/zakochajsiewpolsce.org/
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Wiersze z Szuflady Seniora

Termin: 1.10.2026, godz. 16:00
Miejsce: CBK Fama, ul. Krzywoustego 286
Prowadzenie: Andrzej Maskiewicz

Organizator: Klub Seniora przy parafii $w. Kazimierza przy wspétudziale:
CBK Fama, Rady Osiedla Psie Pole-Zawidawie, CAL Psie Pole

Seniorzy piszqcy utwory poetyckie mogq zaprezentowaé je w wyznaczo-
nym czasie ok. 15 min.

Udziat bezptatny. Przewidziane nagrody.
Obowiqzujq zapisy, tel. 504 75 16 56, e-mail: am-x@wp.pl

2 pazdziernika, pigtek

Zatrzymaj moment. Spacer i warsztat z fotografiq dla senioréw

Termin: 2.10.2026, godz. 12:00-15:00

Miejsce zbiérki/start spotkania: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora,
Pl. Dominikanski 6, s. 27

Prowadzenie: Matgorzata Pacholska (Migawki Wnetrza)

Zapraszamy na dwuczeéciowe spotkanie: spacer i warsztat z fotografig.

W pierwszej czesci zaplanowany jest spacer do pobliskiego Parku im.
Juliusza Stowackiego. Uczestnicy z telefonami w reku poszukaijq ciekawych
vjeé przyrody i nauczq sie zatrzymywaé w kadrze ulotne chwile. W drugiej
czesci spotkania przeniesiemy sie do sali, gdzie wydrukujemy wybrane
zdjecia wykonane podczas spaceru. Przy uzyciu kolorowych flamastréw
stworzymy z nich pamigtkowe karty i porozmawiamy o tym, jak codzienne
drobiazgi potrafig poprawié nam nastréj. Warsztat jest dla kazdego, kto
ma ochote na spacer i twércze spedzenie czasu w mitym towarzystwie. Nie
trzeba zna¢ sie na fotografii, wymagany jest natadowany telefon z apara-
tem fotograficznym.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 601 313 383,
liczba miejsc ograniczona.
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Jesienny przeglgd wzroku. Bezptatne badania przesiewowe

dla Senioréw

Terminy: 2.10.2026, godz. 10:00-13:00

22.10.2026, godz. 10:00-13:00
Miejsce: Osrodek Okulistyki Klinicznej SPEKTRUM, ul. Zaolzianska 4
Prowadzenie: Osrodek Okulistyki Klinicznej SPEKTRUM

Kiedy ostatnio badatfe$ swéj wzrok? Wroctawskie Dni Seniora to idealna
okazja, aby bezpfatnie sprawdzié¢ ogdlng kondycje swoich oczu. Zaprasza-
my na szybkie i bezbolesne badania przesiewowe, ktére pozwolqg ocenié
ostro$¢ widzenia i wykryé ewentualne nieprawidtowosci. Na miejscu nasi
eksperci udzielg Paristwu cennych wskazéwek dotyczqcych dalszej piele-
gnacji wzroku oraz ewentualnego leczenia.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 71 701 10 10
w terminie od 04.09.2026, liczba miejsc ograniczona.

Dni Seniora na Cieptej: JOGA NA KRZESt ACH - praktyka
dostepna dla kazdego, niezaleznie od kondycji. Warsztat

Termin: 2.10.2026, godz. 11:00-12:30

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”, ul. Ciepta 158,

sala gimnastyczna, | pietro, s. 205

Prowadzenie: Kasia Krawczyk, certyfikowana nauczycielka jogi, medyta-
cji i oddechu; zatozycielka Studia ,Oddech” w Bielanach Wroctawskich,
terapeutka zajeciowa Dziennego Domu Pomocy ,Na Ciepfej”

Joga na krzestach oferuje osobom starszym liczne korzysci, poprawiajqc

mobilno$¢, elastyczno$é, rbwnowage, jednoczednie wspierajgc dobre sa-
mopoczucie psychiczne. Cwiczenia te sq proste i bezpieczne, co pozwala
na regularng aktywnoéé fizycznq nawet przy ograniczonej mobilnosci.

Wstep bezptatny, obowiqzujq zapisy, tel. 71 799 30 40
w godz. 10:00-15.00

Liczba miejsc ograniczona do 15 oséb.
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Joga Smiechu

Termin: 2.10.2026, godz. 16:15

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna im. T. Rézewicza we Wroctawiy,
Filia nr 8, ul. Gtogowska 9-11

Prowadzenie: Kasia Kucharska

Joga Smiechu to spotkanie relaksacyjne dla oséb dorostych, w tym senio-
réw. Podczas zajeé uczestnicy wezmq udziat w prostych éwiczeniach od-
dechowych, rozluzniajgcych i poprawiajgcych samopoczucie. Wydarzenie
odbywa sie¢ w ramach Dni Seniora i jest skierowane do oséb dorostych, ma
charakter rekreacyjny oraz integracyiny.

Wstep wolny, obowigzujq zapisy, tel. 71 354 72 69 |
ub e-mail mbp08@biblioteka.wroc.pl

Liczba miejsc ograniczona do 8 oséb.
Brak dodatkowych ufatwien dostepnosciowych.

3 pazdziernika, sobota

Biata sobota z FutureMeds

Termin: 3.10.2026, godz. 8:00-13:00

Miejsce: budynek Infinity, ul. Legnicka 16

Organizator: Centrum Medyczne FutureMeds — Partner Strategiczny Dni
Seniora Wroctaw 2026

Centrum Medyczne FutureMeds zaprasza Senioréw na Dzien Otwarty
poswiecony profilaktyce zdrowotnej. To dobra okazja, aby w komfortowych
warunkach wykonaé bezptatne badania i skonsultowaé swoje zdrowie

ze specjalistami. W programie przewidziano m.in. pobranie krwi (nalezy
zgtosié sig na czczo), badanie wgtroby metodg FibroScan (wymagane

jest pozostanie na czczo przez co najmniej 4 godziny przed badaniem),
badanie UACR oceniajgce ryzyko niewydolnosci nerek (nalezy przyniesé
prébke moczu w przeznaczonym do tego pojemniku) oraz dermatoskopie -
specjalistyczne badanie zmian skérnych. W przypadku uzyskania niepo-
kojacych wynikéw uczestnicy mogq skorzystaé z bezptatnej konsultacii
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lekarskiej. Wszystkie badania wykonywane sq bezptatnie i nie wymagajqg
skierowania.

Wstep bezptatny.
Spektakl ,,Folwark zwierzecy”

Termin: 3.10.2026, godz. 19:00
4.10.2026, godz. 18:00
Miejsce: Teatr Polski we Wroctawiu — Scena na Swiebodzkim,
Pl. Orlgt Lwowskich 20c
Organizator: Teatr Polski we Wroctawiu

Zapraszamy na spektakl ,Folwark zwierzecy” oparty na kultowej po-
wieséci George'a Orwella. To poruszajgca i niezwykle aktualna metafora
mechanizméw wiadzy oraz ludzkich zachowan. Wyjgtkowa gra aktorska

i niepowtarzalny klimat Sceny na Swiebodzkim gwarantujq niezapomniane
wieczorne przezycia teatralne.

Wstep ptatny. Bilety na spektakle w dniach: 3.10 oraz 4.10 w specjalnej cenie
dla Senioréw w kwocie 10 zt. Pozostate bilety dostepne wedtug regularnego

cennika ze znizkq za okazaniem Wroctawskiej Karty Seniora.

Obowiqzujq zapisy na pule biletéw w specjalnej cenie. Szczegédty oraz zapi-
sy w potowie wrzesnia na stronie internetowej Teatru: www.teatrpolskiwroc.pl

4 pazdziernika, niedziela

Spotkanie z twércami i aktorami spektaklu , Folwark zwierzecy”

Termin: 4.10.2026, bezposrednio po zakoriczeniu spektaklu ok. godz. 19:30
Miejsce: Teatr Polski we Wroctawiu — Scena na Swiebodzkim,

Pl. Orlgt Lwowskich 20c

Prowadzenie: Teatr Polski we Wroctawiu

Wyiatkowa okazja do rozmowy z twércami oraz zespotem aktorskim po
niedzielnym pokazie ,Folwarku zwierzgcego”. Publiczno$é bedzie miata
mozliwo$é zadawania pytar, podzielenia sig swoimi wrazeniami i podysku-
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towania o spektaklu. Spotkanie w kameralnej przestrzeni Dworca Swie-
bodzkiego pozwoli na blizszy kontakt ze sztukq.

Wstep bezptatny dla widzéw posiadajqgcych bilet na spektakl w dniu
4 pazdziernika.

Na spotkanie z aktorami nie obowigzujqg dodatkowe zapisy

- wystarczy obecno$é na niedzielnym spektaklu.

Warsztaty teatralne przed spektaklem , Folwark zwierzecy”

Termin: 4.10.2026, czas przed spektaklem (doktadna godzina zostanie
podana w potowie wrzesnia)

Miejsce: Teatr Polski we Wroctawiu — Scena na Swiebodzkim,

Pl. Orlgt Lwowskich 20c

Prowadzenie: Aktorka/Aktor Teatru Polskiego we Wroctawiu

Praktyczne warsztaty teatralne wprowadzajgce w tematyke spektakly, pro-
wadzone przez artyste z zespofu Teatru Polskiego. Uczestnicy bedq mieli
okazje pozna¢ podstawy warsztatu aktorskiego, techniki pracy z gtosem

i ciatem w unikalnej przestrzeni Sceny na Swiebodzkim. To idealna propo-
zycja dla kazdego, kto chce doswiadczy¢ teatru ,od kuchni” przed wie-
czornym spektaklem.

Wstep platny — koszt 5 z1/1 osoba (pfatno$é na miejscu, wylqgcznie gotéwka).
Obowiqzujq zapisy. Informacje o prowadzqcym warsztat, godzinie i rezer-
wacji miejsc (e-mail /telefon) zostang opublikowane w pofowie wrzeénia na
stronie www.teatrpolski.wroc.pl

Nysa , Slgski Rzym” — dawne Ksiestwo Nyskie.
Woycieczka terenowa

Termin: 4.10.2026, wyprawa catodniowa, wyjazd autokarem/busem
o godz. 7:00

Miejsce: blizej terminu wydarzenia organizator poda miejsce zbiérki
Prowadzenie/organizator: Anna Zwiech, prezes Stowarzyszenia
Zakochaj sie w Polsce

Stowarzyszenie ,Zakochaj sie w Polsce” zaprasza na wyprawe w ramach
cyklu tematycznego historyczne Ksiestwa Slgskie. Nysa to dawna stolica
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ksiestwa biskupéw wroctawskich nazywana ,Slgskim Rzymem”, okre$lana
jako perta architektury barokowej na Slgsku. Poznamy m.in. bazylike éw.
Jakuba St. Apostota i $w. Agnieszki — Pomnik Historii, Skarbiec $w. Jaku-

ba - galerie sztuki zfotnicze|, zespdt pojezuicki, zabudowe $rédmiejskq

z budynkiem Wagi Miejskiej, kolegium jezuickie Carolinum. Nyse wyréznia
réwniez zabytkowy krajobraz forteczny — Twierdza Nysa - najsilniejsza
$lgska twierdza XVIII i XIX w., na ktérej reliktach miasto obecnie opiera roz-
wdj turystyki. Na trasie atrakcje i zabytki zlokalizowane w okolicach miasta
w ramach ziem dawnego Ksiestwa Nyskiego.

Wstep platny. Szczegétowe informacje dostepne bedq blizej terminu wy-
jazdu u organizatora wycieczki — Stowarzyszenie Zakochaj sie w Polsce
www.zakochajsiewpolsce.org/aktualnosci-i-wyjazdy lub tel. 604 94 89 81
Zapisy: imienne zgtoszenie sms na nr tel. 604 94 89 81 z otrzymaniem po-
twierdzenia oraz z opfatq kosztéw wyjazdu najpdzniej do tygodnia przed
datq wyjazdu

www.zakochajsiewpolsce.org

facebook.com/zakochajsiewpolsce.org/

5 pazdziernika, poniedziatek

Dzier otwarty DDP: ,, Szczescie smakuje czekoladqg”. Warsztaty

Termin: 5.10.2026, godz. 10:00-12:00
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy, ul. Kosciuszki 67
Prowadzenie: Wiktoria Nalepa, psycholozka

Warsztaty z mozliwosciq testowania réznego rodzaju czekolad oraz roz-
méw na temat jej wptywu na samopoczucie.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 71 341 90 32 lub e-mail:
agnieszka.kinasz@mcus.pl
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6 pazdziernika, wtorek

Dzier otwarty DDP: , Swiatlo w formie”. Warsztaty rekodziata,

panel dyskusyjny

Termin: 6.10.2026, godz. 9:00-12:00

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy, ul. Skwierzyriska 23/2

Prowadzenie: Agnieszka Dembska, instruktorka ds. kulturalno-o$wiato-
wych

Warsztaty rekodziefa pofgczone z panelem dyskusyjnym na temat wptywu
$wiatta na organizm. Dla wszystkich uczestnikéw przewidziane sq materia-
ty niezbedne do udziatu w warsztatach.

Wstep bezptatny, obowiqzujq zapisy, tel. 71 361 23 11
lub e-mail: agnieszka.dembska@mcus.pl

Dni Seniora na Ciepfej: ,Odbicia minionego lata”. Warsztat

monotypii

Termin: 6.10.2026, godz. 11:00-12:30
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15B, aula, parter
Prowadzenie/organizator: Karolina Kepka, plastyczka, projektantka

Spotkanie z unikalng technikq monotypii, czyli tworzenia jednego, nie-
powtarzalnego odbicia malarskiego. Jako matryce postuzq plastikowe
arkusze, na ktérych seniorzy bedg malowaé plamy farbg plakatowg,

a nastepnie odbijaé je na wilgotnym papierze. Technika daje natychmiasto-
wy, zaskakujgcy efekt, co buduje poczucie sukcesu i przetamuje lek przed
Lbrakiem talentu”.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 71 799 30 40
w godz. 10:00-15:00. Liczba miejsc ograniczona do 12 oséb.

32



18.09-25.10.2026, WROCtAW

Ciato pamieta — ruch, ktéry przywraca lekkosé.
Warsztat swiadomego ruchu i tarica intuicyjnego

Termin: 6.10.2026, godz. 15:00
Miejsce: Klub Promyk Miedzypokoleniowe Centrum Kultury, ul. Scinawska 20
Prowadzenie: Dominika Borkowska

Zapraszamy na spotkanie z ruchem, muzykq i wtasnym ciatem. Bez cho-
reografii, bez krokéw do zapamigtania, bez oceniania i bez presji - tylko
Ty, muzyka i Twoje naturalne tempo. W spokojnej atmosferze, poprzez
tagodny ruch, oddech i elementy tarica intuicyjnego, wrécimy do naturalnej
swobody, lekkosci i rado$ci poruszania sie. Podczas warsztatéw potqgczymy
relaksacje, prace z ciatem i éwiczenia, ktére pomagaijq rozluznié napie-
cia, poprawié¢ samopoczucie i odzyskaé kontakt ze sobq. To przestrzeri do
wyrazania siebie poprzez ruch. Czas, by zwolnié, poczué swoje tempo

i po prostu byé. Nie trzeba umieé tariczyé, wystarczy ciekawo$é, otwarto$é
i gotowosé, by daé sobie chwile uwaznosci i przyjemnosci. Prosimy o za-
branie ze sobg wygodnego stroju.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, e-mail: klubpromyk@gmail.com
Warsztat z wykorzystania ChataGPT w zyciu codziennym

Termin: 6.10.2026, godz. 12:00

Miejsce: Filia MPP nr 14, ul. Wilhelma Grapowa 1

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Rézewicza we
Wroctawiv, Filia nr 14

Warsztat dla senioréw poswigcony praktycznemu wykorzystaniv ChataGPT
w zyciu codziennym. Uczestnicy poznajq podstawy tworzenia prostych
promptdw oraz sprawdzq, jok sztuczna inteligencja moze poméc m.in.

w uproszczeniu trudnego tekstu urzedowego, przygotowaniu krétkiego
opisu czy stworzeniu tresci kartki okoliczno$ciowej. Spotkanie ma charakter
praktyczny i wprowadzajqcy, bez konieczno$ci posiadania wczesniejszego
doswiadczenia z narzedziami Al.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 71 364 69 65 lub e-mail:
mbpO6@biblioteka.wroc.pl Dostepno$é wydarzenia: miejsce przyjazne
osobom z niepetnosprawnosciq ruchowaq.
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CENTRUM MEDYCZNE
FUTUREMEDS

Partner Strategiczny Wroctawskich Dni Seniora

FutureMeds to miedzynarcdowa sie¢ nowoczeanych centriw medycznych zajmajacych
sig prowadzeniemn badan kliniczmych nowych lekow i teraps.

Dowiedz sig wigce] o badaniach klinicznych prowadzonych przez FutureMeds,

Syskal dostep da rowych mokliwesal terapeutycznych oraz specalistycang opieki 2e
strony naszych doswiadczonmych zespokin medyczrych,

ﬁ Obszary terapeutyczne: —-\I
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Contrum Medycone FidureMeds | ul. Lagnicka 16, Wroctaw | 713003987 | www futuromeds.com



SZCZEPIENIA OCHRONNE

w ramach badan klinicznych dla osob 60+

Grypa - COVID-19 - RSV

Zadbaj o odpornost w sezonie 2026

Dowiedz sig wiece] o mozliwosdach szezepien w ramach
badan klinlczrych 2 FutureMeds

 — Dlaczego warto sie szczepic?

RGO B

zmniejszenie ryzyvka ochrona oséb
powiklan po infekcji ndpﬂnnﬁn nrganlzmu bardziej narazonych

o J

Srozegoly | zapisy 713003987 | www.futuremeds.pl

Centrum Medyczne FutureMeds | ul. Legnicka 16, Wroctaw



Rehabilitacja stacjonarna
Pobyty wytchnieniowe i relaksacyjne

Centrum
Intensywnej
Rehabilitacji

BRZEG DOLNY

Koncepcja dziatalnosci Centrum Intensywnej Rehabilitacji
opiera sie na skoordynowanym i kompleksowym procesie
rehabilitacji, regeneracji oraz odnowy organizmu pacjen-
téw po urazach narzadu ruchu, zabiegach ortopedycznych
oraz zmagajacych sie ze schorzeniami neurologicznymi,
a takze do pacjentéw i ich bliskich poszukujacych
odpoczynku, relaksu i odzyskania wewnetrznej rownowagi.
Starannie dobrane zabiegi rehabilitacyjne oraz pakiety
regeneracyjno-relaksacyjne, realizowane sg przez doswiad-
czony, wyspecjalizowany zesp6t w atmosferze sprzyjajacej
wyciszeniu, spokoju i poczuciu komfortu.

Holistyczne podejscie w terapii wspiera pacjentéw
W poprawie sprawnosci fizycznej oraz poczuciu rbwnowagi
i harmonii. Nowoczesne zaplecze zabiegowe w potfaczeniu
z komfortowymi warunkami pobytu stwarza przyjazne
Srodowisko wspierajace proces rehabilitacji co moze
przyczynic sie do poprawy codziennego funkcjonowania
pacjentéw i utatwia powrét do aktywnosci osobistej
i zawodowe;j.

Zarezerwuj teraz .
@ B 120 www.creatorlife.pl
534 719 283 www.creator.wroc.pl




Rehabilitacja stacjonarna
Pobyty wytchnieniowe i relaksacyjne

Centrum
Intensywnej
Rehabilitacji

BRZEG DOLNY

by PROMOCJA!

® Noclegi w pokojach 1 lub 2 osobowych

® Pelne wyzywienie zdomowa kuchnia Po b yty
e Specjalne pakiety zabiegowe rehabilitacyjne

(do 4-5 zabiegéw dziennie)

® Indywidualnie dopasowane cykle 7 dni _1 700 Zi !

rehabilitacyjne

e Strefa wypoczynkowa z ksiegozbiorem, tyl ko do 30.09.2026 r.

czytelnia oraz dobra kawa z ekspresu

-
® Kameralny osrodek - 25 miejsc Zeskanuj kod QR i wybierz sie .E =l
na wirtualny spacer po naszym
nOdeQOWYCh Centrum Intensywnej Rehabilitacji E

Pobyty wytchnieniowe i relaksacyjne w CIR

Jacuzzi z hydromasazem Sauna finska Aquatizer

Zarezerwuj teraz .
@ 534 488 749 www.creatorlife.pl

534 719 283 www.creator.wroc.pl




Q, 692863170
£ kontakt@senevida.pl

www.senevida.pl

Opieka, w ktorej
liczy sie kazdy gest

Senevida to nowoczesne domy seniora, w ktérych wierzymy,
ze dobra opieka to potaczenie profesjonalizmu, uwaznosci

i szacunku dla kazdego cztowieka.

Tworzymy miejsca, gdzie osoby starsze otrzymuja wsparcie
dostosowane do swoich potrzeb, zachowujac mozliwie
najwieksza samodzielnos$¢, swoje przyzwyczajenia oraz
aktywnos¢ na co dzien. Dbamy o bezpieczenstwo, komfort
ijakosé zycia naszych mieszkancow, a ich bliscy pozostaja
wazna czescig codziennosci.

P .
ctsenewda



Pobyty krotkoterminowe
- wsparcie wtedy, gdy jest potrzebne

Pobyt krotkoterminowy w Senevida to rozwigzanie dla oséb, ktore
potrzebujg profesjonalnego wsparcia przez kilka dni lub tygodni.
Jest to rozwigzanie pozwalajgce opiekunom na znalezienie
odrobiny czasu dla siebie. Daje im pewnosc¢, ze bliska osoba
otrzymuje profesjonalne wsparcie, ma zapewniong aktywnos¢
oraz przebywa w bezpiecznym otoczeniu.

Rodzaje pobytow:

% Pobyt dtugoterminowy @) Pobyt prébny

OF  Pobyt wakacyjny ﬂ@ Pobyt rehabilitacyjny
@:@ Pobyt wytchnieniowy % Pobyt swiateczny
_'ﬂ_ Pobyt poszpitalny

Skontaktuj sie z nami - wspélnie wybierzemy rodzaj pobytu

najlepiej dopasowany do sytuacji i Twoich potrzeb.

Q, 692863170

&) kontakt@senevida.pl {P _
www.senevida.pl SeneVIda
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Poczuyj sie lepie;.
Odzyskaj spokdj i energice.

Nowoczesne metody wsparcia zdrowia psychicznego
I fizycznego dla osob w kazdym wieku

“Wreszcie sypiam spokojnie i nie budze sie zmeczona. Czuje, ze zyje
petnig zycia."
— Maria, 68 lat

NASZE t AGODNE | SKUTECZNE SPOSOBY

TRENING DLA UMYStLU - BIOFEEDBACK VERIM

Zauwazasz, ze czesciej zapominasz i trudniej Ci sie
skupié¢, masz gonitwe mysli?
Biofeedback VERIM pomoze Ci:

e usprawni¢ pamieé

« poprawic¢ koncentracje

e wyciszy¢é umyst

SESJE RELAKSACYIJNE - REDUKCIJA STRESU

Pomoga w przypadku:
e gonitwy mysli
e problemoéw ze snem
e« nadmiernego pobudzenia



WODOROTERAPIA

Skutecznie redukuje stres oksydacyjny, neutralizuje
szkodliwe wolne rodniki oraz przyspiesza regeneracje
komoérkowa organizmu

Pomocna przy:
» stanach zapalnych, bélach stawéw, spadku odpornosci

OKULARY WODOROWE

» poprawa krazenia krwi w okolicach oczu

» zwiekszenie wilgotnosci tkanki oka

» tagodzenie zmeczenia oka

e redukcja zmarszczek i workéw pod oczami

« zahamowanie procesu pogarszania sie
wzroku

BEMER - REGENERACJA CIALA

e zZmniejsza sztywnos¢ stawow oraz bol
e poprawia mikrokrazenie
e regeneruje tkanki

WYOBRAZ SOBIE...

GLEBOKI | REGENERUJACY SEN. Budzisz sie wypoczetaly,

a Twoje poranki sa spokojne.

MNIEJSZY BOL | NAPIECIE. Twoje ciato staje sie lzejsze,

a codzienne czynnosci znéw sprawiajg Ci rados¢.
SPOKOJINA GLOWA | JASNOSC UMYSLU. Brak gonitwy
mysli, dobra pamie¢ i koncentracja.

ol 148535171195
endiesse & www.endlessmind.pl

ul. Mglista 38/9 Wroctaw




HARMONOGRAM DNI SENIORA

7 pazdziernika, $roda

Przeglgd Amatorskich Chéréw Senioralnych

Termin: 7.10.2026, godz. 10:00-16:00
Miejsce: CAL Zfotnickie Centrum Spotkar, ul. Wielkopolska 7

Wystepy grup $piewaczych z catej Polski.

Zgtoszenia chéréw i zespotéw nalezy wysytaé na adres
e-mail: daniel koscielak@wers.pl w terminie do: 25.09.2026 .
Szczegétowe informacie, tel. 71 772 49 48

Wstep bezptatny, bez zapiséw.
~W podrézy dookota swiata — dzien chinski”

Termin: 7.10.2026, godz. 10:00-12:00
Miejsce: Dom Pomocy Spofecznej, ul. Karmelkowa 25
Prowadzenie: Andrzej Tomaniak, st. instruktor terapii zajeciowej

Spotkanie na temat wybranych atrakeji turystycznych w Chinach. Omawia-
ne bedq zagadnienia z zakresu kultury, muzyki i kulinariéw. Dla chetnych
mozliwo$é wykonania pracy kreatywnej zwigzanej z Chinami.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, e-mail:
malgorzata.wojcik-kruk@mcus.pl w terminie do 25.09 do godz. 14:00

~Droga sredniowiecznych skazancéw”. Zwiedzanie

z przewodnikiem

Termin: 7.10.2026, godz. 10:00

Miejsce: zbiérka w Rynku, przy pregierzu

Prowadzenie: Anita Ignasiak, pilotka wycieczek, przewodniczka, liderka
Klubu Seniora Odkrywcy, menadzerka Centrum Aktywnosci Lokalnej Borek

Zapraszamy na spacer z przewodnikiem i opowie$é o §redniowiecznym
wymiarze sprawiedliwo$ci. Poznamy rodzaje kar, ich dtugo$é¢ i przejdziemy
drogq, ktérg wedrowali skazaricy na szubienice.
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18.09-25.10.2026, WROCtAW

Wydarzenie bezptatne. Obowiqzujq zapisy, tel. 502 907 987 (wytqcznie
przez wystanie sms) lub e-mail calborek@gmail.com

Warsztaty dla zdrowia w pigutce

Termin: 7.10.2026, godz. 14:00

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy Pogodna Jesien, ul. Litewska 20
Prowadzenie: Paulina Partyka, pedagozka, arteterapeutka, absolwentka
szkoty oddechowej Prana Visions Rani Spets Edgren

W trakcie spotkania uczestnicy poznajq zestaw prostych éwiczen gimna-
styki mézgu oraz praktyk oddechowych wspierajgcych zdrowie seniora.
Prosimy o zabranie ze sobg wody i wygodnego stroju.

Wstep bezptatny, bez zapiséw.
Spotkajmy sie w miescie. Wyktad

Termin: 7.10.2026, godz. 12:00-13:30
Miejsce: Muzeum Architektury we Wroctawiu, ul. Bernardyriska 7
Prowadzenie: Beata Perdek

Wyktad w Muzeum Architektury przyblizy stuchaczom historie Borka —
jednego z potudniowych osiedli Wroctawia. Podczas spotkania porozma-
wiamy o poczgtkach dawnej wsi oraz jej przemianie na przestrzeni wiekéw
w dzielnice willi i kamieniczek. Opowie$é uzupetni prezentacja dawnych
zdjeé, map oraz pocztéwek.

Wstep bezptatny, bez zapiséw.
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Dni Seniora na Ciepfej: Kiedy pamieé zawodzi, co nam zostaje?
O tym jak zmienia sie Zycie i postrzeganie siebie w chorobie
Alzheimera. Prelekcja, dyskusja i film pt. , Still Alice”

Termin: 7.10.2026, godz. 10:00-13:00

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15B, aula, parter
Prowadzenie: Agnieszka Padula, psycholozka, koordynatorka Centrum
Spotkan dla 0séb z chorobami neurodegeneracyjnymi przy DDP ,Na
Cieptej”

Objawy i codzienno$é w chorobie Alzheimera — prelekcja potgczona

z dyskusjq i pokazem fragmentéw filmu , Still Alice” obrazujgcego codzien-
no$é tej choroby z perspektywy chorego. Spotkanie zakoriczy sie dyskusjq.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy, tel. 71 799 30 40
w godz. 10:00-15:00

Liczba miejsc ograniczona do 30 oséb

8 pazdziernika, czwartek

Dawne ozdoby — wspétczesna magia. Warsztat

Termin: 8.10.2026, godz. 10:00-12:30
Miejsce: Dom Pomocy Spofecznej, ul. Mgczna 3
Prowadzenie: Zespét Pracy Socjalnej i Terapii Zajeciowej DPS

Warsztaty plastyczne ,Dawne ozdoby — wspétczesna magia” to kreatyw-
na zabawa, podczas ktérej uczestnicy bedq tworzy¢ staropolskie pajgki

z naturalnych materiatéw. To $wietna okazja do rozwijania wyobrazni

i spedzenia czasu w mitej, twérczej atmosferze.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 71 376 99 46
lub e-mail kamila.szczesniak@mcus.pl w terminie do 5.10.2026
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Madrze, bezpiecznie, swiadomie. Bezpieczny Senior w $wiecie

informacji. Konferencja

Termin: 8.10.2026, godz. 10:00-13:00

Miejsce: Zaktad Ubezpieczer Spotecznych, Oddziat we Wroctawiv,

ul. Pretficza 11

Organizator: Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat we Wroctawiu

W dobie natfoku informaciji coraz trudniej odrézni¢ fakty od mitéw. Podczas
seminarium eksperci z ZUS, Policji, NFZ oraz Rzecznika Praw Konsumen-

ta opowiedzg o najczeiciej spotykanych dezinformacjach dotyczqcych
$wiadczen, zdrowia, finanséw i bezpieczeristwa Senioréw. Uczestnicy
dowiedzq sie m.in.: jak rozpoznawaé fatszywe informacje, gdzie szuka¢
wiarygodnych zrédet oraz jok chroni¢ sie przed oszustwami i manipulacijq.
Spotkanie bedzie okazjq do zdobycia praktycznej wiedzy, rozmowy z eks-
pertami i wymiany doswiadczen w mitej atmosferze.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy,
e-mail: wroclaw_wydarzenia@zus.pl w terminie od 8.09 do 7.10.2026

Dni Seniora na Ciepftej: ,W brzmieniach z Dalekiego
Wschodu”. Koncert relaksacyjny

Termin: 8.10.2026, godz. 11:00-12:15

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy , Na Cieptej”, ul. Ciepta 15B, aula, parter
Prowadzenie: Paulina Partyka, certyfikowana masazystka dzwigkiem
metodq Petera Hessa; Katarzyna Krawczyk, certyfikowana nauczycielka
jogi, medytacji i oddechu, zatozycielka Studia ,Oddech” w Bielanach
Wroctawskich, terapeutka zajeciowa Dziennego Domu Pomocy Na
Cieptej; Albert Bielatowicz, psycholog, kierownik Doméw , Pogodna
Jesien” i ,Na Ciepte|” oraz Szymon Chrobak, muzyk instrumentalista,
muzykoterapeuta, wyktadowca Akademii Muzycznej im. K. Lipifskiego;
dr Katarzyna Turek, muzykoterapeutka, wyktadowczyni Akademii Mu-
zycznej im. Karola Lipiriskiego

Potqgczenie gongdw i mis dzwiekowych z innymi, bardziej melodyjnymi
instrumentami etnicznymi tworzy koncert relaksacyjny, ktéry odgrywany jest
intuicyjnie i jest za kazdym razem inny. Podczas sesji ma sie wrazenie,
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jakby dzwieki ptywaty wokét i przenikaty nasze ciato, oczyszczajqc z blo-
kad i napieé. Koncert trwa 45 minut i jest wspaniafq metodq do odreago-
wania streséw czy natadowania swoich akumulatoréw.

Wstep bezptatny, obowiqzujq zapisy, tel. 71 799 30 40 w godz. 10:00-15:00

Liczba miejsc ograniczona do 50 oséb.
Kwiaty zatrzymane w czasie. Warsztaty kreatywne

Termin: 8.10.2026, godz. 11:30-13:00
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy, ul. Skoczylasa 8
Prowadzenie: Agnieszka Gatczyriska, st. terapeutka zajeciowa

Zapraszamy na warsztaty tworzenia obrazéw z suszonych kwiatéw.

W twérczej atmosferze uczestnicy stworzg wtasne jesienne, pefne kolo-
rystycznych kontrastéw kompozycje, wykorzystujqc naturalne, starannie
przygotowane roéliny. Podczas zajeé poznajg metode klejenia suszonych
kwiatéw na podobraziu, tworzqc efektowne bukiety w wazonach lub
autorskie kompozycije. To pofqgczenie relaksu, zabawy i kreatywnosci, ktére
pozwala wyciszyé sig, pobudzié wyobraznie i odkryé rado$é tworzenia.
Kazdy uczestnik zabierze swojq prace do domu jako dekoracje lub wyjqt-
kowy, wiasnorecznie wykonany prezent.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 664 941 508 lub e-mail:
agnieszka.galczyriska@mcus.pl w terminie od 18.09 do 2.10.2026

Gala XVI Konkursu Poetycko-Literackiego im. Anny Paciorek

,Przyjaciel, to kto$, kto widzi tzy, ktérych nikt inny nie widzi i styszy ciche
sfowa, ktérych nikt inny nie styszy”

Termin: 8.10.2026, godz. 13:00

Miejsce: Klub Muzyki i Literatury, Pl. Gen. T. Kosciuszki 10
Prowadzenie: Ewa Rapacz, liderka grupy o-CAL-eni oraz pracownicy
WCRS-Wroctawskiego Centrum Seniora

Rozstrzygniecie konkursu poetycko-literackiego pt. ,Przyjaciel, to ktos, kto
widzi tzy, ktérych nikt inny nie widzi i styszy ciche stowa, ktérych nikt inny
nie styszy”. Podczas uroczystej gali nastgpi wreczenie dyplomdw i nagréd
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laureatom, prezentacja najlepszych wierszy i tekstéw literackich.
Zgtoszenia do konkursu przyjmowane sq do 10.09.2026. Regulamin kon-
kursu na stronie www.seniorzy.wroclaw.pl

Wstep bezptatny, obowiqzujq zapisy, tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Wokét bliskosci i intymnosci w wieku dojrzatym. Warsztat

Termin: 8.10.2026, godz. 13:00-15:00
Miejsce: Klub Promyk Miedzypokoleniowe Centrum Kultury, ul. Scinawska 20
Prowadzenie: mgr Daria Rybka-Koch, terapeutka par i terapeutka seksualna

O czym rzadko rozmawiamy, choé dotyczy to wiekszosci z nase Jak
zmienia sig nasze spojrzenie na wiasne ciato wraz z wiekiem? Co dzieje
sie z potrzebq bliskoéci, relacjami z ludzmi i relacjg z wiasnq intymnosciq —
niezaleznie od tego, czy jeste$my w zwiqzkuy, czy zyjemy sami? Jak méwié
o swoich potrzebach i lepiej rozumieé siebie oraz innych? Zapraszamy na
dwugodzinny warsztat po$wiecony zmianom, relacjom i dobremu zyciu

w dojrzatym wieku. W atmosferze otwartoéci i szacunku porozmawiamy

o tym, jak dba¢ o siebie, swoje samopoczucie i wazne relacje oraz jak od-
najdywad sie w wyzwaniach i mozliwo$ciach, ktére przynoszq kolejne eta-
py zycia. Bedzie to przestrzen do refleksji, wymiany do$wiadczen i spojrze-
nia na dojrzato$¢ nie tylko przez pryzmat ograniczen, ale takze zasobdw,
potrzeb i mozliwosci dbania o wtasny dobrostan — emocjonalny, relacyjny
i intymny. W3éréd poruszanych tematéw znajdgq sie réwniez blisko$¢, intym-
no$é i seksualno$é w dojrzatym wieku.

Wstep bezptatny, obowiqzujq zapisy, e-mail: klubpromyk@gmail.com
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9 pazdziernika, pigtek

~Miasto zapisane” — wspomnienia o Wroctawiu i publiczne

czytanie tekstow

Termin: 9.10.2026, godz. 16:00-18:00

Miejsce: Muzeum Architektury, ul. Bernardyriska 7

Organizator: Fundacja , Mosty Serc”

Prowadzenie: dr Magda Wieteska — pedagog-andragog, dziennikarka
i pisarka, terapeutka zajeciowa, mgr Jakub Majkowski - socjolog,
terapeuta zajeciowy

Fundacja ,Mosty Serc” w ramach projektu , Miasto zapisane” zaprasza
mieszkaricdw Wroctawia, szczegdlnie senioréw, do odkrywania historii
miasta poprzez wspomnienia, osobiste do$wiadczenia i opowiesci zwig-
zane z miejscami waznymi dla uczestnikéw. Podczas finatowego spotkania
zaprezentowane zostang wybrane teksty powstate w trakcie warsztatéw
twérczego pisania. Bedzie to okazja do wspdlnej refleksji nad pamie-

ciq miasta, jego przemianami oraz rolg osobistych historii w budowaniu
lokalnego dziedzictwa. Publicznemu czytaniu towarzyszy¢ bedzie otwarta
dyskusja o miejscach, wspomnieniach i przemianach miasta oraz o tym, jak
osobiste historie wspdttworzq pamieé Wroctawia. Projekt , Miasto zapi-
sane” jest wspétfinansowany ze §rodkéw Stowarzyszenia Odra-Niemen
oraz Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczeristwa
Obywatelskiego w ramach programu ,Dolny Slgsk — region silny spotecz-
nie. Regranting dla mtodych NGO i grup nieformalnych”.

Wstep bezptatny. Liczba miejsc ograniczona do 50 oséb.
Informacie i kontakt, tel. 500 416 378, e-mail: mag.wieteska@gmail.com

»~Jesienny witraz malowany”. Warsztaty kreatywne

Termin: 9.10.2026, godz. 10:00-12:00
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy, ul. Karmelkowa 25
Prowadzenie: Kateryna Verkhovod

Warsztaty artystyczne, podczas ktérych tworzone bedq jesienne witraze
przy uzyciu specjalnych farb dekoracyjnych. Wtasnorecznie wykonane
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dziefa mienigce sig w promieniach sforica stang sie wspaniatq ozdobg okna.
Celem zajed jest ¢wiczenie precyzji, koncentracii oraz sprawnosci dtoni.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 530 790 088
lub e-mail: elzbieta.matkowska@mcus.pl

Trening prozdrowotny dla senioréw

Termin: 9.10.2026, godz. 11:30-13:00
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy, ul. Skoczylasa 8
Prowadzenie: Ewelina Majewska-Lichtarska, fizjoterapeutka

Zajecia praktyczne obejmujq éwiczenia prozdrowotne dostosowane do
mozliwosci funkcjonalnych senioréw. Uczestnicy poznajqg techniki popra-
wiajgce mobilnoéé, réwnowage i sife, ktére mogq byé stosowane w co-
dziennej aktywnosci.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 508 196 487
w terminie od 18.09. do 2.10.2026

Spotkajmy sie w miescie. Spacer po Borku

Termin: 9.10.2026, godz. 12:00-13:30
Miejsce: zbiérka przy pomniku Chopina w Parku Potudniowym
Prowadzenie: Beata Perdek

Podczas spaceru po Borku uczestnicy bedq mieli okazje zapoznaé sie

z jego architekturg, zaréwno $ladami dawnego Breslau, jak i powojennym
dziedzictwem. Opowiesciom o budowlach i przestrzeni towarzyszyé bedq
réwniez historie 0séb zwigzanych z osiedlem. Wspdlnie poznamy losy
dawnych mieszkaricéw Borka oraz dziatajgcych tam architektéw.

Wstep bezptatny, bez zapiséw.
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Ruch zapobiega bélom kregostupa. Prelekcja

Termin: 9.10.2026, godz. 11:00-13:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora, Pl. Dominikarski 6, s. 27
Prowadzenie: Teresa Tadeuszyk, mgr rehabilitacji ruchowej, instruktorka
nordic walking, absolwentka Szkoty Lideréw

W trakcie spotkania uczestnicy dowiedzgq sig, jak zapobiegaé bélom
kregostupa za pomocq odpowiednich éwiczer. Kregostup petni w ustro-
ju czfowieka podwdijnq role: jako narzqd podporowy, ciafa, jako na-

rzqd ochronny rdzenia kregowego. Ruchomo$¢ poszczegdlnych odcinkéw
kregostupa (odcinek szyjny, piersiowy, ledzwiowy) jest rézna i zmienia sie
wraz z wiekiem, w zwigzku z wykonywanym zawodem, stanem sprawnosci
fizycznej. Cwiczenia mozna stosowaé w warunkach domowych, sq proste
w formie i nie wymagaijq specjalnych przyrzqdéw czy przyboréw.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy w Punkcie Informacyjnym WCS,

Pl. Dominikanski 6, pokdj 16, tel. 71 344 44 44,

e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

~Wspomnienie alkoholika na wesofo”. Wystep kabaretowy

Termin: 9.10.2026, godz. 16:00

Miejsce: ,TRATWA", ul. Legnicka 65 (PPM Zajezdnia) Wroctaw-Popowice
Prowadzenie: Kabaret ,ODLAM” Maria Dowbecka, Franciszek Sowa

i zaproszeni goscie

Organizatorzy: Fundacja ,BLUES COUNTRY”, Kabaret ,ODtAM”,
+~TRATWA” (PPM Zajezdnia)

W godzinnym programie kabaretowym ustyszymy m.in. piosenki, skecze
i dowcipy w klimacie XX wieku.

Wstep bezptatny. Rezerwacja wejicidwek, tel. 501 453 158 w terminie od
5.10 od godz. 10:00. Liczba miejsc ograniczona.
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»~Potancéwka w stylu lat 70., 80. i 90. XX wieku”

Termin: 9.10.2026, godz. 17:30-21:00

Miejsce: ,TRATWA", ul. Legnicka 65 (PPM Zajezdnia) Wroctaw-Popowice
Organizatorzy: Fundacja ,BLUES COUNTRY”, DJ ARTI, ,TRATWA” (PPM
Zajezdnia)

Zabawa taneczna w stylu lat 70., 80. i 90. XX wieku, ktérq poprowadzi DJ ARTI.

Wstep pfatny: 30 zi/1osoba. Znizka za okazaniem Wroctawskiej Karty
Seniora 25 zt/1osoba

Rezerwacja miejscéwek, tel. 501 453 158 w terminie od 5.10.2026 od
godz. 10:00

Liczba miejsc ograniczona. Mozna przynie$é wlasny poczestunek.

10 pazdziernika, sobota

Kawa, herbata gratis.

Biata Sobota

Termin: 10.10.2026, godz. 10:00-17:00

Miejsce: Centrum Medyczne Zdrowa Kobieta, ul. Kamiennogérska 10
Prowadzenie: Centrum Medyczne Zdrowa Kobieta oraz Audiocare
Aparaty Stuchowe s.c.

Zapraszamy na bezptatne konsultacje specjalistyczne, badania profilak-
tyczne oraz porady wspierajqce zdrowie i codzienne funkcjonowanie.

W programie przewidziano m.in. bezptatne badania stuchu, konsultacje
z protetykiem stuchu, mozliwo$é wypozyczenia aparatu stuchowego oraz
przeglad i czyszczenie aparatéw stuchowych. Psycholog przeprowadzi
krétkie testy pamieci i koncentracii, ktére pomagajg we wezesnym wykry-
waniu zaburzen poznawczych, w tym demencji i choroby Alzheimera.
Uczestnicy bedq mogli réwniez skorzystaé z porad dietetycznych, obej-
mujgcych ocene nawykdéw zywieniowych oraz indywidualne zalecenia
uwzgledniajgce stan zdrowia i choroby wspétistniejqgce. Fizjoterapeuci
przeprowadzq konsultacje dotyczqce sprawnosci ruchowej, oceny ryzyka
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upadkdw, testy réwnowagi oraz dobiorg éwiczenia wzmacniajgce i gimna-
styczne. Podczas wydarzenia bedzie mozna porozmawiaé ze specjalistami
o profilaktyce zdrowotnej i zapobieganiu chorobom. Konsultacji udzielg
m.in. ortopeda (w zakresie schorzer kregostupa), dermatolog (profilaktyka
nowotwordw skéry), urolog (profilaktyka nowotworéw prostaty i pecherza
moczowego) oraz ginekolog (profilaktyka nowotworéw ginekologicznych).
Dostepne bedq takze bezptatne przeglady stomatologiczne, konsultacje
podologiczne dla Senioréw wraz z bonem rabatowym na zabieg oraz
podstawowe badania profilaktyczne, takie jak pomiar cisnienia tetniczego
i poziomu glukozy we krwi.

Wstep bezptatny.

Obowiqzujq zapisy do: psychologa, fizjoterapeuty, ortopedy, dermatologaq,
urologa, ginekologa, dentysty, tel. 71 725 57 62

Bez zapiséw do nastepujgcych stanowisk: Audiocare aparaty stuchowe,
podolog, pomiar ci$nienia krwi i cukru, dietetyk.

12 pazdziernika, poniedziatek

2. Korpus Polski - historia tutaczki i bohaterstwa polskiego

zotnierza

Termin: 12.10.2026, godz. 10:00

Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora, Pl. Dominikariski 6, s. 27
Prowadzenie: Andrzej Korus, weteran dziatan poza granicami panstwa,
cztonek honorowy Stowarzyszenia Rannych i Poszkodowanych w Misjach
Poza Granicami Kraju

Wojna Obronna Polski w 1939 r. Pakt Ribbentrop — Mofotow oraz 17 wrze-
$nia 1939 r. Przekazanie uczestnikom prelekcji informacii o przyczynach,

w wyniku ktérych obywatele polscy znalezli sie w Rosji sowieckiej. Depor-
tacje Polakéw na Sybir, pakt Sikorski — Maijski, Jézef Stalin, gen. Wiadystaw
Anders i Armia Polska w ZSRR, Armia Polska na Wschodzie oraz 2. Korpus
Polski. Prezentacja historii powstania 2. Korpusu Polskiego, jego szklaku
bojowego oraz powojennych loséw zotnierzy. Koniec wojny i co dalej 2

R

... wieczne sq tylko interesy Anglii
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Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 71 344 44 44 |ub
e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Liczba miejsc ograniczona do 25 oséb.

Dzien otwarty polqczony z warsztatami kulinarnymi

»Ziemniaczane rewolucje”

Termin: 12.10.2026, godz. 9:00-12:00
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy, ul. Skwierzyriska 23/2
Prowadzenie: Agnieszka Dembska, instruktorka ds. kulturalno-o$wiatowych

Zajecia kulinarne w grupach w ramach integracji spotecznej. Dla wszystkich
uczestnikéw przewidziane materialy niezbedne do udziatu w warsztatach.

Wstep bezptatny, obowiqzujq zapisy, tel. 71 361 23 11

13 pazdziernika, wtorek

Dzien otwarty polqczony z turniejem Familiada

lub e-mail: agnieszka.dembska@mcus.pl

Termin: 13.10.2026 godz. 9:00-12:00

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy, ul. Komuny Paryskiej 11
(wejscie od podwérza)

Prowadzenie: Anna Pudto, terapeutka zajeciowa

Podczas turnieju nie zabraknie dobrej zabawy, uémiechu, integraciji. Dla
wszystkich uczestnikéw przewidziane materiaty niezbedne do udziatu
w turnieju.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 71 343 25 30 lub
e-mail: anna.pudlo@mcus.pl
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Bal Seniora w ramach Festiwalu WROCEK

Terminy: 13.10., 14.10., 15.10.2026

Godzina: 17:00

Organizator: Fundacja Prototyp im. Leonardo Da Vinci

Miejsce: Klub Biznesowy, Stadion Arena Tarczyrski, Al. Slgska 1, Wroctaw

Festiwal Wrocek zaprasza na wyjgtkowy Bal Seniora - elegancki wieczér
pefen muzyki, tadca i wspdlnej zabawy. Spotkamy sie w luksusowej, prze-
stronnej przestrzeni Areny Tarczynski, ktéra stworzy idealng oprawe dla
tego wydarzenia. Na uczestnikéw czeka¢ bedq konkursy i taneczna atmos-
fera przy najwigkszych przebojach. Wieczér poprowadzi Jerzy Skoczy-
las, ktéry zadba o doskonaty nastréj i wyjatkowq atmosfere. Obowiqzujq
stroje wieczorowe, ktére podkredlq uroczysty charakter balu. To doskonata
okazja do integracji, aktywnego spedzenia czasu i przezycia niezapomnia-
nego wieczoru. Organizator zapewnia: miejsce siedzqce przy stoliku dla
kazdego uczestnika, muzyke na zywo - zagra DJ Mario, klimatyzowang
sale oraz kawe i herbate przez caty wieczér. Jest mozliwo$é wnoszenia
wiasnych napojéw oraz cateringu.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy od 17.08.2026, nr infolinii 71 740 08
13 lub tel. 609 145 720 Zbigniew Czekalski, e-mail: seniorwrocek@wp.pl
Szczegdty na stronie www.festiwalwrocek.pl

14 pazdziernika, $roda

»Skandynawia. Malarstwo i znaczki pocztowe”.
Oprowadzanie kuratorskie po wystawach statych i czasowej

Termin: 14.10.2026, godz. 11:00

Miejsce: Muzeum Poczty i Telekomunikacji we Wroctawiu ul. Krasifskiego 1
Prowadzenie: Justyna Jeleniewska, kustosz Muzeum Poczty

i Telekomunikacji we Wroctawiu

Oprowadzanie po wystawach statych i wystawie czasowej: ,Skandyna-
wia. Malarstwo i znaczki pocztowe”, prezentujqcej znaczki pocztowe ze
zbioréw Muzeum Poczty i Telekomunikacji we Wroctawiu i malarstwo ze
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zbioréw prywatnych Jerzego Kowaléw. Niespodziankqg przygotowang
z okazji Dni Seniora bedzie mozliwo$é zobaczenia kilku prac Nadwornego

Rytownika Kréla Szwedzkiego przechowywanych na co dzied w muzeal-
nym SKARBCU.

Wstep bezptatny, bez zapiséw.
~Twércze odbicie”. Warsztaty

Termin: 14.10.2026 godz. 10:30-12:30

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Redzinska 66/68
Prowadzenie: Malgorzata Fgfara, instruktorka ds. terapii zajeciowej,
Mariola Nalepa, terapeutka zajeciowa

Podczas warsztatéw bedq wykonywane lusterka przy zastosowaniu
réznych technik plastycznych. Wszystkie niezbedne materiaty zapewnia
organizator. Wykonane prace uczestnicy bedq mogli zabraé ze sobq na
pamigtke.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 71 354 98 94
lub e-mail: malgorzata.fafara@mcus.pl w terminie do 30.09.2026

IV Senioralny Festiwal Piosenki Artystycznej. Przestuchania

wokalne

Terminy: 14.10i 15.10.2026, w godz. 9:00-17:00
Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora, Pl. Dominikariski 6, s. 27

Regulamin wydarzenia, zapisy i informacja o koncertach finatowych i galo-
wych, w ramach Senioralnego Festiwalu Piosenki Artystycznej, na stronie
organizatora: Scena Pod Regafem www.facebook.com/Scenapodregalem/
Informacie i zapisy: tel. 794 919 814, e-mail: zgloszenia.sfpa@gmail.com

W ramach festiwalu odbedgq sie: przestuchania wokalne, warsztaty muzyczne
dla finalistéw, Gala Otwarcia, Gala Laureatéw i Gala Finatowa.

www.facebook.com/FestiwalKulturyEuropeiskiej
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15 pazdziernika, czwartek

~R6znimy sie — jak lepiej rozumieé siebie i innych?” Warsztat

Termin: 15.10.2026, godz. 10:00-12:00
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy, ul. Skoczylasa 8
Prowadzenie: Norbert Saleta, psycholog

Celem warsztatu jest lepsze zrozumienie, w jaki sposéb réznice w charakte-
rze, emocjach i sposobie reagowania wptywaijq na codzienne relacje i sa-
mopoczucie senioréw. Uczestnicy poznajg mechanizmy komunikaciji, sposo-
by reagowania na stres oraz nauczgq sie lepiej rozpoznawaé wiasne emocje
i potrzeby. Warsztat ma forme aktywng — obejmuje krétkg psychoedukacie,
¢wiczenia grupowe, rozmowe i trening umiejetnosci psychologicznych.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 519 703 545 w terminie od
18.09 do 10.10.2026

Krok przed chorobq. Badania przesiewowe wzroku pod kgtem
zaémy, jaskry i AMD

Termin: 15.10.2026, godz. 12:00-15:00
Miejsce: Osrodek Okulistyki Klinicznej SPEKTRUM, ul. Zaolzianska 4
Prowadzenie: Osrodek Okulistyki Klinicznej SPEKTRUM

Z wiekiem ryzyko rozwoju powaznych schorzen oczu znacznie wzrasta,

a wiele z nich rozwija si¢ bezbdlowo. Zapraszamy na bezptatne bada-
nia przesiewowe ukierunkowane na wczesne wykrywanie zaémy, jaskry
oraz AMD (zwyrodnienia plamki zéttej). Podczas jednej wizyty specjalisci
sprawdzq stan soczewki, zmierzq ci$nienie wewngtrzgatkowe i oceniq stan
oka. Szybka kontrola to szansa na skuteczng ochrone wzroku!

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 71 701 10 10
w terminie od 4.09.2026

Liczba miejsc ograniczona.
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16 pazdziernika, pigtek

»~Polub sie z telefonem”. Warsztaty SeniorApp

Termin: 16.10.2026, godz. 11:00
Miejsce: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora, Pl. Dominikariski 6, s. 27
Prowadzenie: Przemystaw Mroczek, prezes SeniorApp

Praktyczne warsztaty z podstawowej obstugi smartfona. Uczestnicy pozna-
ia najwazniejsze funkcje telefonu, uczq sie korzystaé z wiadomosci, zdjeé,
map, internetu oraz przydatnych aplikacii, takich jak mObywatel, IKP czy
aplikacje apteczne. Waznym elementem zajeé jest takze bezpieczenstwo
w sieci.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy w Punkcie Informacyjnym WCS,
Pl. Dominikanski 6, pokdj 16, tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Liczba miejsc ograniczona do 25 oséb.

~Twoja torba — twéj styl”. Warsztaty

Termin: 16.10.2026, godz. 11:30-13:00
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy, ul. Skoczylasa 8
Prowadzenie: Agnieszka Gatczynska, st. terapeutka zajeciowa

Zapraszamy na twércze warsztaty, podczas ktérych uczestnicy ozdobig
wiasne, ekologiczne torby na zakupy. To okazja, by stworzyé niepowta-
rzalny, praktyczny dodatek, ktéry bedzie towarzyszyt na co dzied. Podczas
zaje¢ uczestnicy poznajq rézne techniki malowania na tkaninie, dobiorg
kolory i wzory, a nastepnie zaprojektujq i wykonajq swojq autorskq torbe.
Mozna stworzyé motywy roélinne, geometryczne, humorystyczne lub cat-
kowicie abstrakcyjne — ogranicza nas tylko wyobraznia. Warsztaty fqczq
relaks i zabawe, a torba stanie sie osobistq pamigtkq czy praktycznym
prezentem.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 664 941 508 lub e-mail:
agnieszka.galczynska@mcus.pl w terminie od 18.09 do 9.10.2026
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Dni Seniora na Ciepfej: Prezent dla zwierzaka - drapaki,
zabawki i inne akcesoria. Warsztat

Termin: 16.10.2026, godz. 11:00-14:00

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy ,Na Ciepfej”, ul. Ciepta 15B, | pietro, s. 205
Prowadzenie: Monika Witczak-Szymariska, Beata Muskata z DDP

»Na Ciepfej”, mitosniczki zwierzqt

Zajecia sq czesciq akeji charytatywnej , MIKOtAJ DLA ZWIERZAT” or-
ganizowanej cyklicznie. Jednoczesnie prowadzona bedzie zbiérka karmy
i zabawek dla podopiecznych schroniska lub fundacii opiekujgcych sie
zwierzetami. W dniu 6.12.2026 przygotowane i zebrane rzeczy zostang
przekazane do instytucji pomagajgcym zwierzgtom. Celem zajeé bedzie
zrobienie drapakéw, zabawek i innych akcesoriéw w zaleznos$ci od umie-
jetnosci zgtaszajqcych sie uczestnikdw warsztatu, a nastepnie przekazanie
efektéw wspdlnej pracy potrzebujgcym zwierzakom. Materiaty zapewnia
organizator.

Wstep bezptatny, obowiqzujq zapisy, tel. 71 799 30 40 w godz. 10:00-15:00
Liczba miejsc ograniczona do 12 oséb.

Zabawa country we Wroctaw City

Termin: 16.10.2026, godz. 16:30-21:00
Miejsce: ,TRATWA", ul. Legnicka 65 (PPM Zajezdnia) Wroctaw-Popowice
Organizator: Fundacja ,,BLUES COUNTRY”

III

Zabawe country poprowadzi DJ ,,ARTI”. Podczas wydarzenia odbedzie sie

réwniez nauka taficéw country dla poczatkujgcych.

Wstep 40 z1/1 osoba, znizka z Wroctawskq Kartg Seniora: 35 zt /1 osoba

Rezerwacja wejscidwek, tel. 501 453 158 w terminie od 12.10.2026 od
godz. 10:00. Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejno$é zgloszen.
Napoje w cenie (kawa, herbata).
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20 pazdziernika, wtorek

~Zumba na krzestach”. Warsztaty

Termin: 20.10.2026 godz. 10:30-12:00
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy nr 2, ul. Semaforowa 5
Prowadzenie/organizator: pracownicy DDP

Zapraszamy na warsztaty taneczne, podczas ktérych uczestnicy poznajq
podstawy tariica na krzestach — bezpiecznej i petnej wdzieku formy aktyw-
no$ci dla senioréw. Zajecia fqczq elementy tarica, rytmiki i lekkiej gimna-
styki, poprawiajg koordynacije, wzmacniajg migénie i zapewniajq $wietng
zabawe. To idealna propozycja dla osdb, ktére cheq tanczyé, ale wolg
aktywnos$é w spokojniejszym tempie.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, e-mail: elzbieta.ausobska@mcus.pl
w terminie od 14.09. do 6.10.2026
Wielkie Senioralne Dyktando

Termin: 20.10.2026, godz. 14:00

Miejsce: DDP Pogodna Jesien, ul. Litewska 20
Prowadzenie: Luiza Sadaj-Sado, terapeutka zajeciowa,
trenerka personalna seniora, mgr sportu

Dyktando, czyli sprawdzamy swojq ortografie dla zabawy. Interpunkcja
zostanie podana. Dla trzech najlepszych oséb przewidywana nagroda.

Wstep bezptatny, bez zapiséw.
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21 pazdziernika, $roda

Twist, disco i rock & roll czyli brokat, winyle i szalone chwile

Termin: 21.10.2026, godz. 10:30-12:30
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy nr 1, ul. Semaforowa 5
Prowadzenie/organizator: pracownicy DDP

Zapraszamy Seniordw z Wroctawia i okolic na potaficéwke, podczas ktérej
parkiet zamieni sie w scene pefng gwiazd. TaAczymy przy klasycznych
winylach, mile widziane przebrania inspirowane klimatem ulubionych arty-
stéw z lat 50.- 80. Kazdy moze zabtysngé na swdéj sposéb. To okazja, zeby
poczué radosé, energie i wspdlnote w tanecznym rytmie.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, e-mail:
malgorzata.kozuchowska@mcus.pl w terminie od 1.09. do 30.09.2026

22 pazdziernika, czwartek

Dzwieki wsréd gwiazd. Koncert na misy, gongi, instrumenty
relaksacyjne potgczony z medytacjg oddechowq oraz

wizualizacjq rozgwiezdzonego nieba

Termin: 22.10.2026, godz. 18:00

Miejsce: DDP Pogodna Jesien ul. Litewska 20, Wroctaw

Prowadzenie: Paulina Partyka, pedagozka, arteterapeutka, absolwentka
szkoty oddechowej Prana Visions Rani Spets Edgren

Pofqgczenie gongdw i mis dzwiekowych z innymi instrumentami tworzy
koncert relaksacyijny, ktéry odgrywany jest intuicyjnie i jest za kazdym
razem inny. Podczas sesji ma sie wrazenie, jakby dzwieki ptywaty wokét

i przenikaty nasze ciafo, oczyszczajqc z blokad i napigé. Koncert na misy,
gongi, instrumenty relaksacyjne potqgczony z medytacjg oddechowq jest
wspaniatq metodq do odreagowania streséw czy natadowania swoich
akumulatoréw.

Wstep bezptatny, bez zapiséw.
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23 pazdziernika, pigtek

~Mbzg Seniora - jak dbac o pamieé, uwage i dobrostan
psychiczny”. Warsztat psychoedukacyjno-treningowy

Termin: 23.10.2026, godz. 10:00-12:00
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy, ul. Karmelkowa 25
Prowadzenie: Norbert Saleta, psycholog

Warsztat poswigcony funkcjonowaniu pamieci, uwagi i emocji w starszym
wieku. Zajecia bedq miaty charakter aktywizujgcy i obejmowaé bedq
¢wiczenia pamieciowe i komunikacyijne. Przeprowadzone zostanq dyskusje

grupowe oraz gry psychologiczne.

Wstep bezptatny, obowigzujq zapisy, tel. 519 703 545 lub e-mail: elzbieta.
matkowska@mcus.pl

O bélach kregostupa, diagnostyce oraz profilaktyce zdrowotnej.
Prelekcja potgczona z prezentacjqg Osrodka Badania Wad
Postawy Creatorek

Termin: 23.10.2026, godz. 11:00

Prowadzenie: dr Tomasz Kabata, CREATOR Osrodek Profilaktyki i Reha-
bilitacji we Wroctawiu - Partner Strategiczny Dni Seniora Wroctaw 2026
Miejsce: Osrodek Creatorek, ul. Szybowcowa 23

Prelekcja dotyczqca profilaktyki zdrowia. W trakcie spotkania uczestnicy
otrzymaijq ksigzki dotyczqce mobilnoséci seniora i przeciwdziatania bélom
kregostupa.

Wstep bezptatny, obowiqzujq zapisy: 71 344 44 44 |ub
e-mail: karta.seniora@wecrs.pl
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Zabawa taneczna w PKPS

Termin: 23.10.2026, godz.16:00-20:00
Miejsce: Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzqd Okregowy Wroctaw,
ul. Dubois 11/13, | pietro

Wstep bezptatny za okazaniem zaproszer, ktére bedq wydawane w Punk-
cie Informacyjnym WCS, Pl. Dominikanski 6, pokdj nr 16,
w godz. 9:00-15:00 w terminie od 12.10.2026.
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Oferty Partneréw Wroctawskich Dni Seniora 2026
— ustugi i produkty ze specjalnymi znizkami
z okazji Dni Seniora Wroctaw 2026

Partnerzy Wroctawskich Dni Seniora 2026 przygotowali specjalne promo-
cje, znizki oraz wydarzenia dla Senioréw. Z ofert mozna korzystaé w czasie
trwania obchoddéw oraz — w przypadku niektérych propozycji - takze po
ich zakonczeniu. Szczegdtowe warunki i terminy realizacji znajdujq sie przy
poszczegdlnych ofertach.

HQ Fotolab

Oferta:

* 20% rabatu na biaty kubek z nadrukiem

* 10 zdjgé w formacie 10 x 15 cm (papier btyszczqcy) gratis
* 2 fotomagnesy é x 9 cm gratis

Termin: 18.09. — 25.10.2026

Mieijsce: ul. Jerzego Bajana 1 lok. 119, pietro |, Hala Tecza
Kontakt: tel. 731 755 377, e-mail: biuro@hqgfotolab.pl

Narodowe Forum Muzyki (NFM)

Oferta: Specjalne ceny biletéw dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora
oraz Karty Seniora Aglomeracji Wroctawskiej na wybrane koncerty i wy-
darzenia NFM. Liczba miejsc promocyjnych jest ograniczona.

Miejsce zakupu: Kasy NFM, Pl. Wolnosci 1

poniedziatek-pigtek: godz. 11:00-18:00 (z przerwg 15:00-15:30),
soboty: godz. 14.00-19.30 lub do godziny wieczornego koncertu,
niedziele i $wieta: na dwie godziny przed koncertem

Kontakt: tel. 71 715 97 00, e-mail: rezerwacje@nfm.wroclaw.pl
Sprzedaz biletéw promocyjnych: od 3.08.2026
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Wybrane wydarzenia:

3.09.2026 - Samson i Dalila - cena specjalna 45 zt

Podczas koncertu, ktéry zainauguruje 61. edycje Miedzynarodowego
Festiwalu Wratislavia Cantans im. Andrzeja Markowskiego, w wersji kon-
certowej zabrzmi opera Samson i Dalila autorstwa Camille’a Saint-Saénsa.
Partie tytufowych bohateréw w wykonaniu $piewakéw Briana Jadge'a

i Anity Rachvelishvili, NFM Filharmonia Wroctawska zagra pod batutq
Thomasa Guggeisa — dyrektora muzycznego Oper Frankfurt.

27.09.2026 - Ksenija Sidorova & NFM Orkiestra Leopoldinum

- cena specjalna 30 zt
Inauguracja sezonu NFM Orkiestry Leopoldinum. Artysci oprécz dziet kla-
sycznych zaproponujq publicznosci polskie i argentyriskie tanga.

18.10.2026 - Eliasz — cena specjalna 30 zt

20-lecie Chéru NFM oraz Wroctawskiej Orkiestry Barokowej. Podczas
wspdlnych obchodéw istnienia obydwu zespotéw zatozonych przez
Andrzeja Kosendiaka, Wroctawska Orkiestra Barokowa oraz Chér NFM
pod batutq Davida Reilanda, zaprezentujg monumentalne oratorium F. M.
Bartholdy’ego Eliasz.

23.10.2026 - Koncertmistrz. Jubileusz Radostawa Pujanka

- cena specjalna 30 zt

W pazdzierniku dwudziestolecie pracy koncertmistrzowskiej w NFM
Filharmonii Wroctawskiej $wietowaé bedzie Radostaw Pujanek. Muzycy
przedstawiq m.in. nowq kompozycje jego brata Przemystawa Pujanka.
Zabrzmi takze VI Symfonia h-moll op. 74 , Patetyczna” Piotra Czajkowskiego
- to muzyka o porazajqcej sile wyrazu, pefna nagtych zwrotéw akgji

i ogromnych kontrastéw nastroju.
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27.11.2026 — Zimowe niebo — cena specjalna 30 zt

Samy Rachid poprowadzi NFM Filharmonie Wroctawskg w dzietach

K. Saariaho, R. Straussa i W.A. Mozarta. W kompozycji tego ostatniego par-
tie solowe wykona wielokrotna zwycigzczyni konkurséw pianistycznych

we Franciji, Niemczech i USA, laureatka prestizowych nagréd fonograficznych,
koncertujgca z najstynniejszymi orkiestrami na catym $wiecie Lise de la Salle.

5.12.2026 - Ameryka i film — cena specjalna 30 zt

NFM Orkiestra Leopoldinum z dyrektorem artystycznym Alexandrem
Sitkovetskym skupi sie na muzyce amerykariskiej, w tym filmowe;j.

Zwiedzanie NFM z przewodnikiem:

e 12.10.2026, godz. 13:00 - cena 5 zt
e 19.10.2026, godz. 13:00 - cena 5 zt

Wroctawski Teatr Wspétczesny.

Przedstawienie Panstwo Snu Alfred Kubin

Rezyseria Michat Kmiecik
Termin: 4.10.2026, godz. 18:30 Duza Scena
Miejsce: ul. Rzeznicza 12, 50-132 Wroctaw

Gtéwny bohater pewnego dnia otrzymat osobliwe zaproszenie do tajem-
niczej krainy, do Paristwa Snu. W tym éwiecie nikt nigdy nie widziat sforica,
logika zdarzer odbiega od racjonalnego myslenia, a mieszkaricom $niq sie
dziwaczne sny.

Bilety w specjalnej cenie 25 zf/ 1 osoba na hasto DNI SENIORA (cena
dotyczy réwniez oséb towarzyszqcych). Rezerwacja miejsc Karolina Zuraw
e-mail: k.zuraw@wteatrw.pl
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Senevida (Grupa Penta Hospitals Polska)

Komfortowy wypoczynek nad morzem w miejscu przyjaznym Seniorom.
Na miejscu dostepna jest opieka, codzienne zajecia oraz bezpieczne wa-
runki pobytu.

Oferta: 10% znizki na pobyt w Rezydenciji Seniora Senevida Erania po
podaniu hasta ,Wroctawskie Dni Seniora”.

Termin wykorzystania rabatu: do 31.12.2026 r.

Kontakt: tel. 692 863 170, e-mail: kontakt@senevida.pl

Przychodnie Penta Hospitals we Wroctawiu — Pakiety Badan dla Senio-
réw - Zdrowie Seniora pod kontrolg

Oferta: 15% znizki na pakiety badar laboratoryjnych przygotowane spe-
cialnie dla Senioréw

Szczegdtowy wykaz pakietéw dostepny na stronie:
www.euromedicare.pl/badania-diagnostyczne/pakiety-laboratoryjne/
Regulamin: www.euromedicare.pl w zaktadce ,Dla Pacjenta”.

Termin: 18.09. — 22.10.2026

Miejsca realizaci:

* Przychodnia Wroctaw Powstaricéw Slgskich
* Przychodnia Wroctaw Zatorska

* Przychodnia Wroctaw Wejherowska

* Przychodnia Wroctaw Krzywoustego

* Przychodnia Wroctaw towiecka

* Przychodnia Wroctaw Pilczycka

GEERS

Oferta: bezpfatne badanie stuchu oraz bezptatna wymiana elementéw
eksploatacyjnych aparatéw stuchowych (wezyki, rozki, filtry)

Termin: 21-25.09.2026 r.

Miejsce: oddziat GEERS, ul. Piaskowa 1

Dla kogo: dla oséb korzystajgcych z aparatéw stuchowych.
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LOOK SALON OPTYCZNY Barttomiej Silkowski

ul. Bulwar lkara 15/6a Wroctaw
Z okazji Dni Seniora Wroctaw 2026 pakiet kompleksowej kontroli i ochrony
wzroku w specjalnej cenie: 399 zt.

Obejmuje: okulary korekcyjne, kontrolne badanie siatkéwki, dzigki ktéremu
mozliwe jest wczesne wykrycie zwyrodnienia plamki zétte] AMD,

jaskry i retinopatii cukrzycowej, kontrola ostroéci wzroku i zaémy, pomiar
ci$nienia wewngtrzgatkowego.

Zapisy i rejestracja wizyty tel. 502 568 204

Filmowy Klub Senioréw w DCF

Termin: kazdy wtorek, godz. 12:00

Miejsce: Dolnoslgskie Centrum Filmowe, ul. Pitsudskiego 64A
Prowadzenie: Matgorzata Konieczna

Opis: Filmowy Klub Senioréw od blisko pietnastu lat skupia mitosnikéw kina
zainteresowanych kulturg filmowq i wspdélnym oglgdaniem wartosciowych
produkcji. W programie znajdujq si¢ zaréwno wybrane filmy z biezgcego
repertuary, jak i cenione klasyki oraz filmowe odkrycia. Kazdy seans poprzedza
prelekcja wprowadzajgca w tematyke filmu.

Informacije: repertuar publikowany bedzie na poczagtku wrzeénia na stronie
internetowej DCF.

Dzienh Seniora na Borku

Termin: 17.09.2026, godz. 11:00-18:00

Mieijsce: Park Potudniowy

Organizator: Rada Osiedla Borek i Centrum Aktywnosci Lokalnej Borek
Dzien Seniora na Borku, w programie: Marsz Kapeluszy w Parku Potudniowym,
warsztaty i prelekcje, koncert, karaoke, tort i bufet kawowy.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy e-mail: calborek@gmail.com

lub przestanie wiadomosci sms nr tel. 502 097 987
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Miasto — ogréd Kartowice — Arche Klasztor.

Spacer tematyczny

Termin: 17:09.2026, godz. 14:00

Miejsce: zbiérka na Placu Marszatka Jézefa Pitsudskiego w sqsiedztwie
apteki

Prowadzenie: Anna Zwiech, prezes Stowarzyszenia Zakochaj sie w Polsce

Kartowice to jedno z najbardziej malowniczych i zielonych osiedli Wrocta-
wia, zaprojektowane na poczgtku XX wieku zgodnie z ideq miasta-ogrodu
autorstwa E. Howard. Podczas spaceru uczestnicy poznaiq historie i uktad
urbanistyczny osiedla, odkrywajgc jego wyjatkowy charakter oraz architek-
toniczne dziedzictwo. W programie m.in.: Plac Marszatka Jézefa Pitsudskiego
- centralne miejsce Kartowic, ktére od poczgtku miato integrowaé miesz-
kafcéw, dawny klasztor siéstr urszulanek, pdzniejszy szpital dziecigcy im.
Janusza Korczaka, a obecnie Arche Klasztor Wroctaw. Podczas spaceru
nie zabraknie opowiesci o historycznym folwarku norbertanéw, franciszkan-
skich tradycjach Karfowic oraz dziejach dawnej podwroctawskiej osady,
ktéra zostata wigczona do Wroctawia w 1928 r.

Wstep pfatny: 30 z1/1 osoba

Zapisy: imienne zgtoszenie sms na nr tel. 604 94 89 81 z otrzymaniem
potwierdzenia od organizatora oraz wptata na konto na stronie
www.zakochajsiewpolsce.org/aktualnosci-i-wyjazdy/

lub przelew na nr telefonu 604 94 89 81

Szczegdty na stronie www.zakochajsiewpolsce.org
facebook.com/zakochajsiewpolsce.org/

Woycieczkinamedal.pl

Organizator: Woijciech Birut Wycieczkinamedal.pl
Pétnocne Podlasie — wycieczka
Termin: 22-26.09.2026

W programie: 1 dzieri — przejazd autokarem z Wroctawia do Biategostoku.
Po $niadaniu zwiedzanie Biategostoku z przewodnikiem: Patac Branickich,
ogrody francuskie, planty, Rynek, pomnik Ludwika Zamenhofa, archikatedra
katolicka. Czas wolny i zakwaterowanie w hotelu.
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2 dzien — po $niadaniu przejazd do Tykocina — zwiedzanie zamku

i miasteczka - perty polskiego baroku. Wejscie do synagogi w Tykocinie
- zwiedzanie jednej z najcenniejszych synagog w Europie. Przejazd do
Kiermus. Zwiedzanie kaszteliku z oryginalnymi strojami z filméw J. Hoffmana
oraz wystawa lkon ,Sacrum i Profanum”. Powrét do Biafegostoku.

3 dzieri - po $niadaniu przejazd w kierunku Puszczy Biaftowieskie;.
Wesiscie do Rezerwatu Zubréw, zobaczymy koniki polskie typu tarpan, ry-
sia, wilki, zubry, zubronie, tosia, sarny. Przejazd do Biatowiezy oraz Krainy
Otwartych Okiennic, zwiedzanie cerkwi w Puchtach, powrét do Biategostoku.

4 dzief - po $niadaniu przejazd do Sanktuarium w Swietej Wodzie.
Spacer na Gére Krzyzy, nabranie wody ze $wietego zrédfa. Przejazd do
Suprasla. Wejscie do 500-letniego meskiego monasteru prawostawnego
wpisanego na Liste Pomnikéw Historii Polski. Spacer: Patac Buchholza, szlak
filmowy, domy tkaczy, obiad regionalny - kultowa babka ziemniaczana.
Przejazd w kierunku Kruszynian przez Puszcze Knyszynskq i Krynki. Zwie-
dzanie meczetu i mizaru, poznanie kultury i religii polskich Tataréw. Powrét
do Biafegostoku.

5 dzier - po $niadaniu wykwaterowanie z hotelu. Zwiedzanie cerkwi

$w. Ducha - najwiekszej cerkwi w Biatymstoku i jednej z najwiekszych cer-
kwi w Europie. Zwiedzanie Muzeum Pamigci Sybiru.

Obiad - degustacja kuchni tatarskiej. Wyjazd w droge powrotng

- zakoriczenie wycieczki w godzinach wieczornych.

Kosztto 1700 zt/1 os.

Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora i Karty Seniora Aglomeracji
Wroctawskiej koszt to 1615 z/1 os.

Swiadczenie w cenie: przejazd komfortowym autokarem turystycznym,
opieka pilota/przewodnika, 4 noclegi w hotelu 3* w Biatymstoku, 4 obia-
dokolacje, 5 $niadani,2 obiady (Supra$l, Biatymstok) ubezpieczenie NNW
50 000 zt.

Woijciech Birut Wycieczkinamedal.pl
ul. Gustawa Morcinka 16A/3, Glogéw
tel. 660 416 146

e-mail: w.birut@wycieczkinamedal.pl
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Weczasy dla Senioréw 2026. Swinoujicie

Organizator: Biuro Turystyczne Bratniak
Miejsce: kompleks dwéch budynkéw ,Karkonosze” i ,Temida” usytuowane
w centrum dzielnicy nadmorskiej, 80 m od wejscia na plaze. Wszystkie
pokoje z fazienkq, TV, Internetem:
* o$rodek Temida: sb-sb: 7 noclegéw w terminach 12.09.-4.10,,
koszt 1535 zt/os. oraz pazdziernik: 1405 zt
* oérodek Karkonosze w terminach: nd-nd: 12.09-4.10, koszt 1595 zi/os.
oraz pazdziernik: 1470 zt

W cenie: 7 noclegéw z wyzywieniem 3 x dziennie.
Liczba miejsc ograniczona. Obowiqzujq zapisy.
Szczegdly oferty w biurze rezerwacii.

Biuro Turystyczne Bratniak

Rynek 56/57/3, Wroctaw

tel. 697 094 500; 71 344 82 48
www.bratniak.turystyka.pl, info@bratniak.turystyka.pl

Weczasy dla Senioréw 2026. Kudowa Zdréj

Organizator: Biuro Turystyczne Bratniak

Miejsce: ,Willa Pod Gwiazdami” 300 m od Parku Zdrojowego i Pijalni
Wéd Mineralnych. Wszystkie pokoje z fazienkg, TV LCD, internetem.
Cena we wrzeéniu 1380 zi/os, pazdziernik 1290 z1/os.

W cenie: 7 noclegéw z wyzywieniem 2 x dziennie, 1 x masaz klasyczny
czedciowy, 1 x lampa sollux.

Liczba miejsc ograniczona. Obowiqzujq zapisy.

Szczegdty oferty w biurze rezerwaciji.

Biuro Turystyczne Bratniak
Rynek 56/57/3, Wroctaw

tel. 697 094 500; 71 344 82 48
www.bratniak.turystyka.pl, info@bratniak.turystyka.pl
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Wydarzenia towarzyszgce w ramach Dolnoslqgskiego Festiwalu
Nauki organizowane przez Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroctawskim

Sztuczna Superinteligencja (Super Al)
Termin: 16.09.2026, godz. 18:00

Miejsce: online

Prowadzenie: mgr inz. Zbigniew Btaszczyk

Rewolucja sztucznej inteligencii staje sie czesciq codziennosci. Podczas
wyktadu uczestnicy dowiedzq sig, jakie mechanizmy stojg za dynamicznym
rozwojem Al, czy wspétczesne systemy przewyzszajq juz mozliwoséci poje-
dynczego cztowieka oraz jak blisko jestesmy stworzenia sztucznej inteli-
gencji zdolnej do samodzielnego doskonalenia sie bez udziatu cztowieka.
Udziat bez zapiséw.

Link do wydarzenia: https://meet.google.com/dny-aguh-tig

Wroctawskie tropy w krajach Europy — lle Wroctawia we Florenciji?
Termin: 17.09.2026, godz. 16:30

Miejsce: Paristwowa Bursa Szkét Artystycznych we Wroctawiv, ul. Trzemeska 2
Prowadzenie: mgr Krystyna Lasota-Kotowicz, mgr Alicja Matoszko-Klein
Wspétprowadzenie: dr Edmund Glibowski

Spotkanie poswigcone zwigzkom migdzy Wroctawiem a Florencjg. W pro-
gramie prezentacja multimedialna ,lle Wroctawia we Florencii2”, koncert
muzyki wioskiej obejmujgcy utwory wokalne i instrumentalne z réznych
epok oraz warsztat muzyczny ,Niech zyje muzykal”.

Zapisy: od 1.09. do 17.09.2026

Kontakt: alaklein@wp.pl

Liczba miejsc: 50

Leon Wyczétkowski. Mistrz éwiatta i koloru.

Oijciec nowoczesnej grafiki polskiej

Termin: 18.09.2026, godz. 10:00

Miejsce: online lub aula UTW Uniwersytetu Wroctawskiego, ul. Dawida 1/3
Prowadzenie: mgr Teresa Kaufman

Wspdtprowadzenie: mgr Krystyna Kalichowicz, mgr Donata Miniewska
Wyktad poswiecony zyciu i twérczosci Leona Wyczdtkowskiego - jednego
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z najwybitniejszych polskich malarzy, grafikéw i rysownikéw przetomu
XIX i XX wieku. Uczestnicy poznajq jego droge artystyczng od realizmu
do modernizmu oraz znaczenie jego dorobku dla rozwoju polskiej sztuki
nowoczesnej.

O udziale decyduje kolejno$é przybycia. Liczba miejsc: 100 Wydarzenie
bedzie réwniez dostepne online.

Zofia Stryjenska z Lubanskich (1891-1976)

— .ksiezniczka polskiego malarstwa”

Termin: 18.09.2026, godz. 11:15

Miejsce: online lub aula UTW Uniwersytetu Wroctawskiego, ul. Dawida 1/3
Prowadzenie: mgr Krystyna Kalichowicz

Wspétprowadzenie: mgr Teresa Kaufman, mgr Donata Miniewska

Wyktad poswiecony jednej z najbardziej niezwyktych postaci polskiej
sztuki XX wieku. Uczestnicy poznajq zycie i twérczo$é Zofii Stryjeriskiej —
artystki, ktéra zachwycata oryginalnym stylem, wszechstronnoscig oraz
niezwyktq umiejetnosciq wykorzystywania technik malarskich, takich jak
tempera, gwasz i akwarela.

O udziale decyduije kolejno$é przybycia. Liczba miejsc: 100. Wydarzenie
bedzie réwniez dostepne online.

Inscenizacja parateatralna , Zlepek”

Termin: 21.09.2026, godz. 17:00

Miejsce: Duza Scena Teatru Wspéiczesnego we Wroctawiv, ul. Rzeznicza 12
Prowadzenie: mgr Beata Rakowska, aktorka Teatru Wspétczesnego

we Wroctawiu

Prezentacja spektaklu parateatralnego , Zlepek”, przygotowanego z udzia-

tem stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim.
Zapisy: od 1.09. do 14.09.2026 r.
Kontakt: orszulka.k@gmail.com

Liczba miejsc: 190
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18.09-25.10.2026, WROCtAW

ORGANIZATORZY | PARTNERZY
DNI SENIORA WROCtAW 2026

Akademia Dzwieku Legato, Klaudiusz Le$niak

Andrzej Korus, weteran dziatar poza granicami paristwa
Anna Zwiech, Stowarzyszenie Zakochaj sie w Polsce
Audiocare Aparaty Stuchowe s.c.

Biuro Turystyczne BRATNIAK

Bogustawa Franczak menadzer Forever

CAL Borek

CAL Psie Pole

CAL Ztotnickie Centrum Spotkan

. Centrum Biblioteczno - Kulturalne Fama

. Centrum Jezykowe 5 o'Clock

. Centrum Kultury AGORA

. CENTRUM MEDYCZNE FUTUREMEDS - PARTNER STRATEGICZNY

DNI SENIORA WROCtAW 2026

Sie¢ nowoczesnych placéwek medycznych zajmujgcych sie prowadze-
niem badan klinicznych

Centrum Medyczne Zdrowa Kobieta

CREATOR Osérodek Profilaktyki i Rehabilitacji we Wroctawiu

- PARTNER STRATEGICZNY DNI SENIORA WROCtAW 2026
Dolnoslgskie Centrum Filmowe DCF

Dolnoslgski Festiwal Nauki

Dolnoslgski Oddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia
Dolnoslgski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Dolno$lqg-
skim DSW

Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”

Dzienne Domy Pomocy przy MCUS: ul. Semaforowa, Karmelkowa,
Skoczylasa, Zeromskiego, Skwierzyriska, Komuny Paryskiej, Kaletnicza,
Mgczna, Redziriska

Dzienny Dom Pomocy ,Pogodna Jesier”, ul. Litewska 20 we Wroctawiu
Dzienny Dom Senior + przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w
Olesnicy
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PARTNERZY DNI SENIORA

24. ENDLESS MIND CENTRUM BIOFEEDBACK — PARTNER STRATE-
GICZNY DNI SENIORA WROCtAW 2026

25. Fundacja ,Blues Country”

26. Fundacja Mniej Wiecej

27. Fundacja Mosty Serc

28. Fundacja odkrywamy Nieznane

29. Fundacja Prototyp im. Leonardo da Vinci

30. Gazeta Senior

31. GEERS Dobry Stuch

32. Gracje - senioralny zespéf taneczny

33. Grupa Aktywne Wroctawianki przy WCS

34. Grupa Niespodzianki przy WCS

35. Grupa O-Cal-eni przy WCS

36. Grupa rekreacyjno-sportowa przy WCS

37. Grupa taneczna CAPITANGO

38. Grupa taneczna Dance Country Senior

39. Grupa taneczna NESTOR z UTW przy AWF

40. Grupa taneczna z Klubu Seniora Nazaret

41. HQ Fotolab - Laboratorium Fotografii Cyfrowej

42. Kabaret Odfam, Franciszek Sowa i Maria Dowbecka oraz zaproszeni
goscie

43. Klub Muzyki i Literatury we Wroctawiu

44. Klub Seniora Marysienka

45. Klub Seniora Nazaret przy Fundacji Antoni

46. Klub Promyk, Miedzypokoleniowe Centrum Kultury SM Cichy Kqcik

47. Klub Proza

48. Klub Seniora przy Parafii $w. Kazimierza

49. Komenda Miejska Policji we Wroctawiu

50. Krajowa Izba Fizjoterapeutdw

51. Matgorzata Pacholska — Migawki Wnetrza

52. Marek Bulaj, fotograf

53. MCUS-Miejskie Centrum Ustug Socjalnych

54. Miejska Biblioteka Publiczna, Filia nr 8, nr 14, nr 29

55. MPK sp. z 0.0. we Wroctawiu - Miejskie Przedsigbiorstwo Komunikacyjne

56. Muzeum Architektury

57. Muzeum Poczty i Telekomunikacji
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18.09-25.10.2026, WROCtAW

Narodowe Forum Muzyki

NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia

Oérodek Dziatar Twérczych Swiatowid

Osrodek Okulistyki Klinicznej SPEKTRUM

Osrodek Postaw Twérczych ZAMEK

POLSKA GRUPA UZDROWISK SP. Z O.O. — PARTNER STRATEGICZNY
DNI SENIORA WROCLAW 2026, w jej skfad wchodzq: Uzdrowisko
Swieradéw, Uzdrowisko Cieplice, Uzdrowiska Ktodzkie, Uzdrowisko
Pofczyn

Polski Komitet Pomocy Spotecznej - Zarzgd Okregowy Wroctaw
Positive Vibes — masaz kobido

Pulsantis — Przychodnia Specjalistyczno-Rehabilitacyjna
Przychodnia Penta Hospitals, ul. Wejherowska 28

Rada Osiedla Borek

Rada Osiedla Psie Pole — Zawidawie

Radio Pogoda

Radio Rodzina

Restauracja Bernard

Senevida (GRUPA PENTA HOSPITALS POLSKA) — PARTNER STRATE-
GICZNY DNI SENIORA WROCLAW 2026

SeniorApp

Salon Optyczny Look — Barttomiej Silkowski

Scena pod Regatem

Scena Kamienica

Spektrum — Osrodek Okulistyki Klinicznej

Stowarzyszenie Aglomeracja Wroctawska

Stowarzyszenie Mali bracia Ubogich

Stowarzyszenie Tratwa

Straz Miejska Wroctawia — Pawet Grgbczewski

Komenda Miejska Policji we Wroctawiu

Szkolny Zwigzek Sportowy

Szkota Podstawowa nr 29 we Wroctawiu

Tchibo Kawiarnia Wroctaw Pasaz Pokoyhof

Teatr Polski

Teatr Wspétczesny

Teresa Tadeuszyk, absolwentka Szkoty Lideréw
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90.
91.
92.

93

97.

98.

Uniwersytet Dolnoslgski DSW
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Dolnoslgskim DSW

. Wojewédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna we Wroctawiu
94.
95.
96.

Woycieczkinamedal.pl Wojciech Birut

Wroctawska Rada Senioréw

Zespdt Teatralny Theatrum EST, Zbigniew Szymczyk
ZDiUM Zarzqd Drég i Utrzymania Miasta we Wroctawiu
ZUS Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
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NOTATKI:







SERDECZNIE DZIEKUJEMY
| ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY
PRZY ORGANIZACII
DNI SENIORA WROCLAW 2027

Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego
Wroctawskie Centrum Seniora
50-159 Wroctaw
Pl. Dominikariski 6
tel. 71 772-49-40
otwarte: pn. - pt. godz. 9:00-15:00
TELEFON SENIORA
71 344 44 44

www.seniorzy.wroclaw.pl

W harmonogramie znajdujq sie informacje o wydarzeniach przygotowanych
specjalnie przez Wroctawskie Centrum Rozwoju Spofecznego-Wroctawskie
Centrum Seniora i Partnerédw Wroctawskiej Karty Seniora w ramach Dni Seniora
Wroctaw 2026 oraz inicjatywy proponowane przez organizacje, firmy, instytucje
partnerskie, realizowane w ciggu catego roku.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w harmonogramie oraz
nie ponosi odpowiedzialnoici za zdarzenia uniemozliwiajgce realizacje planowa-
nych wydarzen.



INAUGURACJA DNI SENIORA WROCLAW 2026

Termin: 18.09.2026, godz. 13:00-18:00
Miejsce: Pl. Solny i Pl. Gotebi (Rynek)
Organizator: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora

Plan wydarzenia:

godz. 13:00-14:30, PI. Solny

Stanowiska informacyjno-edukacyjne Partneréw Dni Seniora Wroctaw 2026:
Narodowy Fundusz Zdrowia, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Komenda
Miejska Policji we Wroctawiu, Stowarzyszenie Aglomeracja Wroctawska,
wroclaw.pl, Stowarzyszenie mali bracia Ubogich, Radio Pogoda (studio plenero-
we w godz. 12:00-16:00). Stanowiska Partneréw Strategicznych Dni Seniora:
FutureMeds, Osrodek Profilaktyki i Rehabilitacji Creator, Senevida (Grupa Penta
Hospitals Polska), Polska Grupa Uzdrowisk Sp. z 0.0., Endless Mind.

W Punkcie Informacyjnym dla Seniorow WCRS-WCS wydawanie Wroctawskiej
Karty Seniora.

Bezptatne badania i konsultacje, pokazy senioralnych grup tanecznych, wystepy
wokalne dzieci i mtodziezy

godz. 14:30
Marsz Kapeluszy wokot Ratusza

godz. 15:00-16:00

Scena PIl. Gotebi (Rynek)

Uroczysta inauguracja z udziatem wtadz Wroctawia.

W programie: wreczenie symbolicznych kluczy do bram miasta Senioralnej
Parze Krolewskiej, certyfikatéw ,Miejsca Przyjazne Seniorom”, statuetek
,Przyjaciel Senioréw”, nagrod dla laureatow konkursu ,Kapelusz i kreacja
to najlepsza kombinacja!” oraz na stylizacje taczaca pokolenia.

godz. 16:00-18:00

Pl. Gotebi (Rynek)

Prywatka z Radiem Pogoda, potaczona z koncertem Haliny Frackowiak,
ktéra poprowadza Zygmunt Chajzer i Joanna Kruk.

Wstep bezptatny.
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