Harmonogram wydarzen WCRS-Wroclawskiego Centrum Seniora
02.12.2026 — 31.12.2026

UWAGA: W przypadku rezygnacji z udzialu w zajeciach, na ktore Panstwo wczesniej
sie zapisali, nalezy pilnie poinformowac o tym fakcie pracownikéw Wroclawskiego
Centrum Seniora. Na Panstwa telefony oczekujemy z minimum dziennym
wyprzedzeniem pod nr. 71 344 44 44 lub pod adresem e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Warsztaty Senior na Scenie
Termin: wtorek, 1 grudnia, godz. 13:00-15:00
wtorek, 8 grudnia, godz. 13:00-15:00
Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: Mirostaw Owczarek — aktor
Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy: Franciszek Sowa, tel. 501 453 158

Opis: Wroctawskie Centrum Seniora zaprasza na bezptatne warsztaty ,,Senior na scenie — jak
funkcjonowac na scenie”, prowadzone przez aktora Mirostawa Owczarka. Uczestnicy
poznaja techniki wyraznego mowienia, emisji glosu 1 prawidlowego $piewania.

,» Wieczor Slowa i PieSni”

Termin: Sroda, 2 grudnia, godz. 15:00-18:00

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 210
Prowadzenie: dr Janusz Maj — filozof i wykladowca akademicki

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Opis: Grudzien zainaugurujemy wyjatkowym wydarzeniem pod nazwg ,,Wieczor Stowa i
Pie$ni”. Dr Janusz Maj wraz z wyktadowcami akademickimi wystapi z prelekcja na temat
starosci 1 ponowoczesnosci, aby potem wspolnie zabra¢ glos wobec zjawiska staro$ci w pop-
kulturze. Muzycznych wrazen dopetni koncert gitarowy grupy Flames of Song(s). Ta
kombinacja oznacza moc wzruszen 1 nastrojowej zadumy, do ktorej warto dolaczy¢

Warsztaty aniolkowe - r¢kodzielnicze

Termin: poniedzialek, 7 grudnia, godz. 11:00

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: Aktywne Wroctawianki

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Zapraszamy na zajecia rekodzielnicze, podczas ktorych uczestnicy wykonajg urokliwe
zawieszki — aniotki z perelek. Gotowe aniotki moga postuzy¢ jako ozdoby choinkowe,
zawieszki do breloczkéw lub telefonow, a takze jako elementy §wigtecznych stroikow.
Doskonale sprawdzg si¢ rowniez jako drobny, wtasnorecznie wykonany upominek dla
najblizszych.
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Miedzy Swiatlem a cieniem. Grudniowe warsztaty uwaznej fotografii dla
seniorow.

Termin: poniedzialek, 7 grudnia, godz. 15:00

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: Malgorzata Pacholska (Migawki Wnetrza)

Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Opis: Podczas spotkania zwolnimy tempo, odkryjemy magi¢ detalu i sprobujemy spojrze¢ na
$wiat wokot nas zupelnie na nowo. Porozmawiamy w przyjaznej atmosferze, uzyjemy picknych
fotografii jako opowiesci o tym, co nosimy w sobie. Warsztaty dla wszystkich seniorow, ktorzy
chca zatrzymac chwilg w kadrze i spedzi¢ czas w zyczliwej, spokojnej atmosferze.

Przed zapisaniem si¢ na wydarzenia konieczne jest zapoznanie si¢ z klauzula RODO, ktora
dostepna jest w zataczniku.

Dokonanie zapisu oznacza akceptacje warunkéw zawartych w klauzuli RODO.

UWAGA: W przypadku rezygnacji z udziatu w zajgciach, na ktore Panstwo wczesniej
si¢ zapisali, nalezy pilnie poinformowa¢ o tym fakcie pracownikow Wroctawskiego
Centrum Seniora. Na Panstwa telefony oczekujemy z minimum dziennym
wyprzedzeniem

pod nr. 71 344 44 44 lub pod adresem e-mail: karta.seniora@wecrs.pl
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