Harmonogram wydarzen WCRS-Wroclawskiego Centrum Seniora
02.11.2026 — 30.11.2026

UWAGA: W przypadku rezygnacji z udzialu w zajeciach, na ktore Panstwo wczeSniej
sie zapisali, nalezy pilnie poinformowac¢ o tym fakcie pracownikow Wroclawskiego
Centrum Seniora. Na Panstwa telefony oczekujemy z minimum dziennym
wyprzedzeniem pod nr. 71 344 44 44 lub pod adresem e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Wroclawska Akademia Dojrzalego Ekologa — zdrowie i ekologia na co dzien
Terminy: czwartek, 5 listopada, godz. 10:00

lub czwartek, 12 listopada, godz. 11:00
Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27
Prowadzenie: pracownicy Ekosystemu i Sanepidu
Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Zapraszamy na praktyczne warsztaty edukacyjne tagczace wiedz¢ o zdrowiu, sprawnosci
umystu i ekologii. Uczestnicy poznaja zasady korzystania z programu ,,Moje zdrowie”,
sposoby profilaktyki chordb otepiennych oraz ¢wiczenia wspierajace pamieé. Dowiedzg si¢
takze, jak chroni¢ si¢ przed chorobami odkleszczowymi. Druga czg$¢ spotkania po§wiecona
bedzie swiadomej konsumpcji i ekologii. Wspodlnie przyjrzymy si¢ zasadom segregacji
odpadoéw, oznaczeniom na opakowaniach i paragondw, uczac si¢ podejmowac bardziej
swiadome decyzje zakupowe. To okazja, by zdoby¢ praktyczna wiedze przydatng na co
dzien!

Warsztaty filozoficzne ,,Obudzi¢ myslenie” — koncepcje (samo)realizacji

Termin: wtorek, 3 listopada, godz. 10:30

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: dr Janusz Maj — filozof 1 wyktadowca akademicki

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Wroctawskie Centrum Seniora zaprasza na warsztaty filozoficzne po§wigcone zagadnieniu
(samo)realizacji i pracy nad sobg. Podczas spotkania uczestnicy poznaja wybrane koncepcje
filozoficzne dotyczace rozwoju cztowieka, harmonii 1 Swiadomego zycia. Warsztaty beda
okazja do wspolnej refleksji, rozmowy oraz inspirujacej wymiany doswiadczen.

»Doroczny przeglad waznych spraw” — porozmawiaj z notariuszem

Termin: poniedzialek, 9 listopada, godz. 10:00

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: Beata Janowska i Marta Krélikowska — notariuszki

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Zapraszamy na spotkanie edukacyjne organizowane w ramach ogo6lnopolskiej akcji Dzien
Otwarty Notariatu. Notariuszki w przystgpny sposob omoéwia wazne zagadnienia prawne,
m.in. testamenty, dziedziczenie, darowizny, dozywocie, pelnomocnictwa 1 przekazywanie
majatku. Bedzie to okazja, by rozwia¢ watpliwosci, zada¢ pytania i dowiedzie¢ sig, jak
swiadomie podejmowac decyzje oraz zabezpieczy¢ swoje sprawy na przysztosc.
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»Wspomnienia” — spotkanie stowno-muzyczne

Termin: wtorek, 10 listopada, godz. 11:00

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27
Prowadzenie: grupa o-CAL-eni, dziatajaca przy Wroctawskim Centrum Seniora-WCRS
Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Z okazji 108. rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci grupa o-CAL-eni zaprasza na
wyjatkowe spotkanie stowno-muzyczne pt. ,,Wspomnienia”. Fragmenty prozy i poezji
przybliza wazne wydarzenia z historii Polski XVIII, XIX 1 XX wieku. Program wzbogacg
utwory muzyczne w wykonaniu Emilii Jatowieckiej. Nie zabraknie réwniez okazji do
wspolnego Spiewania piesni patriotycznych. Zapraszamy na spotkanie pelne refleks;ji,
wspomnien i muzycznych wzruszen!

»Uszy sa drzwiami do mozgu” prelekcja polaczona z badaniem shuchu

Termin: wtorek, 17 listopada, godz. 13:00 - 15:30

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27
Prowadzenie: przedstawiciele Audiofon: Aniela Kortus protetyk stuchu, Anna Bodnar
kierownik regionalny, Edyta Kaszub przedstawiciel medyczny

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Zapraszamy na spotkanie poswigcone zdrowiu i profilaktyce stuchu. Podczas prelekcji
uczestnicy dowiedzg si¢, jak dziata stuch, jakie sg pierwsze objawy niedostuchu i dlaczego
warto regularnie kontrolowac jego sprawnos$¢. Nie zabraknie praktycznych wskazowek
dotyczacych prawidtowej higieny uszu, profilaktyki szumow usznych oraz korzysci
wynikajacych z noszenia aparatow stuchowych. Stuch odgrywa wazng role nie tylko w
komunikacji, ale takze w codziennym funkcjonowaniu, relacjach spotecznych i aktywnosci
umystowej. Nieleczony niedostuch moze prowadzi¢ do izolacji 1 pogorszenia jakosci zycia.
Dlatego tak istotne jest wczesne rozpoznanie problemow i regularne badania kontrolne.
Zadbaj o swoj stuch — to inwestycja w zdrowie 1 dobrg jakos¢ zycia!

VI Wroclawskie Dni Gerontologii 2026 ,,Dlugowieczno$¢ w harmonii z natura”
Termin: Sroda, 18 listopada oraz czwartek, 19 listopada 2026 r.

Miejsce: Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Wydziat Biologii 1 Hodowli Zwierzat, ul.
Chetmonskiego 38c, budynek E-12

Organizator: Wroclawskie Centrum Seniora-WCRS oraz Uniwersytet Przyrodniczy we
Wroclawiu

Udzial bezplatny. Obowiazuja zapisy:

o Konferencja 18 listopada: rejestracja przez formularz online na stronie
https://wcrs.wroclaw.pl/aktualnosci/wroclawskie-dni-gerontologii-2026/ lub
telefonicznie: 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

o Warsztaty 19 listopada: zapisy telefoniczne, e-mailowe lub osobiste w Punkcie
Informacyjnym Wroctawskiego Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, pokdj 16.
Uwaga! Formularz online nie obejmuje warsztatow.
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Zapraszamy na VI Wroctawskie Dni Gerontologii poswi¢cone zdrowemu 1 aktywnemu
starzeniu si¢. Tegoroczna edycja odbedzie si¢ pod hastem ,,Dhugowiecznos¢ w harmonii z
naturg” i przyblizy koncepcj¢ One Health — Jedno Zdrowie, podkreslajaca zwigzki zdrowia
cztowieka, zwierzat i srodowiska.

18 listopada, Sroda — konferencja

Wyktady i rozmowy o wplywie natury i jako$ci powietrza na zdrowie, relacjach cztowieka ze
zwierzgtami, bezpiecznym poruszaniu si¢ po Wroctawiu oraz codziennych nawykach
wspierajacych dlugowiecznos¢.

19 listopada, czwartek — warsztaty

Praktyczne zajgcia dotyczace sprawnos$ci kregostupa 1 stawdw, optymizmu, zdrowego snu,
zmian klimatycznych oraz zdrowego odzywiania.

To dwa dni petne wiedzy, inspiracji i praktycznych wskazowek, ktore pomagaja zadbaé o
zdrowie 1 jakos$¢ zycia. Serdecznie zapraszamy!

Spotkanie autorskie z Alicja Fiedler — poezja pelna emocji

Termin: czwartek, 19 listopada, godz. 11:00

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27
Prowadzenie: Alicja Fiedler — wroctawska poetka, laureatka wielu konkurséw literacko-
poetyckich.

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Grupa o-CAL-eni, dziatajaca przy Wroctawskim Centrum Seniora-WCRS, zaprasza na
spotkanie autorskie z Alicjg Fiedler, wroctawska poetka, laureatkg I miejsca w tegorocznym
XVI konkursie literacko-poetyckim ,,Przyjaciel, to kto$, kto widzi zy, ktorych nikt inny nie
widzi 1 styszy ciche stowa, ktorych nikt inny nie styszy” w kategorii poezja. Spotkanie
wzbogacg rOwniez utwory muzyczne w interpretacji Bronistawa Wojciechowskiego. Poezj¢
prosta w stowach, a bogata w emocje i sktaniajaca do refleksji zaprezentuje poetka oraz
cztonkowie grupy o-CAL-eni. To doskonata okazja do spotkania z literaturg, rozmowy

1 wspolnego przezywania poetyckich wzruszen.

Profilaktyka i higiena shuchu — prelekcja i bezplatne badanie shuchu

Termin: piatek, 20 listopada, godz. 10:00-13:30

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27 15.23
Prowadzenie: Mateusz Michalek 1 Sylwia Pleskot, Marmed SA

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Zapraszamy na spotkanie poswigcone profilaktyce 1 higienie stuchu. Podczas prelekc;ji
Mateusz Michatek omowi najczestsze objawy niedostuchu, sposoby dbania o stuch oraz
roznice migedzy aparatem stuchowym a wzmacniaczem stuchu. Nastepnie uczestnicy beda
mogli skorzysta¢ z bezptatnych, przesiewowych badan stuchu, obejmujacych badanie
otoskopowe 1 audiometri¢ tonalng. Sylwia Pleskot we wspotpracy z Mateuszem Michatkiem
omoOwi indywidualne wyniki badan 1 wskaze ewentualne dalsze kroki diagnostyczne. Chetni
beda mogli réwniez sprawdzi¢, jak styszymy bez aparatu i z aparatem stuchowym. Zadbaj o
swoj stuch 1 komfort codziennych rozmow!
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Przed zapisaniem si¢ na wydarzenia konieczne jest zapoznanie si¢ z klauzulg RODO, ktora
dostepna jest w zataczniku.

Dokonanie zapisu oznacza akceptacje warunkow zawartych w klauzuli RODO.

UWAGA: W przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach, na ktére Panstwo wczesniej si¢
zapisali, nalezy pilnie poinformowac o tym fakcie pracownikow Wroctawskiego Centrum
Seniora. Na Panstwa telefony oczekujemy z minimum dziennym wyprzedzeniem

pod nr. 71 344 44 44 lub pod adresem e-mail: karta.seniora@wecrs.pl



